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UN CONTE, UN REGAL
Explicar històries des del naixement és un regal: un regal de
moments compartits, de cantarelles, de paraules noves. Reforça
el vincle afectiu i és la primera relació del nadó amb la literatura.

S’acosten dates assenyalades i regalar un llibre és una opció més
que aconsellable. I per què? Doncs per una raó molt concreta:
darrere del regal en ell mateix, s’hi amaga una porta cap a milers
d’universos desconeguts.

Per aquest motiu des de les Biblioteques de Sabadell us fem
arribar una selecció de recomanacions literàries per a nadons i
infants fins als 4 anys, que complementen les guies dels anys
anteriors. Tingueu en compte que l’edat de les categories és
orientativa i dependrà de cada infant. Remeneu-les totes, la
majoria de llibres són per a diverses edats.

Prepareu la vostra llista de
regals, ja que aquestes
recomanacions us poden
servir per completar-la, i
no oblideu que un llibre és
un regal magnífic, tant per
qui el fa com per qui el
rep!

Els contes amb aquesta
icona es poden trobar
en català i en castellà.

Recomanacions
per a 0-4 anys 

Guies de lectura

Accediu a les guies
llegint el codi QR.



DES DEL BRESSOL

CAS
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T’estimo
Amaia Arrazola. Estrella polar.
Llibre de tela per abraçar, mossegar, llegir i jugar. Un seguit
d’animalons cuiden amb cura i amor al seu cadell. Amb colors
vius i contrastats, i una estètica molt cuidada, és una proposta
preciosa d’Amaia Arrazola, artista que ens ha deixat fa poc.
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Què és això?
Tristan Mory. Combel.
Llibre interactiu d’estructura repetitiva. Un nadó centra
l’atenció dels animals que es van preguntant, “Què és això?”.
Ens agrada molt el joc dels mecanismes que sobresurten del
propi llibre, i l’expectació i sorpresa que genera en els infants.
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Del bressol a la lluna (col·lecció i maleta de contes)
Antonio Rubio. Óscar Villán, il·l. Miquel Desclot, trad. Kalandraka.
Aquests llibres són un referent i sempre un encert: rítmics,
poètics, acumulatius, per cantar. La senzillesa és aparent, ja
que cada paraula i imatge estan pensades al mil·límetre. Amb
motiu dels 20 anys de “Lluna” i com a idea de regal, es publica
una maleta amb cinc contes imprescindibles de la col·lecció.

Cosas de casa
Elisa Mazzoli. Sara Filiputti, il·l. Tutifruti.
Capsa amb 32 targetes il·lustrades d’objectes i racons de la
llar, per jugar a reconèixer conceptes. Cada carta s’acompanya
de rimes, endevinalles i cançons. És una proposta molt
interessant per a infants d’escola bressol i educació infantil.
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Al cau
Xavier Deneux. Combel.
Xavier Deneux, reconegut autor francès, il·lustra diversos
animalons que es refugien a la seva llar: un cau, un tronc...
Formes i línies senzilles i colors contrastats s’acompanyen
d’elements mòbils per deixar bocabats als infants.
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Vols saber un secret?
Yumi Shimokawara. ING edicions.
Els animals es xiuxiuegen un secret molt important a cau
d’orella: “T’estimo!”. Un conte per compartir i narrar amb
l’infant ben a prop, que parla de l’afecte i la importància
d’expressar-lo. L’estructura repetitiva ajuda a seguir la història.
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Roda que roda: els animals / Roda que roda: el cos
Élo. Maria Lucchetti, trad. EntreDos.
Al cap del conill hi ha... plomes? O orelles? A mig camí entre un
imatgiari i un llibre-joc, té un mecanisme que gira i mostra
diversos conceptes per endevinar quin és el correcte. Molt
original i amb tocs d’humor, de la dissenyadora sueca Élo.
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L’ós gran i l’ós petit / L’ós petit i l’ós petit / ...
Marine Schneider. MTM.
L’ós petit és igual o diferent que l’ós gran? I que l’ós més petit?
Un punt d’humor i una estètica que ens encanta, els tres
contes de la col·lecció juguen amb la comparació d’elements i
situacions. Un imatgiari poc convencional i molt recomanable.
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Ens vestim de cap a peus / Bona nit i cap al llit
Lucie Brunellière. Baula.
Llibre en format vertical i pàgines de diverses mides que, quan
es giren, afegeixen peces de roba a un infant. Un llibre juganer
per llegir del dret i del revés que mostra moments quotidians,
introduint primers conceptes.
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Animals
Joana Santamans. Estrella polar.
Després del meravellós Colors, l’artista Joana Santamans
presenta un nou imatgiari, aquesta vegada sobre animals. Un
llibre que funciona com un petit museu d’art portàtil,
informatiu, és transversal i adequat per a totes les edats.

A PARTIR D’1 ANY



A PARTIR DE 2 ANYS
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Romeu i tu
Édouard Manceau. Kókinos.
Hola! Aquest és en Romeu i et veu. El saludes? Aquesta és la
premisa d’aquest divertit llibre-joc, on els infants interactuen
amb el personatge fent ganyotes, gestos i expressions. I ell els
respon! Amb mirall sorpresa al final, tipografia clara i colors
vius, és una proposta enginyosa que ens encanta.
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On vas, merleta?
Eva Rasano. Kókinos.
A través de les accions i moviments del petit ocell, aprenem
conceptes complexos sobre l’espai i l’entorn. Les il·lustracions
a collage contrasten sobre la pàgina en blanc. L’obra ha
merescut el Premi Andersen 2024 a “Llibres 0-3 anys”.
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Contes del Bosc de la Gla (col·lecció)
Julia Donaldson. Axel Scheffler, il·l. Teresa Farran, trad. Joventut.
Llibres amb solapes que expliquen petites històries d’animals
personificats, habitants del Bosc de la Gla. Una lirona
encostipada, un talp despistat... Proposta ideal per introduir
les primeres narracions, agradarà a infants de diverses edats.
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Bim Bam Bum
Maria Girón. Kalandraka.
En Bim, Bam i Bum van a la platja. A cada pàgina recullen els
seus amics i junts formen una comparsa rítmica i sonora. Una
proposta meravellosa per llegir en veu alta a infants de totes
les edats, guanyadora del Premi Compostela d’Àlbum il·lustrat.
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Adéu, globus, adéu!
Agata Loth-Ignaciuk. Małgorzata Nowak, il·l. Ekaré.
Oh! El globus s’ha escapat. Adéu, globus, adéu! Seguim el
recorregut que fa el globus pel carrer, el barri... reconeixent
elements de l’entorn. Explora els canvis de perspectiva,
conceptes com a prop-lluny, tot amb una estètica cuidada.
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Una capsa misteriosa
Jordi Gastó. Christian Inaraja, il·l. Kalandraka.
Un nou conte rimat de la sèrie Un gran dia de pesca i Si et pica
un mosquit. En aquest, l’Anna troba una capsa i imagina què hi
deu haver dins. El text destil·la humor i es complementa a la
perfecció amb l’estil de les imatges, amb colors vius i fons clar.
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Sembla que plourà
Germán Machado. Albert Asensio, il·l. Savanna Books.
La història encadena diversos animals que perceben que és a
punt de ploure, mostrant la connexió entre els éssers vius i la
natura. El text tranquil i les meravelloses il·lustracions
conviden a aturar-se i fer un exercici de contemplació.

No es pan comido
Camille Jourdy. Astronave.
L’osset ha de portar el pastís als veïns però pel camí es distreu
amb facilitat i els animals aprofiten per menjar miquetes de
pastís. Un conte sense paraules, amb estructura repetitiva,
que enamorarà als infants i arrencarà somriures als adults.
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La finestra / Les carotes / El malson / El bebè bombó
Claude Ponti. Adrià Pujol, trad. Club editor.
Claude Ponti és un autor francès molt reconegut que a partir
de dos pollets entremaliats, construeix petites històries on el
món imaginatiu dels infants és el protagonista. Ben mirat, una
finestra pot ser un mitjà de transport, oi? Recomanadíssim.
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Bona nit, Àlex Aulet
Gunilla Bergström. Carolina Moreno Tena, trad. EntreDos.
L’Àlex Aulet té 4 anys i no vol dormir. El pare li porta aigua, un
raspall de dents, la gibrelleta... sense sort! Un clàssic
escandinau dels setanta, amb estructura repetitiva i un final
divertit. Infants i adults se sentiran identificats, de ben segur.

A PARTIR DE 3 ANYS



El Racó de famílies és un fons dirigit a aquelles persones que
tenen cura dels infants. Inclou llibres i revistes sobre embaràs,
part, creixement i educació dels infants, lleure en família, etc.

La Bebeteca és un servei de les biblioteques de Sabadell adreçat
a les famílies amb nadons i infants de 0 a 3 anys.

L’objectiu de la bebeteca és oferir un espai acollidor i confortable
a les famílies per apropar els contes i la literatura als més petits.
Tot plegat fa que s’estableixi un vincle afectiu entre l’adult i el
fill/a, i alhora, el llibre entra a formar part de la vida quotidiana
de l’infant com una experiència positiva.

La Bebeteca com a espai diferenciat de
l’àrea infantil està disponible a:

A totes les Biblioteques Municipals
de Sabadell hi trobareu contes i  
llibres recomanats fins als 4
anys, identificats amb l’imatge del
nadó lector, i ubicats a la zona de
Petits Lectors.

Il·lustració de Marina Vidal

Biblioteca de La Serra
Dilluns de 15:30 a 20:15 h
Dissabtes de 9:30 a 13:15 h

Biblioteca del Sud
De dilluns a dijous de 15:30 a 20:15 h
Dimarts, dijous i dissabtes de 9:30 a 13:15 h

Ens agraden molt els contes!
Necessiteu ajuda per escollir els contes dels vostres infants? Pregunteu

al personal de les sales infantils: estarem encantats d’ajudar-vos!

LA BEBETECA I EL
RACÓ DE FAMÍLIES



Biblioteca Vapor Badia
C. Tres Creus, 127-129
Tel. 93 745 17 03
bibliovaporbadia@ajsabadell.cat

Biblioteca del Nord
Rda. de Navacerrada, 60
Tel. 93 724 64 01
bibliodelnord@ajsabadell.cat

Biblioteca del Sud
Pg. dels Almogàvers, 49
Tel. 93 720 51 74
bibliodelsud@ajsabadell.cat

Biblioteca de Ponent
Pl. d’Ovidi Montllor, 5
Tel. 93 717 39 74
bibliodeponent@ajsabadell.cat

www.sabadell.cat/bims

Desembre 2025.
Àrees infantils. Biblioteques Municipals de Sabadell

Biblioteca dels Safareigs
C. del Papa Pius XI, 165
Tel. 93 717 53 43
bibliosafareigs@ajsabadell.cat

Biblioteca de la Serra
Pl. de Cristóbal Ramos, 1
Tel. 93 726 34 68
bibliolaserra@ajsabadell.cat

Biblioteca de Can Puiggener
Pl. del Primer de Maig, 1
Tel. 93 716 51 50
bibliocanpuiggener@ajsabadell.cat

Guia de lectura creada per als
projectes de col·laboració entre
les Biblioteques Municipals de
Sabadell i les escoles bressol
de la ciutat, curs 2025-2026.

BIBLIOTEQUES
MUNICIPALS
DE SABADELL


