
 

 

 

Young Adult 

La literatura Young Adult és un univers 

en constant expansió, una porta oberta 

a emocions intenses, mons imaginaris i 

realitats que interpel·len directament als 

joves lectors. Des de relats d’amor i 

amistat fins a distòpies, fantasia o relats 

de creixement personal, aquest gènere  

s’ha convertit en un dels més dinàmics i 

influents del panorama actual.  

Aquesta guia, et convida a explorar 

aquest fenomen, descobrir lectures im-

prescindibles i reflexionar sobre l’impac-

te d’un gènere que no deixa de reinven-

tar-se 

Anomenem “Young Adult” aquella franja 
literària juvenil que se centra en l’adoles-
cència i en temes com l’amistat, la identi-
tat, o la descoberta del món i l’amor. Par-
lem d’obres dirigides a joves d’entre 13 i 18 
anys . 

Young Adult 

ÉRASE UNA VEZ UN CORAZÓN ROTO 

Garber, Stephanie 

Madrid : Ediciones Urano, julio 2024 

Proposta molt atractiva per qui gaudeix de 

les històries de fantasia amb un toc de ro-

manticisme. La història ens presenta una 

jove, la Evie, que després de patir un incident inesperat es 

veu atrapada en un món màgic  governat per un misteriós 

i enigmàtic príncep. Per aconseguir els seus objectius, la 

nostra protagonista haurà de du a terme aliances amb la 

màgia i navegar per intrigues, secrets. i proves que posa-

ran a prova la seva confiança i el seu cor. Una lectura in-

tensa, plena d’acció i tensió emocional perfecta per iniciar

-se en el sub-gènere conegut com “romantasy”. 

 

 
MARY JOHN 

 
Pessoa, Ana 

Barcelona : L'Altra Tribu, octubre del 2021 

Meravellosa novel·la juvenil que ens trans-

porta a aquells vincles i situacions tant im-

portants durant la nostra infantesa i posterior adolescèn-

cia. 

Aquesta obra, ens presenta el relat personal que una jove 

escriu al seu primer amor,  gairebé a mode de confessió 

on no només desvetllarà els seus sentiments més íntims,  

sinó que la nostra protagonista, la Maria João, despullarà 

la seva ànima recordant la seva dura infància marcada per 

la manca d’afecte i situacions que l’han fet madurar força-

dament.  Els seus records, la seva manera de veure el 

món i la seva necessitat d’estimar i sentir-se estimada fa 

de “Mary John” un relat amb una dimensió emocional 

fascinant. 

 



GUIA PER A LESBIANES A L’ESCOLA CATÒLICA 

Reyes, Sonora 

Barcelona: Indòmita maig 2024 

Yamilet Flores, comença el nou curs a una es-

cola catòlica privada on haurà d’amagar el seu 

major secret: és lesbiana. La jove fingeix com-

portar-se com a una noia heterosexual més, ja que viu amb a 

por constant de ser descoberta i rebutjada. A mesura que 

avanci la narració, la Yami, farà amistat amb persones que 

desafiaran les seves expectatives fins al punt de valorar el fet 

d’amagar la seva orientació sexual. 

La identitat, la religió, l’acceptació, l’amistat o un entorn de 

vegades molt contradictori, son els punts cabdals d’aquesta 

història que combina emotivitat amb tocs d’humor. 

 

 LA NEDADORA 

Puigpelat, Francesc 

Barcelona : Columna, maig del 2019 

La Jane és una apassionada de la natació d’en-

çà que era petita i passava hores entrenant. 

Un estiu de vacances, a Turquia s’adona que el 

seu gran entusiasme per aquest esport podria ajudar a canvi-

ar la vida a uns refugiats iraquians. Creuar nedant el mar fins 

a Europa esdevé una situació de risc que farà que la nostra 

protagonista hagi de prendre decisions que a la faran sortir de 

la seva zona de confort i reflexionar sobre l’empatia i el com-

promís vers el món que l’envolta. 

La novel·la combina a la perfecció l’aventura amb profundes 

reflexions i posa en valor la solidaritat, el coratge i la impor-

tància d’implicar-se davant les injustícies alienes. 

 

CHICAS SALVAJES 

White, Rory 

Madrid : Editorial Hidra, agosto de 2020 

A una illa aïllada, un internat femení es posat 

en quarantena degut a una misteriosa malaltia 

que altera els cossos de les alumnes de manera 

molt perillosa. Mentre esperen una cura que no arriba, les 

noies lluiten per sobreviure a un entorn cada vegada més 

hostil. Al llarg del relat, de la mà de la Hetty que ho arriscarà 

tot per trobar la seva amiga desapareguda i descobrir la veri-

tat d’aquesta epidèmia, ens endinsarem en una atmosfera 

tenebra i inquietant que ens tallarà la respiració.  

 

 

SIN AMOR 

Oseman, Alice 

Madrid: Fandom Books, marzo de 2021 

Georgia, és una noia que mai ha conegut 

l’amor ni ha sentit cap dels sentiments dels 

que tant parlen al seu voltant. Amb l’arriba-

da de la universitat, s’adona que tothom té cites mentre 

ella lluita per entendre’s, per fer un exercici d’autoconeixe-

ment. La Georgia, pateix molta pressió social degut a l'es-

tranyesa que desperta al seu voltant per aquest fet, però, 

l’amor té normes? Només existeix una manera de viure-ho 

i d’estimar? Potser ha arribat el moment de resoldre tots 

aquests enigmes... 

 

AMETLLA 

Won-Pyung, Son 

Barcelona : Fanbooks, març del 2020 

Seon Yunjae no sent por, no sent ràbia, no 

sent res...pateix una condició neurològica 

anomenada alexitimía i des de petit que fingeix ser com els 

altres per poder “encaixar” però quan la seva mare entra 

en coma i l’àvia mor, haurà d’afrontar la seva soledat en un 

món que li resulta hostil. Aviat coneixeria en Gon, un noi 

impulsiu i ple de ràbia amb qui tindrà l’oportunitat d’enten-

dre millor les seves emocions, créixer personalment i so-

bretot a aprendre a relacionar-se amb els altres quan et 

sents “diferent”. 

 

EL FAMOSÍSSIM CATÀLEG DE WALKER & 

DAWN 

Morosinotto, Davide 

Barcelona : Viena Edicions, novembre del 

2020 

Quan quatre amics decideixen unir els seus 

estalvis per fer una compra per catàleg, no s’imaginen que 

la seva vida canviarà per sempre. Els joves, adquiriran una 

pistola i unes bales que apareixen al “Famosissím catàleg 

de Walker & Dawn, un llibre que s’anuncia a Amèrica com 

el segon llibre més popular després de la Bíblia però miste-

riosament rebran en el seu lloc un rellotge de butxaca. 

Però, no seran els únics intrigats i interessats en aquest 

rellotge... Què amaga? Qui hi ha darrere del paquet errat? 

Endinsa’t amb els quatre protagonistes en una gran aven-

tura des de  el Mississipí cap a Chicago per resoldre el mis-

teri, però no et refiïs de ningú. 

 



ASESINATO PARA PRINCIPIANTES 

Jackson, Holly 

Barcelona : Editorial Planeta, octubre 2024 

Qui va matar l’Andie Bell? Tothom al poble 

creu que aquest cas està resolt, fins i tot la 

policia. Però la Pippa, una jove estudiant, 

no ho té tan clar. Obsessionada per saber la veritat, la noia 

convertirà aquest terrible fet del passat en el seu projecte 

final de curs i poc a poc anirà descobrint fets que no son el 

que semblaven i van passar per alt. Entre tot aquest miste-

ri, serà capaç la Pippa de descobrir l’autèntic assassí o po-

drà aquest seguit amagant tan horrible secret? 

Aquest thriller juvenil ple de girs constants, captivarà a els 

gran amants del True Crime. 

 

CUANDO EL CIELO SE VUELVA AMARILLO 

Pascual, Nerea 

Barcelona : Esencia Editorial, octubre de 

2024 

Basat en una història real, ens explica la 

història de la Lola i el Nico, dos adolescents 

que es coneixen en un moment molt complicat de les se-

ves vides. Ella, amb molta inquietud e inseguretat vers seu 

futur tot i que té moltes ganes de menjar-se el món, ell, un 

noi que exprimeix la seva vida al màxim, gaudint dels seus 

dies com si fossin els últims. Junts, viuran experiències ino-

blidables on aprendran a valorar la vida per damunt de tot 

i aquelles persones a qui  estimen.  

 

LOS 15 DE FOSBURY 

Blue Jeans 

Barcelona : Planeta , abril de 2026 

Dick Fosbury és una acadèmia per a es-

portistes d’alt rendiment, on els joves ri-

valitzen per llaurar-se un futur amb un 

nivell de competició i rendiment només 

per a l’elit. Les enveges, els amors i d’altres emocions, es 

viuen d’una manera maximitzada degut a l’alta pressió que 

envolta el grup de joves constantment. 

Però amb l’arribada d’un fet inesperat i dramàtic,  l’entorn 

es torna molt més estrany i intens. La por, els secrets i les 

angoixes sacsejaran l’acadèmia i el que semblava una 

oportunitat per els nostres protagonistes, aviat passarà a 

ser  un malson.  

 

OCASO 

Llanes, Nerea 

Barcelona : Crossbooks, marzo de 2024 

La Rain és un noia llesta i ambiciosa que 

sempre ha tingut clar que vol entrar a 

“l’Academia” per formar part del consell 

de savis, però aquell idíl·lic somni no és allò que la jove 

imagina, una desaparició sobtada farà que la Rain s’uneixi 

al fill d’un conegut i malèvol bruixot que busca venjança. 

Descobrirà un munt de secrets que faran que la seva 

perspectiva de les coses canviï i l’empenyeran fins els lí-

mits de la seva moral. Per el camí, haurà de lluitar amb 

les seves pròpies lluites internes front amistats, atracci-

ons i amors inesperats. 

 

ELS AVANTATGES DE SER UN MARGINAT 

Chbosky, Stephen 

Carcaxeint: Sembra, 2015 

En Charlie és un noi reservat i insegur 

que, després de perdre el seu millor 

amic, comença una etapa complicada de 

la seva vida que se li presenta de manera amenaçadora 

per la por de no encaixar. Amb l’arribada , en Charlie se 

sent desorientat, però a poc a poc troba suport en un 

professor i en un grup d’amics més grans i diferents de la 

resta. Amb ells viurà noves experiències que l’ajudaran a 

conèixer-se millor, afrontar els seus problemes i descobrir 

tant les dificultats com les emocions intenses de l’adoles-

cència.  

 

XAVAL GRAS ES MENJA EL MÓN 

Going, K. L. 

Barcelona : Edicions de 1984, 2016  

En Troy Billings és un noi de disset anys 

amb molt baixa autoestima: té sobrepès, 

gairebé no té amics i se sent tan mala-

ment amb ell mateix que arriba a pensar en suïcidar-se. 

Però tot canvia quan coneix en Curt MacCrae, un jove 

rebel i apassionat per la guitarra, que viu al marge del que 

els altres esperen d’ell i somia convertir-se en una icona 

del punk. Tot i que la família d’en Troy veu en Curt una 

mala influència, aquest li dona una oportunitat inespera-

da: el convida a formar part del seu grup de música com a 

bateria. A través d’aquesta amistat i de la música, en Troy 

començarà a trobar el seu lloc i a creure més en ell ma-

teix.  



EL VERANO EN QUE ME ENAMORÉ 

 
Han, Jenny 

[Barcelona] : Crossbooks, junio de 2023  

La Belly sempre ha estat una noia dis-
creta, a qui mai li passa res especial. 
Cada estiu passa les vacances a la casa 

de la platja, observant en silenci els nois que li agra-
den, mentre sembla que ningú no es fixa gaire en ella. 
Però aquest estiu serà diferent: Belly començarà a 
canviar, a sentir-se més segura i a descobrir l’amor. 
Tot i això, aquests nous sentiments també faran que 
moltes coses al seu voltant canviïn per sempre.  

 

 

DILLUNS 

Santos, Care 

Barcelona : Edebé, abril 2026 

 

La història de Dilluns. gira al voltant de 
la Naiara, una adolescent que es tanca 
en si mateixa després d’una experièn-

cia molt dura amb el seu xicot, l’Enzo. Quan comença 
la setmana, la seva vida quotidiana continua però ella 
se sent completament bloquejada emocionalment.. 

El que ha viscut divendres al parc del Laberint li ha 
trencat la confiança i l’ha deixada en xoc. Mentres-
tant, el seu germà, que és molt observador sospita 
que alguna cosa greu està passant i intenta entendre 
què li passa a la seva germana. 

Dilluns, escenifica el dolor després d’una traïció, el 
silenci emocional, i com la violència o les relacions 
tòxiques poden canviar completament la vida d’una 
persona i del seu entorn. 

 
ESTE LIBRO MATA 

Guron, Ravena 

Madrid : Martínez Roca, abril de2025 

La Jess només vol passar desaperce-
buda, treure bones notes i conservar 
la beca que li permet estudiar en un 
institut molt exclusiu. Però tot canvia 

quan un dels alumnes més populars apareix assassi-
nat exactament igual que en una història que ella ha-
via escrit. De sobte, la Jess es converteix en una de les 
principals sospitoses, sobretot quan rep un missatge 
anònim que li dona les gràcies per haver inspirat el 
crim. Mentre els rumors i la por creixen a l’institut, 
ella haurà d’investigar què està passant abans que el 
veritable assassí torni a actuar… i la pròxima víctima 
sigui ella.  

 

 

 
En conveni amb: 

badabiblios.cat 

        BIBLIOTEQUES DE BADALONA  

Central Urbana Can Casacuberta 

Mossèn Anton, 40-48 
934 643 400 
b.badalona.cc@diba.cat 

Horari 
 De dilluns a divendres de 9.30 a 20.30h 

 Dissabtes de 9.30 a 13.30h 

Canyadó i Casagemes-Joan Argenté 

Jacinto Benavente, 3 
934 614 789 
b.badalona.ca@diba.cat 

Horari 
 Dimarts, dijous i dissabtes de 9.30 a 13.30h 

 De dilluns a divendres, de 15.30h a 20h 

Llefià-Xavier Soto 

Planeta Mart, 2-10 
933 832 970 
b.badalona.lle@diba.cat 

Horari 
 Dimarts, dijous i dissabtes de 9.30 a 13.30h 

 De dilluns a divendres, de 15.30h a 20h 

Lloreda 

Av. Catalunya, 56-62 
933 873 175 
b.badalona.llo@diba.cat 

Horari 
 Dimarts, dijous i dissabtes de 9.30 a 13.30h 

 De dilluns a divendres, de 15.30h a 20h 

Pomar 

Av. Primer de Maig, s/n 
933 953 507 
b.badalona.p@diba.cat 

Horari 
 Dijous i dissabtes de 9.30 a 13.30h 

 De dilluns a divendres, de 15.30h a 20h 

Sant Roc 

Av. Congrés Eucarístic, s/n 
934 601 257 
b.badalona.sr@diba.cat 

Horari 
 Dimarts, dijous i dissabtes de 9.30 a 13.30h 

 De dilluns a divendres, de 15.30h a 20h 
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