17:30 h + 3 anys
Taller familiar

Pilotes sensorials

Experimentem,
creem i ens relaxem.

Inscripcions a partir del 6 d'abril

18:30 h
Joves i adults
A carrec de Sheila Canorea

Taller
d’aromaterapia

Emocions i vida sense toxics.

Inscripcions a partir del 13 d’abril

17:30 h
Taller familiar + 5 anys
Saquets de llavors
terapeutics

Inscripcions a partir del 6 d’abril

11:00 h

Joves i adults
A carrec d'Artesans

Taller:

11:00 h
Taller familiar 0-3 anys
A carrec de |'Albada Blay

Taller de
minimauasics?

Inscripcions a partir del 13 d’abril

Joves i adults

A carrec de I'Hospital de
Viladecans (Neurologia)

Xerrada: Migranya sota
control: habits de salut

| a més a més

18:30 h
Presentacié del llibre

Hadamar

amb Xavier Armengol
Entrada lliure

18:30 h

Presentacio del llibre

Vermuts i barbuts

amb Magda Minguet
A carrec d'Omnium cultural
Entrada lliure

17:30 h
CINEXIC +3 anys

A carrec d'Omnium cultural

La mama Muu

\

Q2 »

17:30 h
Dia de la poesia

Vine a la sala infantil i
decorarem i escriurem

poemes.
Entrada lliure

17:30 h
CINEXIC + 4 anys
A carrec d'Omnium cultural

Yukuila flor
de I’'Himalaia

Inscripcions a partir del 16 de marg

17:00 h Sant Jordi Creatiu

Roses de feltre i punts

de llibre de drac

18:00 h Coral Montau
Infantil i Giants

18:45h Colla Castellera
Encantats de Begues

19:00 h Font de Poemes

ACTIVITATS

BIBLIOTECA LA GINESTA

BIBLIOTECALAGINESTA.CAT
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torna acasa

Inscripcions a partir del 6 d’abril

Tast de xocolata cerebral i estil de vida

Inscripcions a partir del 6 d’abril Entrada lliure




Biblioteca La Ginesta

Programa d’activitats

Activa la teva

SALUT

Aquest marg i abril, a la biblioteca ens activem!

Et presentem un cicle d'activitats dissenyat per posar en forma
el teu cos i la teva ment. A través de tallers i espais de trobada,

oferim eines per millorar la salut fisica i I'equilibri emocional.

INSCRIPCIONS:

www.bibliotecalaginesta.cat

N

DIMECRES 417:30h
Taller familiar + 3 anys

Creacio i
alimentacio
saludable

amb fruites i verdures
de temporada

Inscripcions a partir del 23 de febrer

DIVENDRES 6 (17:30h
Taller familiar + 5 anys

amb Rusc d'Or
Coneguem
elmoénde
les abelles

Inscripcions a partir del 23 de febrer

DILLUNS 9
Joves i adults

Taller 18:00 h §
o o o e’

d’'iniciacio =22

a la costura

amb maquina de cosir

A carrec de Magda Pomares

Inscripcions a partir del 2 de marg

.
-’.

DIMARTS 10 {850
Pilates Joves i adults

Amb la fisioterapeuta
i osteopata Leyre Biel %

Fes exercici
respectant el sol
pelvia

Inscripcions a partir del 2 de marg

DIMECRES 11 17:30h  5-9 anys

Ajudem al burret
verdial'erugueta
goluda a menjar sa

Taller per llegir, jugar i
divertir-se aprenent a
menjar saludable.

Inscripcions a partir del 2 de marg

DIJOUS 12 (18:30h
Joves i adults

A carrec de la psicologaTeo
Felguera

Xerrada:
Detectant I'abus
narcisista ala
parella

Entrada lliure

DIVENDRES 13 (18:30h
Joves i adults

A carrec de Teresa Segura

Xerrada: .
Posem consciencia
a l'alimentacio

Entrada lliure

= - _‘___‘:-

DIJOUS 19 18:30h
Joves i adults

A carrec de La Rachola
Xerrada sobre
habitatge i
sostenibilitat

Tips per ajudar-te a viure en
una casa saludable i lliure de
toxics.

Inscripcions a partir del 9 de marg

DIVENDRES 20 18:30h
Joves i adults

A carrec de Sandra Rossi
Espectacle:
Cajalidades

Un recorregut per la vida i els
descobriments de Santiago
Ramon y Cajal

Entrada lliure

DIMARTS 24 18:00h
Joves i adults

A carrec de Noemi Diez

Taller de cuina
saludable

amb la Thermomix.

Inscripcions a partir del 16 de marg

DIJOUS 26 18:00h
Joves i adults

A carrec de I'Hospital de
Viladecans (Reumatologia)

Xerrada: Dolor
cronic: qué puc
fer per viure
millor?

Entrada lliure

DIJOUS 9 {UE800H
Taller Joves i adults
A carrec de

Los jabones de Luna

Maceracio
d’'herbes

Beneficis de I'oli d'oliva a la
pellial'organisme. Fem un
oli d'Us cosmetic i un altre
d'Us gastronomic.

30 de marg

DIMARTS 31 (17:30h

Ens movem! s12anys
Coneixem el nostre
cos a través del
movimenti el joc

amb la fisioterapeuta Cal duy gy
i osteopata Leyre Biel Slorely

Inscripcions a partir del 23 de marg

DISSABTE 11 (10:30h

Joves i adults

A carrec de Nur Estudio

Taller d’iniciacio
fotografica i natura
amb camera i mobil

Durada 2:30h.

Inscripcions a partir del 30 de marg¢

Inscripcions a partir del / / ' '
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