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Presentacio

El Festival Internacional de Cinema de Muntanya i Aventura de Torelld, actu-
alment denominat Festival BBVA de Cinema de Muntanya, va néixer el 1983
per tal de donar a coneixer les produccions cinematografiques, sigui en for-
ma de documentals, reportatges o films d’argument sobre temes relacio-
nats amb la muntanya, tant en el vessant esportiu com el cultural. Actual-
ment, el Festival de Cinema de Muntanya és un dels més importants del
mon en el seu genere i cada any exhibeix i posa en competicié els millors
films a nivell mundial.

A més de les pel-licules, el festival també ofereix exposicions i altres activi-
tats i actes que estan lligats d'alguna forma amb el mén de la muntanya. Un
exemple és |'espai editorial, que des de 1996 mostra les darreres novetats
en llibres de muntanya i aventura, amb la participacio de les principals edi-
torials que presenten les seves novetats. Al llarg dels anys, el Festival va
anar formant un fons bibliografic molt heterogeni. Amb la finalitat de posar
a I'abast de tothom el material acumulat, la Fundacié del Festival de Cine-
ma de muntanya de Torellé va signar I’any 2004 un conveni amb I’Ajunta-
ment pel qual feia donacié a la Biblioteca Dos Rius dels llibres, fonamental-
ment de temes relacionats amb la muntanya i l'alpinisme, perd també gui-
es, mapes i obres d'altres tematiques més generals, provinents d’aquestes
exposicions. Aquest fons es veu incrementat cada any amb noves aportaci-
ons.

Actualment el fons especial conté més de 4.000 documents entre llibres,
mapes i altres suports. Aquests documents estan ubicats en una zona des-
tacada de la Biblioteca i es poden demanar en préstec en la seva totalitat.
Sovint s’envien a altres biblioteques de la xarxa, que també satisfan I'interes
dels seus lectors per aquesta tematica concreta.



Josep DE MoNER
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Josep de Moner

Lleida; Ed. Pages, 2016

Novel-la ambientada a les Valls d’Aneu

Q«g
Pages editors

—Miquel, la Fira de Salas s’acosta una vegada més.
Aixo de les mules va de baixa, quatre ulls hi veuen més
que dos. Vull que m’acompanyis.

—Papa, 1 quan hem de marxar?

—Dema passat, dia 11.

—Pero és que tinc examen de mates.

—T’hauras d’examinar més endavant. Els estudis de
la vida sén molt més importants que cap altre. A Salas
farem matematiques practiques.

—Papal

E1l maharaja chino

VOYTEK KURTYKA

£ %@T@E}AJA Voytek Kurtyka

Madrid; Ed. Desnivel, 2016

Una evocacié del particular mén interior
d’aquest gran escalador
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Juan CaRrLos BoRREGO

El sostre E1 sostre d’ombra
d’ombra

Juan Carlos Borrego Pérez
Lleida; Ed. Pages, 2015

Comentari

Divendres, 9 d’octubre de 2009

Una intensa olor d’ous podrits emana del sol. L'ssa
ha penetrat en un ermot en forma de conca tancada, amb
una capeta de fang bullint. Panimal arruga el nas i recula
davant la fumera 1 les bombolles que esclaten en el terra
d’un ocre lleig, mig cendrés. Enlloc no hi ha vida, tret
d’ella. Fa dies va abandonar un estany gelat on no hi va
trobar cap foca, per continuar errant cap al sud. Ara, no
sap quin rumb prendre, closa en aquell cau volcanic. Té
molta gana, gairebé no té carn sobre els ossos. Sotja amb
patiment la volta del cel, cada vegada més fosca, cada
vegada més hivernal.

Acariciando el cielo

Fernando M. Cimadevila
Marid; Ed. Desnivel, 2014

Un home segueix les pases del seu germa al
Nepal amb les notes del seu quadern

Lunes, 1 de mayo de 2006 — Campo IV

FERNANDO M.CIMADEVILA

Estamos en el campo IV (7.920 m), la falta de oxigeno es tan eviden- ACARICIANDO
te que cada paso supone un esfuerzo enorme, incluso el descanso a EL CIELO
esta altitud supone un desgaste fisico superior al recuperado.

Ha llegado el momento, saldremos a medianoche y esperamos
alcanzar la cumbre aproximadamente en 10 horas, teniendo en cuen-
ta que, salvo la expedicion alemana, somos los tinicos.
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Permanezco sentado al final de la linea del ferrocarril. Aqui
termina la via, no hay mds railes, no hay mds traviesas, solo tie-
rra; una amplisima extension de tierra de nadie. Por enésima
vez, unicamente para corroborar lo que sé, miro de nuevo al
mapa. Estudio las coordenadas, me aseguro, con la ayuda de
la brijula, de que mis referencias son correctas y compruebo,
una vez mds, que lo que hay delante de mi no existe.

UNS e~
fronteras

Un nadie

AR CIA 0AIM

Sin fronteras

Vicente Garcia Campo

Madrid, Ed. Desnivel, 2015

Novel-la ambientada a les muntanyes de la
Serralada Cantabrica

Lo que 1la nieve esconde

Jokin Azketa
Lo que

la nieve Madrid; Ed. Desnivel, 2013
esconde o o
Una novel-la psicologica on el misteri i la culpa

son els eixos en torn als que gira tota la trama

201 metros mds tuvieron que subir Sepp Jochler y
FPasang Dawa antes de alcanzar la cima del Cho Oyu.
Era un 19 de octubre de 1954 y junto a ellos estaba
Herbert Tichy, que para entonces habia dado buena
cuenta de los 42 arios que le separaban desde el dia
en que nacio en Viena. Pero ya habrd tiempo de
hablar de él. Por el momento, me gustaria fijarme solo
en sus companeros.
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Només ho saben les muntanyes

Imma Cortina

Valls; Ed. Cossetania, 2015

NOMES HO SABEN
L

Segle XVI. Els monjos de Montserrat pateixen
una misteriosa epidéemia

Fra Mateu es va tornar a mirar les fulles dels roures, que sabia que
resistirien fins que les nouvingudes les empentessin daltabaix de 'arbre.
Recordava el castig del germa Valeri i encara no havia pogut pregar.
Tanmateix, en el seu intent, pensava en un passatge de I'Espill de la vida
religiosa que havia mirat d’aprendre’s de memoéria: «El meu Senyor, per
fer la voluntat del seu pare, volgué prendre mort i passio, per tal que
nosaltres aprenguéssim a subjugar la nostra voluntat a aquesta tan noble
senyora que és 'obediéncia.»

Perd ni tan sols els seus cabells castanys, continuacié ascendent de la
seva barba rasa, eren obedients.

El exilio
de Mona Lisa

Juan cgl

MILENIO

Un dia, ya tarde, de regreso a la granja de los Ricard y sin
ganas de pasar por el café donde se reunfan cada tarde sus
nuevos amigos, se hallé con la sorpresa de que el periodista
Bonnesource le esperaba junto al muro mas cercano al Tarn,
en la esquina del Jeu de Paume con el muelle de Montmurat,
al lado del Instituto Calvino, el seminario luterano. Las som-
bras de la tarde alargaban los cuerpos y vio antes el reflejo del
hombre en el suelo que su propio cuerpo. Se saludaron y noté
en el viejo periodista una tensién especial, producto quizas del
encargo que estaba a punto de hacerle.

El exilio de Mona Lisa

Juan Cal
Lleida; Ed. Milenio, 2015

Dos refugiats catalans es troben al sud de
Franca poc abans de la invasio nazi
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Los inuit. Cazadores del Gran
Norte

Francesc Baildn Trueba
Barcelona; Ed. Nova Casa, 2015

Una aproximacié a un poble més conegut pel
seu nom que per la seva realitat cultural

Cuadernos de montana

Eduardo Martinez de Pisén
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Una obra que defensa les muntanyes des del
coneixement de les mateixes
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MONTANAS

Montanas de agua

CUADEAND DE VIAJES

POREL TECHO DEL MUNDO

LIS MIGUEL LOPEZ SORIAND
PEOLOGO DE CASLOS 30814

Luis Miguel Lépez Soriano
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Un quadern de viatges amb comentaris dels
seus viatges pel sotre del man, il-lustrat amb
aquarel-les

HAPURSAN EN UN BONITO VALLE que se abre entre las cordilleras del Kara-
kérum, Hindu Kush y Pamir, al norte del valle de Hunza, en territorio pakista-
ni, pero muy préximo a las fronteras de China y Afganistdn. Una pista de tie-

rra enfila por un terreno muy abrupto que parte desde la localidad fronteriza de Sost

hasta Zood Khun, Gltima aldea del valle en el extremo noroeste. Aligual que en otras
zonas del norte de Pakistany del cercano Corredor Wakhan, la poblacion es de origen
wakhi. La remota ubicacién de sus aldeas ha propiciado una organizacién econémica

y social de autosuficiencia, manteniendo tradicionalmente relaciones comerciales con

pueblos kirguises procedentes de Afganistdn a través de pasos de montafa como el

Irshad Pass (4.977 m).

E1l mundo de equipaje

Madrid; Ed. Roc & Doal, 2014

27 viatgers expliquen histories de llocs dels cinc
continents

i El baile de mascaras
~de El Cairo

Maria Ferreir:

. Fonnto
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Nuvols i

fenomens meteoroldgics

ordi Mazon

Nuvols i fenomens
meteorologics

Marcel Costa
Granollers, Ed. Alpina, 2015

Una eina de consulta basica amb la informacié
justa i practica per a coneixer el mén natural

Mammatocumulus

N6 2e avs cculta ue segin s9 desprends de laz anio-
ydoros conclugsivnes no ég el Flao tan cozcreto como tol
vez podric esperarse gque lo fuese, prebublemsate,nd
nerece ¢l nombre do Plan 3 tal vez, perezca excealive
el de Avance del ?lan con el jus aosotros gquizidrazos
degignarlo, paro adbrigamos la esparasza ds que serviri
cuando nend3, para situar el probleua ea su vercadere
lugar y para dar idea Jdel ordea de nagnitud del pre-
aupueato necesario y de las cuestionea juws plontea

y con ello; cerrando el trabajo dentro del plazo

que se nos concedid, creenos hgber zecho cuanto po-
diamos pura cunpiissntar el easargo recibdido.

ITITA FRANCO! ¢ ARRIBA Eupafial ! YIVA ESPANA!

Soria Enero 1.939.

La Gomieidn pary la redgocida del rlan
General de Repoblacidn Forestal de lapafia.
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Lucas Mallada

Huesca; Ed. Instituto de Estudios

Altoaragoneses, 2016

Revista que publica articles i notes de recerca
cientifica inédits

Lucas MALLADA

16

REVISTA DE CIENCIAS
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Arbustos de Catalunya

Ramon Pascual
Granollers, Ed. Alpina, 2015

Per coneixer la vegetacid arbustiva de casa
nostra

Arbustos
de Catalunya

Estepa borrera

Cistus salviifolius (fam. cistacies)

Ocells de terra endins

Jaume Saiié
Granollers, Ed. Alpina, 2015

Totes les especies i informacié sobre les aus

Ocells

de terra endins

Oliba

Tyto alba
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Phallus impudicus

Descripcié
De jove constitueix un ou dins el qual el fong esta
tancat, del que després sorgeix. Una vegada emergeix,
té un barret conic, amb petits forats, bru verdos i
recobert d'un substancia mucilaginosa, que després
es converteix en blanc. Peu buit, molt gruixut i blanc.
Carn amb olor forta i a podrit, atraient d'insectes.

Comestibilitat

Comestible d'escas interés,amb gust a raves, eliminant
la substancia mucilaginosa, preferentment en estadis
juvenils.

Possibles confusions

Pot confondre’s amb I'ou del diable violaci P. hadriani,
que creix en jardins i és rosa o violat. També amb les

reixes del diable, ja que en estadis juvenils,ambdues
espécies tenen forma d’ou.

Habitat i substrat
Boscos caducifolis i de coniferes, en grups.

Epoca de recol-leccié
Molt freqlient a I'estiu i a la tardor, de juny a desembre.

Guia de bolets

Ramon Pascual
Barcelona, Ed. Columna, 2015

El manual per localitzar, identificar i cuinar
els bolets de Catalunya

RAMON PASCUAL

OCALITZAR, IDENTIFICAR I

LS BOLETS DE CATALUNYA

Bolets

Mireia Plaza
Granollers, Ed. Alpina, 2016

Les fitxes detallades dels bolets que podeu
trobar

Quadernsnatura

Bolets

MirefaPlaza "

Cdlitoriad Upine

TOFONA
NEGRA

Tuber melanosporum

FAMILIA DE LES TUBERACIES

Aquest bolet creix formant micorizes
amb roures i alzines, i no tan soviﬁt
amb avellaners i salzes. Es
desenvolupa sota terra i no surt mai %\
a fora. N’hi ha d’estiu i d’hivern.
No és un bolet per anar a buscar

ja que només ho fan tofonaires
experimentats i documentats, ates
que la seva recol-leccié esta
protegida i regulada per la llei.

Comestible de
primera qualitat,
coneguda com _e\

diamantdea cuina.
g/utilitzacom @
condiment.
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Quadernsnatura

Papallones

Maria Pou Nadal

Edlitorial Upniear

Papallones

Maria Pou Nadal
Granollers, Ed. Alpina, 2016

Per saber-ho tot sobre els lepidopters

Seépals i pétals tots junts formant un casc cobrint
Periant el ginostem, molt freqtient en el genere Orchis
1 i
/i B d
e

Pol-linis

Esperé

Bursicula i
retinacles

Estigma

Gorja de
I'esper6

Les orquidies del Bergueda

Marc Sola Soriano
Valls, Cossetania, 2015

Totes les varietats que podeu trobar
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Batut de recuperacié amb Pruita,
soja i llet d’arros
(per a 2 persones)

DESCRIPCIO: batut per recuperar-se després de l'activitat fisica
TEMPS DE PREPARACIO: 10 minuts
DIFICULTAT: facil

INGREDIENTS
1 platan 1 eulleradeta de lavors de xia
100 g de mactuixes 1 eulleradeta de canyella en pols
1iogurt de soja coco ratllat

125 ml de llet darros

ELABORACIO

¢ Renteu les maduixes i peleu el platan.

¢ Talleu les fruites a trossos i poseu-les a la batedora.

¢ Afegiu-hi la resta d'ingredients, i tritureu-ho tot fins a obtenir la
textura desitjada.

¢ Escampeu-hi per sobre coco ratllat.

El tren de 1a Pobla

Antoni Nebot
Lleida; Ed. Pages, 2015

La historia amb fotos del ferrocarril que havia
de ser una linea internacional

Astrid Barqué

Sport

VIENA

Sport & cook

Astrid Barqué

Barcelona; Ed. Viena, 2015

resultats en l'esport

Eltren

Menjar més natural per aconseguir

de 1a Pobla

Histaria grafica del ferrocarril Noguera Pallaresa

Antoni Nebot Bi

5EsONA

b =

millors


http://aladi.diba.cat/record=b1814593~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1803538~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1803538~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1814593~S119*cat

Lasaly
las salinas
de Naval

La cuina dels bolets

CREMA DE CRANCS DE MAR,
PEUS DE: RATA'1 ALLS TENDRES

La sal i las salinas de Naval

Juan Miguel Rodriguez Gdmez

Huesca; Ed. Instituto de Estudios

Altoaragoneses, 2015

La historia d’aquestes antigues salines i les
propietats de la sal

Sergi de Meia
Barcelona; Ed. Ara Llibres, 2015

Receptes originals amb bolets, introdueix
cadascun de les diferents varietats perque els
puguem distingir si anem a cagar-los al bosc, aixi
com un calendari de creixement i un mapa de les

zones on els podrem trobar
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Una recepta de mar i muntanya, on bosc i Mediterrania s’'uneixen en un perfecte

maridatge de gustos, olors i textures gracies a aquest bolet.
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Els tresors naturals del
paratge natural de Poblet

Albert Martinez
Barcelona; Ed. Itineraris geologics, 2015

Guia geoldgica amb 3 itineraris i una App per a
movil per Poblet, Mina Atrevida i Castellfollit

ELS TRESORS GEOLOGICS DEL PARATGE
NATURAL DE POBLET 2
POBLET - MINA ATREVIDA - CASTELLFOLLIT
Albert Mortinez-Marc Tudela
Guia geoldgica amb 3 itineraris + App . |’
~

29,

pla de falla

Falla normal

Fossa tectonica
o graben

\..:\
Euskal \,}J
Herria /@

Semigraben

Euskal Herria

Ibon Martin
Donostia; Ed. Travel Bug, cop, 2015

Les 50 millors rutes per descubrir el Pais Basc

u i
Zona ‘ Distancia | Dificultad

Urkiola 7.7 km Dificil
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Valle de Benasque

Alfons Brosel
Granollers; Ed. Alpina, 2016

VALLE DE Excursions, travesies i ascensions pel Parc

EnEoEQAmsmquE , Natural Posets-Maladeta

POSETS-MALADETA

. j. FRAN(E( Refuge
- de Venasque

Tucage la Glera
we © ]

e

ALADETA

Refugiofiill , ©
Me la Renclusa  Fofiau
P d'Aigialtu

balse
Linsoles

Garrotxa

Josep Mauri
Valls; Ed. Cossetania, 2015

Una seleccién d’itineraris per veure la varietat
dels paissatges de la comarca

lerouge), municipi de Costoja (Cous-
r, Franca)

Poblacié de referéncia )
touges, Valle

Temps aproximat 4 h 4y

Desnivell acumulat 200 m, perd hi ha continues pujades i baixades
Altitud maxima 880 m (Sant Julia de Ribelles)

Dificultat 2

Punts d'aigua Font del Sant, dintre de la balma dels Ribellencs
Accés La sortida és des del mas Castanyer, al Vallespir.

sfal
ra de Sant
Cerdans) a
st altim llo-

Per arribar i cal agafar la pista for
tada d'1,5 km que surt de la carrete
Lloren¢ de Cerdans (Saint-Laurent-c
\ Vila-roja, un quilometre abans d’aqu

Catalunya és convenient entrar al
Vallespir des de N anet de Cabrenys

garet. Des de
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Gran Travesia del Pirineo
Occidental

Libro de ruta y perfles altimétricos

Jordi Laparra
Granollers; Ed. Alpina, 2015

Guia amb tots els detalls necessaris per anar de
la Vall d’Aran a la costa del Cantabric en BTT

Etapa3 Escalona -> Broto

Direccion

0,76

2138 m.

0,57

Altitud

2105 m.

Alquézar. Sierra de Guara

5,62

1640 m.

Juan Gavasa
Bilbao; Ed. Sua, 2015

Tot el que es pot fer, a peu o en cotxe en
aquesta part del Pirineu d’Aragé

uns Semana .

ALQUEZAR
SIERRA DE GUARA

Pico Franchlnett

0,74

1589 m.
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Pie Pie Pie
normal pronador supinador

8 habilidades para afrontar 8

maratones PARA AFRONTAR

8 MARATONES

Apolo Esperanza
Madrid; ed. Desnivel, 2015

La seva experiencia corrent des de I’Artic fins el
desierto, passant per la selva o la sabana

Montanas de risa

Norberto Fernandez Serrano
Bilbao; Ed. Sua, 2015

Tires comiques amb I'excursionisme o la
muntanya de tema principal
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Razones para correr

José Enrique Campillo
Barcelona; Ediciones B, 2015

Per correr d’'una manera saludable i sense risc
de patir lesions

. u Itineraris de
Iti heraris .de marxa | marxa
nordica “ nordica

25 rutes per Catalunya

Joan Anton Chaparro
Valls, Ed. Cossetania, 2015

Rutes de diferents distancies i desnivells perque,
segons el nivell del practicant, pugui escollir
aquelles que més s’adaptin al seu nivell de
practica i de forma fisica

Torres del Riu

Can Mascé a Biosca
-7

Cal Mutxatxa

C-451

a Guissona
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DIETARI DE LA TRANSPIRINENCA

El cor de les
muntanyes

Ton Barnils
Hospitalet de Llobregat; Ed. Tushita, 2015

Dietari que descriu la travessa integral del Pirineu
entre I'Atlantic i la Mediterrania

GenéricoF  Especificol  Especifico Il Especifico ITT

Vegetales Neon o Berenjena
cocinados oquisde  rellena de Quinoa con
——quinoac -
Quino q . 101 con verduras y variado de setas
a verduras y quinoa
huevo
2 A Tortilla de
Huevo revuelto Huevo frito i i
CSPInaCﬂS
: Cuajadacon  Yoeur
Licteo S 5 (og > frutas
miel natural LQpurGainutas
T . |
I GUIA DE . . . .
Tt Guia de alimentacion para
PARA RUNNERS runners

Gonsejos sobre habitos slimentarios, salud y rendimiento deportivo

ALBERT GRABULOSA

Albert Grabulosa
Barcelona; Ed. B, 2015

Consells sobre habits alimentaris, salut i
rendiment esportiu
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Camino medieval a Bandujo (Proaza) 1

¢

GUIA TOTAL

A pesar de encontrarse en plena Senda del Oso, este corto pero gratificante camino 0§ rlnCOﬂeS
que data de tiempos medievales es menos frecuentado de lo que deberia teniendo ﬁ SeC{eTOS de

en cuenta la belleza de los parajes por los que transita. El camino aun se usabaa STurl O S

finales del siglo xx, cuando los vecinos de Bandujo tenian que bajar el ganado a las
ferias de Proaza o Teverga, y queda hoy como recuerdo de esos tiempos pasados
como espléndido obsequio para cualquiera que quiera disfrutar de unos momentos
de paz. El empedrado se conserva en ciertos tramos, compartiendo el itinerario con
zonas de barro, con firmes pétreos entre los que encontraremos incluso una por-
cion tallada directamente en la roca, y una pequefia rampa final de hormigén para
acceder a la parte baja del pueblo de Bandujo, conocida como La Molina. En todo
momento nos veremos rodeados de bosque, con una buena docena de pequefias
cascadas, algunas mas escondidas que otras pero siempre al alcance de nuestros
pies si pisamos con cuidado, y la parte final nos regalara maravillosas vistas de la
sierra de Caranga, y, por supuesto, la famosa torre de Bandujo.

Guia total de los
rincones secretos de

Borja Suarez Fernandez

Camino natural del Ebro GR 99 Oviedo; Ed. Nobel, 2016

Fotografies complementades amb mapes de
Autor localitzacid, coordenades GPS i informacio

detallada
Zaragoza; Ed. Prames, 2015

Molta informacié per recorrer a peu

tot el curs del riu ETAPA 13.1
HARO P> BRIONES P> SAN VICENTE
DE LA SONSIERRA

[ £)
severidad del medio natural 1 A & horario 3 h 30 min
orientacion en el itinerario 1% @ horario inverso 3 h 25 min
dificultad en el desplazamiento 1 f Z desnivel de subida 290 m
cantidad de esfuerzo necesario 3 £ “4 desnivel de bajada 245m

= distancia horizontal 14,3 km
perfil
@ poblacién B panel de informacién @ punto de interés
Haro' Salida a Desvio ermita San Vicente de la Sonsierra

la carretera del Calvario
Gimil ¥ Puente medieval
s Briones sobre el Ebro
Desvio

mirador de P
San Pelayo

m 0 km 5 10 143
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JOSE MARTINEZ HERNANDEZ

PROMINENTES

DE MADRID 140 |
LA SIERRA DE

GUADARRAMA \

= }

A {

\ Circo de \
\. Las Cerradillag

Cabeza de
Hierro Mayo
2.381

Esta Inviernod "
deValdesqu? ‘i

Las 100 cumbres mas
prominentes de Madrid

José Martinez Hernandez
Valle de Tena

David Naval Subias

Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Muntanyes no molt altes pero interessants
d’escalar

Valle de Tena

[ c “Sallent de 4 # 7/
. , N p”bp Gallego / @ Casliechu‘
David Naval Subias @ k3 ; 7 deras Articas |\
! A A A\
. = 1453 “
Granollers; Ed. Alpina, 2016 3 \
O Saldo ‘
20 excursions per a totes les edats ‘ " %, (
afic® %y, Punta )
pied” Ay “s ) Casueria o
Piiio F) Os torrocato ™ €, %, . Y ) v
dera Zorra " = % Pefiao Solano {f ( Coltao Manzanico
| % @ W\ \o de Escuach
2 Peiia \,

s \
o, Cozolano i
2 Tanelde 257"\ . Manzanic,
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EUSKAL HERRIA

Koldo Badillo

Los rios mas bellos

Koldo Badillo

e R P r— Bilbao, Ed. Sua, 2015
mdﬂOSMM%Mﬁ

o N Per gaudir de bonics paisatges i, potser, fer un

recorregut per la seva ribera

57 rutas senderistas

Jesus M. Pérez Azaceta

Bilbao; Ed. Sua, 2015 A el

Recorreguts no gaire llargs i amb poc nivel de Zeanuri
dificultat per totes les comarques i parcs

naturals d’Euskal Herria

Estarta

~ Kalearte
“Altzusta

Txantokolle

RUTAS : \ ’:
EUSKAL Artzuaga e San Pedro
HERRIA TR @n@.tm §Undurraga

Mazmelena’
Aspecrco 2.

Aldaiq; Aranguren

o IPiabury
“Sagarre-
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Castell de Claramunt

Fortalesa algada a partir del segle X que senyorejava les dues ri-
bes del riu Anoia. S’hi conserva bona part de la muralla i una torre
d’onze cares, aixi com la residéncia del castla i Uesglésia romanica
de Santa Maria, sense teulada. Fs un de conjunts monumentals
més ben conservats d'aquesta part de la frontera dels comtats ca-
talans amb al-Andalus, tot i que en mil anys ha patit nombroses
destruccions i reconstruccions, sobretot durant la guerra civil cata-
lana (segle XV), i les de Secessid i Successio.

Nissagues de nobles catalans com els Claramunt o els Cardona
els van divigir abans que quedés a mas dels Medinaceli. El 1903 va
ser adquirit per Enviqueta Miquel i Mas. Després de passar per mans

de 'Estat i la Generalitat, ara est gestionat per UAjuntament de la

Y

Pobla de Claramunt i es pot visitar.

Anoia

La muralla del castell de Claramunt, amb la torre d'onze cares

Juan Carlos Borrego Pérez

. Valls; Ed. Cossetania, 2015
Excursiones a ventanas

naturales 17 propostes per passar un bon mati pels llocs
més emblematics de I’Anoia

Santiago Yaniz
Bilbao; Ed. Sua, 2015

50 destins on poder gaudir d’aquests paratges
singulars

EUSKAL HERRIA

EXCURSIONESHY,
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Excursioqs per
la historia de

Sevl S sele e e
d Collserola v- t/? de bs Fe xe §

24 itineraris

Excursions per 1la historia de
Collserola

Ifaki NUfiez Astrain
Valls; Ed. Cossetania, 2015

24 excursions que transcorren per jaciments i
habitatges de |'edat de pedra, assentaments
ibers, ermites romaniques...

sEncalladora

de ’Alba
SLES EOA

Els
20 EXCURSIONS

Alt Emporda

Joan Portell Rifa

Alt Emporda

Joan Portell Rifa

Granollers; Ed. Alpina, 2016

20 excursions per a totes les edats
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Montseny

Joan Lépex

La creu del Matagalls

Montseny

Joan Lépez Cortijo
Granollers; Ed. Alpina, 2016

20 excursions per a totes les edats

imins de Alba

Montserrat

Joan Portell Rifo

Interior de la Santa Coua

Montserrat

Joan Portell Rifa
Granollers; Ed. Alpina, 2016

20 excursions per a totes les edats
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PIOLET quies

Juan Carlos Borrego Pérex

RN Les romeries de 1a Terra Alta

13 Excursions a peu

Juan Carlos Borrego Pérez
Barcelona; Ed. Piolet, 2015

13 excursions per descobrir la Terra Alta amb

7 g ! profunditat, a través dels itineraris ancestrals
i E @A\ )
PIOLET i

ELS CAMINS

RAMADERS
DE LA FATARELLA

-

JOSEP CIRONES

Els camins ramaders de 1la
Fatarella

Josep Girones i Descarrega
Barcelona; Ed. Piolet, 2015

La seva feina, les tradicions i els costums dels
o 7 pastors
Iy

Magatzen 7 M ﬁdﬂ?‘;’ \
degSerafin» £ #FAruc g
PR ,":";J,

~
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Trekking Marruecos

Ramon Galdon Lopez
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Rutes per les muntanyes del Rif, Parc Nacional
de Talassemtane i Chefchaouen

Punto de salida: Caiat Lounge
Refuge (Akchour),

35°16' 01" N /5°13:69" 0

Punto de llegada: Afertane (carretera
P4105), 36° 21" 15" N/ 5°10’' 58" O
bt Como llegar/aparcamiento: desde
Chefchacuen coged la carretera P28

hacia Tetuén hasta Dar Akoubaa.

TREKKING
MARRUECOS

CARTEL
1.000m | EXCURSIONES

800 m
Tamtile
600 m |
Ifahsa

400 m

200 m

Vida de un superviviente

Reinhold Messner
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

El mitic escalador mira enrera cap als moments
més compromesos de la seva carrera

Degnivel

Hellaba P4105

A continuacion, coged la P4105 a la
derecha, que va hacia el rio Laou; en
aproximadamente 12 km encontraréis
el refugio de montafia Caiat. Dejad el
coche en el aparcamiento del
albergue (40 min).

CARRETERA

Crucerio  Afertane
ElKrar !
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BARCELONA EN
1.000.000 DE PASSO

&)

CIUTAT

Barcelona en 1.000.000 de
passes

Alex Walk
Barcelona; Ed. Ajuntament de BCN, 2015

53 rutes per descubrir la ciutat de la millor
manera: a peu

El nove dia de la festa hindt del Dasain continuen les casca-
des de sang, que avui es vessa sobre les eines dels artesans,
sobre el terra d’obradors i1 oficines, sobre els animals domeés-
tics 1 sobre tota mena de vehicles. Autobusos, cotxes, bicicletes
1 motos es ruixen per saciar la set de sang que viu en ells 1,
d’aquesta manera, evitar els accidents. L.a bona sort que s’1m-
plora amb aquests rituals ha de durar tot ’any, fins al proper
Dasain.

Passes de tardor a 1’Himalaia

Nuria Garcia Quera
Tornafort; Ed. Sensus, 2015

Dues manéres d’entendre la vida durant una
caminada a I’Annapurna
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Crestas Gredos

Raul Lora del Cerro
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

19 itineraris per Gredos: la cresta de la
Catedral, integral del Circ de Gredos, cresta de
las Doce Torres entre d’altres

Deiedro

i Canalizo

ESPOLON "ok -5 n:
NOTARIO Diedro

VEGARREDOND

A DE |

Degeliyal

Picos de Europa

Carlos Lamoile
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

37 vies d’escalada classica de Ill a V grau a
Vegarredonda
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Patones y alrededores

José Manuel Veldzquez-Gaztelu
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Guia d’escalada pel Pontén de la Oliva, Los
Alcores (El Velldn), Pefarrubia, Patones Pueblo
i el Cafion de Uceda

Y ALREDEDORES

QUEZ Lu

4 PONTON DE LA OLIVA
LCORES (EL VELLON)
L WPENARRUBIA

Corredores 1invernales

Carlos Lamoile
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

37 vies classiques i facils pels Pics d’Europai la
Serralada Cantabrica
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Montserrat: Gorros

Luis Alfonso
El Pont de Suert; Ed. La noche del loro, 2015

Tots els itineraris independentment del tipus
d’escalada o equipament que portem

SIMONE
MO®

Alas en el corazon

Simone Moro
Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Les experiéncies d’un pilot d’helicopter i la
muntanya
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On la terra s’acaba

Marcel-li Ferrer i Paterna
Vilanova i la Geltru; Ed. El cep i la nansa, 2015

Una narracié que ens porta de Vilanova al Cho
Oyu

“ON LA TERRA S’ACABA
DE VILANOVA AL CHO OYU

Marcel i Ferrer i Paterna

Estar sol en un lloc significa que si vols companyia no la tens. Significa que pots cridar
I que ningii no et contestara. Significa que si canvies d 0pinid i de cop prefereixes com-
partir Lestona amb algi, no podris fer-ho. 1 que si tens problemes, no tajudari ningi.
Estar sol de veritat impedeix gaudir-ne. Com din Jon Krakauer®, “la felicitat només és
completa si la comparteixes”, i aixo implica no estar sol. Per aixo, potser si que, com deia

el Carles, el Guino estava una mica estrany, pero jo no en séc gaire conscient. Suposo que
son els efectes de l'alcada un altre cop.

Escaladores de 1a 1ibertad

Bernadette MacDonald
Madrid; Ed. Desnivel, 2014

Historia d’aventura, politica i mort, pero sobre tot
de motivacio

-

ESCALADORES
DE LA LIBERTAD

L e INNMEMORIAM:

\FAE CHOEDA <2
IXRIIB58, o ety

S
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Madrid; Ed. Desnivel, 2015 DEL GALLO N |
CALAHORRA ) N A\E
; , DE RIBAS ~> Ribas de
Al costat del canal hi ha un cami per on es ’\.\ Elying
poden fer excursions a peu, a cavall o en ESCLUSAS”“ ——
g
bicicleta
La muneca del Chogolisa
GREGORIO ARIZ Gregorio Ariz
LA MUNECA DEL . .
CHOGOLISA Madrid; Ed. Desnivel, 2014

SRR L'experiencia personal d’un alpinista en un lloc

PROLOGO DE JUANJO SAN SEBASTIN que el va marcar

Desnvel
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Regulacién juridica de 1la
bicicleta de montaha

Jorge Galindez Arribas
Madrid; Ed. Desnivel, 2014

Que es pot i que no s’ha de fer anant amb
bicicleta per la muntanya

REGULACION JURIDICA
O LA BIGIGLETA
O€ MONTANA

N L0 AMBITOS DEPORTIVO, TURISTICO Y MEDIOAMBIENTAL

E

JORGEGALINEZ ARRIBHS: 7 =\ Desmel

Camino de Madrid a Santiago
en BTT

Juanjo Alonso

Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Consells per fer el cami en bicicleta
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Valles Occidental

Carles Sans i Ravellat
Valls; Ed. Cossetania, 2015

17 itineraris per descubrir llocs i paratges
de gran bellesa

Lexcursié transcorre per la part
nord del Valles Occidental. S'ini-
cia a la poblacié de Sant Lioreng
Savall, al pont que travessa el
Ripoll, i es marxa en direccid sud
cap al moli de I'Agell. Remunta-
rem cap a la carena del Castelld i
la dels Pins Plantats, tot passant
per Can Cadafaleh, fins al coll
Monner. Baixarem a Can Pereté
i farem una altra pujada al coller
de Penjallops; des d’agquest indret,

davallarem al torrent de la Fer-
verid, i tornarem a pujar fins al
collet del Castell de Gallifa. Des-
prés de recorrer un curt tram de
la carretera BP-1241, arribarem
al punt més alt de la serra de la
Codina. Enmig de la baixada, a
prop de coll Monner, agafarem un
sender entretingut, que ens me-
nara a {'ermita de Sant Jaume de
Vallverd; i, finalment, ja tot serd
descens fins a Sant Lloreng.

Vallés
Occidental

17 excursions en BTT

De Hendaya a Nantes

Adria Tallada Cebrian
Zaragoza; Ed. Prames, 2015

856 km en 21 etapes per recorrer en bici la
costa atlantica francesa
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de Creixenturri

Pirinexus

Emili Mato Palds
Girona; Ed. Consorci de les Vies Verdes, 2014

Guia i mapa dels serveis del recorregut d’una
ruta cicloturistica circular a banda i banda dels
Pirineus

N—AX

1051

FORT DE BELLEG.

RDE

(LE PERTHUS). Fortification

caractéristique de I'architecture de Vauban

2. Situé a quelques metres du Col de

.. Panissars, c’est une enceinte imprenable,
protégée par d’'immenses douves creusées
dans la roche. Le premier rempart est
doté de cinq bastions. Lentrée — la grande
porte de France - est protégée par un
pont-levis situé a une hauteur considérable
sur les douves. La visite de enceinte
permet de découvrir divers espaces et
leurs utilisations et initie le visiteur au

vocabulaire spécifique de ce

VA b type de constructions militaires
s UST plus modernes.
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Cicloturisme tranquil per
Calella i el Maresme

Rafael Vallbona
Valls; Ed. Cossetania, 2015

Recorreguts aptes per a tothom, suaus,
fascinants i diversos

Cicloturisme tranquil
rer Calella
i« Maresme

La cova dels Diablets

Gustau Aguilella i Arzo
Castelld; Ed. Diputacio de Castelld, 2014

Per coneixer les restes neolitiques trobades en
aquesta cova del Baix Maestrat
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Na Comerma de sa Garita o

Possiblement del final de I'epoca posttalaidtica (550-123 a.n.e.)

Horaris i accessos Na Comerma de sa Garita és el gran
L'accés és lliure i gratuit tot Iany. El cotxe s'ha enigma de l'arquitectura prehistorica

de deixar a I'aparcament del poblat de Torre menorquina. Es tracta d‘un edifici Gnic a
den Galmeés. No esta preparat per a la visita i la prehistoria balear i, de la seva funci¢
cal botar una paret seca (disposa de botador) i cronologia, per ara, només podem

Com arribar-hi plantejar-ne hipotesis.

Es recomana deixar el vehicle a I'aparcament
del poblat de Torre d'en Galmés i continuar a
peu pel cami fins a arribar al dolmen de ses
Roques Llises

Durada de la visita

30 min per a la visita més 10 d'anada i 10 de
tornada.

Queé veurem

Ledifici més monumental i enigmatic de la
prehistoria menorquina

10 20m

N
Nl

~ -

Menorca talaiotica

Elena Sintes Olives &

na Comerma
de sa Garita

Editorial, any

Un recorregut per les petjades que van deixar
els primers pobladors de I'illa fa 4000 anys

Planta de na Comerma, segons V. Tolds

Converses de neu

Converses

Autor
Editorial, any

Entrevistes amb amics del prograga de TV3 tan
diferents com Roser Capdevila o Hristo
Stoitxkov

\) / { ///'/
s - 7 2
i o \f’ /"// < A
i ) / ) '
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Y EXCURSIONES
PORSUS ALREDEDORES

sua

£

e

'~ Desde la puerta de Notre Dame y cruzando el
puente sobre el rfo Errobi ascendemos por la
- Rué de Espagne hasta abandonar el recinto
amurallado. Las marcas de la GR 65 y el cami-
. no de Santiago nos sacan del centro subiendo

junto a la carretera por la Route de Napoledn.
La pendiente es pronunc:lada durante el pri-

~ mer kilémetro que recorremos entre chalets y

algtin albergue para peregrinos. Alcanzamos

¢l cruce de [thurburua y seguimos de frente

hasta alcanzar el collado donde comienza el

descenso. Llegamos a un barrio, donde aban- ,
~ donamos las marcas amarillas del camino de
~ Santiago para tomar la via de la derecha en el

poste indicador (Othatzanea).

En el siguiente cruce de caminos segunmcs L

de frente por el segundo sendero de la izquier-

da (balizado). Llegamos a una pequeﬁa carre-
tera, pero nuestro camino gira a la derecha :
por la pista de montana de retorno a Uhart
Cize. Estamos bordeando alomade Kurutxa-f
“mendi, que queda a nuestra derecha cublerta_,
~ por el bosque, mientras a la 1zqu;ler,dka apare-

® Excursion familiar en torno a Kurutxamend

= TIPO DE RECORRIDO: Paseo circular por asfalto
y pista de tierra. * PUNTO DE PARTIDA: Iglesia

y Puerta de Notre Dame. ® DISTANCIA: 4,5 km

= TIEMPO: th 45 min. ®= DESNIVEL: 120 m.

cen algunos prados y caserfos de gran belleza

con los :puértos pirenaicos en el horizonte.

Llegamos a una carretera que seguimos hacia
la derecha para com pletar el recorrido circular

que nos lleva sobre la zona del mercado y el
: ‘aparcamlento de Dombane Garazi.

Pueblos con encanto

Kike Zinkunegi

Bilbao; Ed. Sua, 2015

30 propostes viatgeres per coneixer alguns dels

pobles més singulars del Pais Basc

Guia dels
indrets mitics
i llegendaris del

Pallars Jussa

Pep. Coll

Indrets mitics i llegendaris

del Pallars Jussa

Pep coll

Valls; Cossetania, 2015

Diverses rutes amb un centenar de llocs que,
per diverses raons han esdevingut magics,
sagrats o fantastics
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VISITAS
COMPRAS
RESTAURANTES

¥ ESCAPADAS

g VUGN BETRALE SANTA
Cescsamiesra MARIA
: VELLS \

)
REBATDL oy
K

HYSED
MSHFGLOML

”&ﬁVk

GGR% SQN‘I&

LT

PALACIOS RENACENTISTASQ e
o

==

GORSIN

Y‘wlh

A,% NMM)

CAPELLA 0 :‘? I;s/):ézsr;%

L—4

Ay g
PIET:

 [PIAZZA
{|DELLA SIGNORA [ wzais

PALRAZTIG
VELROHID

@ ASPEDALE B3
SANTH AR HUTYA

SRUPANBROGID

L8384 4, AMHROBI0 |
BUONARAGT] :

OBARRIO DE

MERGATD L.

" GALLERIA DEGLI UFFIZI

853&40156[&

SR

e g
oA
gf/"w.«v«

Florencia

Barcelona; Ed. B, 2017

Planol-guia desplegable

Atenas

Barcelona; Ed. B, 2017

Planol-guia desplegable

desplegar... idescubrir!

ATENAS

visims

¥ ESCAPADAS

SANTACRodE

THIRAMENCUS

.+ C
senaeers A

RON\SKOL o

E‘Rggnwl'ou 2

MONASTIRAKI

alcanzar el Partendn, el lineas puras acogen joyas
ilustre templo dérico de como las Caridtides, y
proporciones perfectas. justo  fragmentos del friso del
enfrente se encuentra el Partenén, a la espera de las
Erechteion y sus que han de ser repatriadas
conmovedoras cariatides, de todo el mundo.

cuyos originales se +* Odeio Irodiou Attikou
conservan en el museo (AC3) / Theatro
de la Acrdpolis. Dionissou (AD3)

* Mouseio Akropolis > Tel: 210 32 24 625
(ADy) Tld, 8-17 h (abril-oct., 20 h)
- Dionissfou Areapagitou, 15 Edificado en el 161 por
Tel: 210 90 00 900 el mecenas y fildsofo
Abril-oct,, mar.-dom., 8-20h  Herodes Atico, un odedn
(vier,, 22 h); nov.-marzo, mar.-  romano tallado al estilo
sdb., 9-17 h (vier, 22 h; sdb.,  de los teatros griegos,

que el teatro de Dioniso,

muy cerca, construido
enels.va.C.

* Filopappou / Pnika
(ABz)

Ascensidn a lo largo de un
sendero de marmol en
medio del verdor hasta la
colina de las Musas, donde
se eleva el mausoleo de
Philopappos (116), principe
sirio benefactor de Atenas.
Descubierto un poco mas
alla del hemiciclo desnudo
de Pnika, amado por los
oradores del siglova.C.

PLAKA / ANAFIOTIKA

Ruinas, cipreses y verdor
dejan imaginar lo que fue
el agora antigua (s. v a.C.),
centro de la vida publica,
€oN sus comercios,
edificios administrativos,
culturales y religiosos. El
Thiseio, templo dérico
consagrado a Efestoy
admirablemente
conservado, predomina al
oeste. Al este, la stoa de
Atalio, rey de Pérgamo
(siglo 11a.C.), magnifica
galeria restaurada en el
sigloxx, que alberga el
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La Barcelona francesa

Josep Montoya
Valls; Ed. Cossetania, 2015

17 itineraris per descubrir I'empremta

francesa amagada en llocs emblematics
de la ciutat

i 4.1  Carrer Boria i itinerari dels condemnats (pl. del Rei, Llibreteria,

La Barcelona pl. de 'Angel, Boria, pl. Corders, placeta d’en Marcts, Montcada,

francesa A Rere Palau, Consolat, Fusteria, Ample, Regomir, Ciutat, Bisbe,

ep / pl. Nova, Corribia i Tapineria, Ciutat Vella).

4.2 Reials Drassanes-Museu Maritim (av. de les Drassanes, s/n, Ciutat
Vella).

4.3 Capella del Sant Crist de Lepant (Pla de la Seu, s/n, Ciutat Vella).

4.4  Torre de Collserola (ctra. de Vallvidrera al Tibidabo, s/n, Sarria-Sant
Gervasi).

Barcelona

Jordi Bastart

Valls; Ed. Cossetania, 2015

rles Mietes A a4 Maany, Sant Privat
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Quant a les comunicacions, la C-17 travessa Osona perpendicularment,

mentre que la C-25 (eix tranversal) ho fa d’est a oest, i totes dues vies

es crenen als voltants de Vic, Des de Manlleu, la C-37 és una altra via

rapida de comunicacié que, pel tinel de Bracons, porta a la Garrotxa.
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monumental y turistica

Asturias

aslUlds

Ledn; ed. Everest, 2014

Un recorregut per la cultura els paisatges, els
monuments i llocs turistics

Rodamon

Xavi Narro

Barcelona; Ed. B, 2015

Cronica la seva volta al mén en bici

e s SASTRASRER SRR SRR e T T S R T R e e T R SR RS

La gana em va retornar a la carretera. A ’hora de dinar em vaig
aturar a Bac Ngam, un poblet diminut on em van convidar a un
banquet de boda que em va animar una mica. O potser van ser els
cinc gots de vi d’arrds que em van obligar a beure, o potser les
caricies del vell que s’asseia al meu costat i que no parava de tocar-
me la cuixa, somrient com un nen petit. Tant el vell com tots els
altres convidats van acabar convenguts que venia de California.

—Catalonia! Catalonial —els repetia una i altra vegada—.
Catalonia!

Pero ni cas. Vaig ser el convidat d’honor del banquet, amb
permis dels nuvis, fet que evidenciava que els nombrosos combois

de turistes que anaven de Hanoi a Sa Pa no s’entretenien gaire pel
cami.
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Nova Zelanda

Jordi Bosch Diez
Barcelona; Ed. Nova Casa,

La Susanna i en Jordi expliquen els seus 48 dies
de viatge per Nova Zelanda

NOVA ZELANDA

L'ULTIM PARADIS? UNA RUTA PELS ANTIPODES

Quaranta-vuit dies i 7.566 quildometres. Un viatge per descobrir
els nostres antipodes. Amb Nova Zelanda, l'ultim paradis?
la Susanna i el Jordi et conviden a explorar el territori més

jove del planeta, un paradis natural que durant segles nomeés
fou habitat per aus.

Himalaya

HIMALAYA

LAS MONTANAS DE LOS DIOSES

Victor Luengo

Victor Luengo
Lleida; Ed. Milenio, 2015

Un recorregut pels cims més alts del planeta,
on, segons els seus habitants, hi viuen els deus
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MAPA DE LA ZONA ARTICA

OCEANO ARTICG

Viaje al blanco

Jordi Canal-Soler

Barcelona; Ed. UOC, 2014

Diari d’'una expedicié de nou diez, que va
recorrer els darrers 111 km fins al Pol Nord

Terres del nord

Jordi Canal-Soler
Esparraguera; Ed. Nova Casa, 2015

Cronica d’un viatge per Alaska i el Yukon

(g LR
TERRES
T DEL
NORD
VIATGE PER ALASKA I EL YUKON

“Cabo
Arktichiesky

TERRES v NORD
VIATGE PER ALASKA I EL YUKON

TERRES DEL NORD, Viatge per Alaska i el Yukon, és la cronica d’un

recorregut per aquests paratges amb la historia; la natura i la
descoberta personal com a fil conductor. El\viatge|segueix
inicialment la ruta del Chilkoot Trail! el cami tracat pels cercadors
d'or que es van sentir atrets pels camps aurifers del Klondike!i
arriba fins a Dawson City. Travessant la frontera del Canada, segueix
fins a Fairbanks per a descobrir el nou or d’Alaska, el petroti;’seguint

l'oleoducte que travessa I'Estat fins als pous d'extraccié de
Prudhoe Bay i descobrint una de les zones més salvatges de Nord'

Ameérica que, com el Parc Nacional Denali, permet coniemplar una
fascinant natura encara verge. Passant per. les poblacions de

Barrow, Nome i Homer, la ruta tambeé permet veure com la|

modernitat ha afectat a diferents comunitats ancestrals, i
finalment a les illes Kodiak l'autor comprova com en alguns llocs,
aqUesta‘modernitat encarajno hajarribat'i'la vida salvatge,

__especialment la dels éssos, segueix com a linici dels temps. Al
llarg del recorregut l'autor desgrana la historia d'Alaska i el Yukon

fent especial émfasi en els seus pobles nadius pero tambeé

~ en larribada dels primers explbradofs (russos, espanyols, britanics,

americans,...), i aprofundint també en la fauna i la flora locals i les
histories personals dels homes i dones, antics i moderns, que ho
van deixar tot per a marxar cap al nord.
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Un viaje por el Alto Aragdn

ALPHONSE MEILLON

Un viaje por el Alto Aragon
Un voyage en Haut Aragon

Alphonse Meillon

Huesca; Ed. Diputacion Provincial de Huesca,
2015

Relat de les seves excursions a finals del segle
XIX

Josep Maria Soler i Coll

g

Le Comité- Olympiqt

T -

llmes Jeux Olympiques d’Hiver, organisés
St-Moritz en 1928.

Le Secrétaire Général Le Président du C.0.S.:
du Comité Olympique Suisse: .

T nesslinl) ooy,

SEHDEBEDDEED

Francesc Roma i Casanovas
Valls; Ed. Cossetania, 2015

Alpinista, agronom i una de les persones que
més va contribuir a I'expansié de I'alpinisme a
Catalunya

Alpinista i agronom



http://aladi.diba.cat/record=b1848850~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1848932~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1848850~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1848932~S171*cat

Oliete

José Royo Lasarte

Zaragoza; Ed. Prames, 2015

OLIETE Guia histdrico-monumental amb bens culturals
des de ’Edat de Pedra a I'actualitat

Estels del sud

Ismael Mosdnis
Barcelona; Ed. Piolet, 2014

La travessa del massis dels ports amb cims i
altres travesses circulars

Descripcié de l'itinerari alternatiu Font Ferrera-
Caro pel GR-7 FFCbhis

Punt FFC-00. 0.00 h. Refugi Font Ferrera. 1.157 mts.
Sortim del refugi en direccié est, per la pista d'arribada al refugi amb vehicle.

Punt FFCbis-01.  0.05 h. Cruilla amb Pista. 1.152 mts.
Arribem a una pista que haurem de seguir cap a la dreta en suau pujada.

Punt FFCbis-02.  0.17 h. Cruilla desvio senda. 1.190 mts.
Arribem a una cruilla de pistes. la de la dreta puia al Nearell. Deixarem la pista
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La Tina al Mont Jaya

Araceli Segarra

LA TINA AL MONT JAYA

 El mirador dels estels Granollers; Ed. Alpina, 2016
ARACELI SEGARRA 4 -
f,ﬁ Q % La Tina vol escalar la muntanya més alta
¢ \ )
«ié, ; d’Oceania, també anomenada La Piramide de

Carstensz

Cdditerial Upnina

A veure si trobes...

® @

El Patufet La Patufeta ElPatufot

El Patuf ElBra

Y

D

1 ratoli 6 marcianets 8 puces

208

4 fantasmes 1 ovni 4 gallets

Patufet on ets?

Autor
Editorial, any

Hem de trovar a en Patufet i la seva colla, que
s’han amagat en diferents indrets de Catalunya
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Pim i les bruixes del
Montseny

PIM

i LeS bruixes del
MONtSeNY

A

Teresa Giménez Barbany

Granollers; Ed. Alpina, 2016

En Pim i els seus amics viuen divertides

o aventures al Montseny
-

El Pim i la Pima van pujar d’un salt. |, tots cinc, es van envolar
a tota velocitat, a través del brancatge, cel amunt.
En un tres i no res, estaven sobrevolant els cims.

Pim i el misteri a la
Cerdanya

' «(( { ‘\i.‘)};%'m
A “‘-’J j

Teresa Giménez Barbany
Granollers; Ed. Alpina, 2016

En Pim i els seus amics viuen divertides
aventures a la Cerdanya
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Camino natural del Ebro

Zaragoza; Ed. Prames, 2015

El GR 99, de Fontibre a Faro del Garxal en 42
etapes i 47 mapes
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Vall de Lord, Port del Comte

Granollers, Ed. Alpina, 2015

Mapa i guia de la Serra del Verd i Serra de Busa
amb altimetria i planimetria

= 2o
4  DESANTLLORENG DE MORUNYS AL @- = ValldeLord

| 2}

MIRADOR DE LA CREU DE CODO

o 1.508 m d’altitud maxima

g 1h 40min

O Desnivell: 579 m
@ Dificultat: mitjana

Ascensic rapida i facil a un dels millors miradors de la vall de Lord.
Després de‘seguir un tram del cami ral de Solsona (GR-7), e_i :}an‘ﬂx’
es fa més costerut. Els principals atractius daquest itinerari son les
mostres d'art romanic de lermita de Sant Serni del Grau i les
amplies panoramiques sobre bona part de la vall de Lord des de’J,
cap de la roca de Forat Micd i des del mirador de la Creu del Codo.


http://aladi.diba.cat/record=b1788390~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1824646~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1824646~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1788390~S119*spi

Cabo de Gata
Nijar

Parque Natural

Cabo de Gata, Nijar

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Mapa y guia excursionista y turistica de la zona

ESCALA 1:50.000
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or :
Amatista

Isleta det
) Arriex

Fondeadero 19
de la Isleta

Cap de Creus

Granollers; Ed. Alpina, 2015

Mapa i guia excursionista del Parc natural
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http://aladi.diba.cat/record=b1844277~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1844277~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1808331~S119*spi
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Vignemale: Valle de Bujaruelo

Granollers; Ed. Alpina, 2015

Mapa y guia excursionista i turistica d’aquesta
part del Pirineu aragonés

Sobrarbe Central:

o SobrarbeCentral
it

Ainsa - Boltana
Pirineo Aragonés

Ainsa,

Bol tana

Granollers; Ed. Alpina, 2015

part del Pirineu aragones

Mapa y guia excursionista i turistica d’aquesta
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http://aladi.diba.cat/record=b1844584~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1844584~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1808985~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1808985~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1844584~S119*spi

Flix

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

Mapa topografic per practicar senderisme i

excursionisme

RUTES DE SENDERISME

MAPA DEL TERME MUNICIPAL

Les Valls de 1a Marina Alta

[ESCALA 1:20.000

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

L'ATZUBIA / CIRC DE LA SAFOR

LA VALL D 'ALCALA / LA VALL D'EBO
LA VALL DE GALLINERA / LA VALL DE LAGUAR

Dcument cartografic del parc natural de La
Marjal de Pego-Oliva


http://aladi.diba.cat/record=b1818094~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1818120~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1818120~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1818094~S119*spi

Posets Perdiguero

Autor
Granollers; Ed. Alpina, 2015

Valls de Benasque, Estéos i Chistau:
espeleologia,  excursions i  ascensions;
altimetria i planimetria

Bachimala

Granollers; Ed. Alpina, 2010

)
Valls de Chistau i Bielsa, Bachimala. Mapa i guia ;
excursionista i turistica Ia Evpada 3 el T
Pico Mengr 2829/ > L RQUE
A Puerto ! |  Pedia Blanca NATURAL
2448 de Urdiceto

o 405 “ Bic . A CETd ; T A
2_.,:’1%"‘::” 2687, POSET MALADETA

Refugio ,.".
de Biadds gt

L2

Bachimala

Valles de Chistau y Bielsa
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http://aladi.diba.cat/record=b1828063~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1828063~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1653216~S119*spi
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Granollers; Ed. Alpina, 2015

Document cartografic de I’Aneto, Maladeta,
Posets i Perdiguero

Andorra
Circuits

1.~ Arinsal ~- Comapedrosa
2.- Sorteny - Cabaneta - Estanyd - Sorteny
3.- Comella ~ Esterragalls
4.- Incles - Jucla
5.- Escaldes - Padern
6.- Engolasters - Bralbal g
7.~ Integral al pic de Carrol T,,,i,%,,,,,i,,,
8.- Os de Civis - Setaria - Salorla —
9.- Arcalis - Pica d'Estats - Arcalis
0.- Gran Trail d'Andorra
1.- Nordic - Ensagents
12.- Ordino - Casamanya
13.- Agols - Madriu

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Mapes per fer trail running
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http://aladi.diba.cat/record=b1787974~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1787974~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1857940~S119*spi

Collserola
Parc Natural

Collserola

Barcelona; Ed. Alpina, 2011

Mapa i guia excursionista i turistica

Taga. Serra Cavallera

Granollers; Ed. Alpina, 2015 Taga

Serra Cavallera
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http://aladi.diba.cat/record=b1663306~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1663306~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1800936~S119*spi

Alta ruta de los perdidos

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Document cartografic del Monte Perdido-
Vignemale

TREKKING CIRCULAS
m

Altaruta:
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MONTE PERDIDO - VIGNEMALE

[ Refuge 4
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de Bujaruelo

Aneto Maladeta

Granollers; Ed. Alpina, 2015

Altimetria i planimetria de les Valls de

Anetd
Maladeta
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http://aladi.diba.cat/record=b1857949~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1792219~S119*spi

LAt
Sant Lloreng
del Munt i I'Obac

Parc Natural

Sant Llorenc del Munt i
1’0bac

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Mapa i guia excursionista i turistica del parc
natural

et Bergueda Parapent

Parapente - Paragliding

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Mapa per practicar parapent i vol lliure
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http://aladi.diba.cat/record=b1817282~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1818271~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1818271~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1817282~S119*spi

Tramuntana Nord

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Mapa i guia excursionista i turistica d’aquesta
part de l'illa de Mallorca

Refugi Ventosa - Punta Alta de
Comalesbienes - Refugi Ventosa

Refugi Punta Alta

Refugi

Ventosa 3014m Ventosa
2.900
2,700 MAPA | GUIA EXCURSIONISTA'

3k
2.500
Smils.caf

2 BOOJ Gran travessa pols cims 3000 6o

7

» Distancia aprox.: 7,2 km

Desnivell pujada: 1.000 m
Horari: 6-7 h
Duresa etapa: alta

Dificultat técnica: baixa

3mils.cat

Granollers; Ed. Alpina, 2015

Gran travessa pels cims 3000 de Catalunya


http://aladi.diba.cat/record=b1802776~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1844263~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1844263~S119*spi
http://aladi.diba.cat/record=b1802776~S119*spi

Alta Anoia Nord

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

Mapa de la zona de Calaf, Els Prats de Rei,
Pujalt, Sant Pere Sallavinera

Rutes recomanades /Rutas sugeridas /ltinérares recommandés
Recommended routes /Empfohlenen routen

Les rutes del Consorci de "Alld ANOiQ = = = = w = v e v e

(1) La Batalla dels Prats de Rei
2. Els Castells dels Boixadors
Un tomb per Calonge de Segarra

4. Torres i fonts de Castellfollit de Riubregos
Pels escenaris del poema Margaridd
(Sant Marti Sesgueioles |Comll?

El Campament del XVe Cos de I'Exercit de
la Republica (Pujalt)

H ’u’te\

COPONS, RUBIO, ARGENCOLA
ESCALA 125,000

- 4820 G Ll Sl
b ranlc ,,jr 4 i =
.g ', 4 Alcwa ' ‘) o8 vl
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Alta Anoia Sud

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

Mapa de la zona de Copons, Rubié, Argencola


http://aladi.diba.cat/record=b1818264~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1818268~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1818264~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1818268~S119*cat

8 PARCDE LA
o | SERRALADA LITORAL
; 25 EXCURSIONS

40 INDRETS INPRESCINDIBLES

TURO CALZERAN/ TURQ CASTELLRUF / SANT MATEU
ROCA DENTONI / TURO DE CELLECS / CASTELL DE BURRIAC
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Parc de la serralada litoral

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

Mapa amb 25 excursions i 40 indrets
imprescindibles entre Granollers i Mataré
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5] PARCNATURALDE LA
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'341

Parc natural de l1a Serra
d’Irta

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

Mapa d’aquest Parc, que inclou les llles
Columbretes, davant la costa de Castelld


http://aladi.diba.cat/record=b1793474~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1793474~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1829235~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1829235~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1793474~S119*cat

Os de Balaguer, Les Avellanes
i Santa Linya

Barcelona; Ed. Piolet, 2015

0$ DE BALAGUER Mapa topografic d’aquesta part de la Noguera
| LES AVELLANES

I'SANTA LINYA

Sant Llorenc de Montgai,
Camarasa

Barcelona; Ed. Piolet, 2014

Mapa per fer excursionisme a la Serra de Mont
-Roig i el Congost del Mu a la Noguera

del Pont erador dehCap
de la Serra de

L/ b e
a,i,‘ﬁ‘;”‘f,’gf' -~ Cabana de”
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http://aladi.diba.cat/record=b1848712~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1848712~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1816654~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1816654~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1816654~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1848712~S119*cat

Ruta del silenci

Barcelona; Ed. Piolet, 2014

Mapa d’un recorregut que combina esport,
natura, cultura i descans

Parc Natural
de la Serra
de Montsant

Consells, recomanacions i normes

- Planifica bé l'activitat, informa't bé de les condicions meteorologiques
(www.meteo.cat)

- Porta I'equipament i el material adequat (menjar, aigua, roba d'abric, frontal...).

- L'acampada lliure és prohibida.

- Que ningl s'adoni que hi has passat. No embrutis la muntanya amb les
teves deixalles.

- Respecta I'entorn natural i gaudiu observant la fauna i la flora sense molestar-
la.

- Es prohibit encendre foc, excepte en zones autoritzades i durant certes
epoques de l'any.

- Respecta la propietat privada. Recorda que la conservacio del patrimoni
natural i cultural és responsabilitat de tots.

Sant Roc, els Martells
| 3 Columnha

Sortim de l'aparcament per la carretera i entrem al
barranc de Sant Roc per I'ermita de Sant Elias. Pugem pel
sender tot passant per la Font de I'Avellaner, trobem les
escales que ens porten a Sant Josep, després passem
perla Font del Prioriarribem a Sant Roc.

Vall de Cardod

Barcelona; Ed. Piolet, 2014

Mapa topografic de la zona



http://aladi.diba.cat/record=b1793472~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1793461~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1793461~S119*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1793472~S119*cat

Camins del Baix Penedes

CAMINS DEL

BAIX PENEDES
o Barcelona; Ed. Piolet, 2016

Mapa de la zona d’Albinyana, El Vendrell,
Banyeres del Penedes...
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207

Parque natural Sierra de
Castril

Barcelona; Ed. Piolet, 2014

Mapa topografic amb 32 itineraris per aquesta
part d’Andalusia
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Sierra de Guadarrama

Granollers; Ed. Alpina, 2016

Mapa excursionista pel parc nacional que
inclou La Pedriza, Circo y Lagunas de Pefialara,
Montes de Valsain, Mujer Muerta, Abantos,
Pefia Blanca, Morcuera i Fuente del Batallén

Alpino

La pedriza del Manzanares

Madrid; Ed. Desnivel, 2015

Mapa topografic exrcursionista per la zona de
Cuerda Larga, Maliciosa, Sierra de los Porrones,
Nacimiento del rio Manzanares, Ventisquero
de la Condesa i Hoya de San Blas

Mapa topografico excursionista

LA PEDRIZA DEL
MANZANARES

PARQUE NACIONAL DE LA
SIERRA DE GUADARRAMA

anzanares

Ventisquero de la Condesa + Hoya de San Blas.

Escala 1:15.000
Tk

Desnivel

Mapa topografico excursionista

SIERRA DE
GUADARRAMA
PARQUE NACIONAL

La Pedriza « Circo y Lagunas de Pealara
Montes de Valsain - Mujer Muerta
Abantos + Pefa Blanca + Morcuera
Fuente del Batallén Alpino

Escala 1:50.000
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