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Arriba l’estiu i, potser, podem dedicar una mica més 

de temps a les nostres aficions. Des de la Biblioteca de La 

Serra et convidem a fer un viatge per les artesanies, la 

costura, el disseny, els teixits i tot allò que envolta el món de la 

moda, per a que, amb les teves mans, puguis gaudir de les arts 

de l’agulla. 

A continuació trobaràs una bona selecció de documents que 

passegen per la vida de dissenyadors, la història de la moda, la 

sostenibilitat en el sector tèxtil o el consum responsable, sense 

oblidar les novel·les ambientades, els contes per als més petits 

de la casa i les tècniques més punteres per teixir o dissenyar la 

teva roba.  



pàgina amb la seva exquisida 

selecció de models que recorren 

la història des de la més senzilla 

elegància a la més sofisticada 

extravagància.  

Tots els vestits estan il·lustrats 

per la mà de la prestigiosa Megan 

Hess, autora de la biografia Coco 

Chanel, la revolución de la 

elegància. 

Passeja per la història de l’alta 

costura i gaudeix dels vestits més 

emblemàtics mai vistos. 

Sempre s’ha dit que hi ha un 

vestit per a cada ocasió i que 

cada ocasió necessita d’un vestit. 

El vestit és una de les peces 

principals que han marcat les 

tendències en el decurs de les 

dècades. Així, cada època 

s’associa a un estil característic 

que ha inspirat a milers de 

dissenyadors i dissenyadores es 

a nivell mundial. 

Historia de la moda en 100 

vestidos ens captiva pàgina a  

http://aladi.diba.cat/record=b1933557~S38*cat


Historia de la ropa interior 

Wierzba, Iwona 

Thule, 2020 

Quan parlem d’història de la moda 

sempre ens imaginem els grans 

vestits o les diferents vestimentes 

segons l’època. Ara bé, la roba 

interior també ha evolucionat durant 

dècades. Voleu saber com eren 

aquestes peces íntimes des de 

l’Antiguitat fins l’època 

contemporània? 

Història d’un barret medieval 

Aymerich Bassols, Montse 

Llibres de L'Índex, 2020 

Ens traslladem als segles XIII, XIV 

i XV, a una Catalunya on un barret 

molt concret era imprescindible 

per afrontar un viatge lluny de la 

família. 

Alta costura 

Delay, Florence 

Acantilado, 2019 

L’art i la moda sempre han 

viscut una subtil relació. Els 

grans quadres del Segle d’Or 

amaguen secrets sobre la 

indumentària de l’època. 

http://aladi.diba.cat/record=b1945516~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1953859~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1923515~S38*cat


Ells 



Mitos de la moda 

Biografies 
Són realment icòniques les 

seves peces i col·leccions? 

Et convidem a un viatge 

fascinant per les seves vides i 

les seves creacions a través 

d’aquesta fantàstica col·lecció 

de l’editorial La Fábrica, per 

entendre millor l’evolució del 

món de la moda. 

La història de la moda no seria 

la mateixa sense ells; 

dissenyadors que amb la seva 

màgia han transformat la visió 

de l’elegància i l’estil en una 

petjada inesborrable de bona 

part del segle XX. Però, quins 

eren els seus secrets? D’on 

sorgia la seva inspiració? 

Valentino C. Balenciaga G. Armani Yves St. Laurent 

H. Givenchy P. Rabanne R. Lauren 

http://aladi.diba.cat/record=b1957328~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1949650~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1949648~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1949646~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1957318~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1957331~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1957325~S38*cat


El moviment köpskam és una de les noves tendències 

que està creixent més en els darrers temps. 

Reivindica un consum responsable i més sostenible 

de la moda, entre d’altres àmbits, d’una manera molt 

peculiar. 

En un món on es magnifica la 

imatge i on la percepció de les 

mateixes et poden posicionar 

socialment, la moda i la roba 

juguen un paper molt 

important. 

Les xarxes socials 

s'encarreguen d'enaltir la 

potencialitat i la força d'aquestes 

persones que posen en voga el 

canvi de vestuari assidu i la 

compra per estar a l’última. 



  El model actual d'algunes de les 

empreses més grans del sector 

són perjudicials pel nostre planeta i 

l'excés de consum i la compra 

compulsiva afavoreixen el canvi 

climàtic.  

El köpskam o 'vergonya a comprar' 

proclama bàsicament dos 

conceptes: La potenciació de les 

compres de roba de segona mà, la 

mala fama de comprar roba nova i 

mostrar-ho a les xarxes socials. 

A Suècia també comença a no 

veure's tan malament el regalar 

una peça de roba de segona mà, 

donant-li així una segona vida i 

adquirint un valor ecològic. 

Així doncs, el köpskam és la part 

antagònica a la combinació de 

fast fashion + low cost. 

Actualment es calcula que els 

consumidors compren un 60% 

més de roba que fa 10 anys i que 

es desfà d'ella en la meitat de 

temps que fa 15 anys. A més, la 

producció tèxtil, de sabateria, 

d'accessoris i complements 

genera el 20% de les aigues 

residuals a nivell internacional.  

És més, han aparegut 

instagramers, youtubers, 

tiktokers... que, encara que no tots, 

inciten al consum massiu de 

productes. 

En aquest context és on apareix el 

moviment köpskam. A Suècia, país 

d'origen de la mateixa activista 

Greta Thumberg, coneguda per la 

seva lluita contra el canvi climàtic, 

neix també aquesta tendència en 

contra de l'excesiva atenció a 

estar a la moda i mostrar-ho a 

les xarxes socials. És a dir, 

participar en aquest tipus de 

pràctiques ja no està tan ben vist. 

La moda contamina? 

Segons les Nacions Unides la 

indústria de la moda provoca més 

emissions de carboni que tots els 

vols i enviaments marítims 

internacionals.  



Amb aquestes xifres no és 

d'estranyar que moviments com 

el köpskam apareixin per quedar

-se. 

Però la conscienciació ambiental 

del suecs no es limita al sector 

de la moda sinó que també 

sorgeixen altres moviments que 

comparteixen filosofia com el 

flygskam, és a dir, el rebuig a 

viatjar en avió per les emissions 

contaminants. Davant aquestes 

veus cada vegada més fortes, 

les empreses del sector de la 

moda com El Corte Inglés, 

Inditex, H&M, Armani o Nike  

entre moltes altres (més de 50), 

s'han reunit i han signat 

l'anomenat Fashion Pact on 

adquireixen el compromís per 

vetllar per tres objectius 

principalment: protegir els 

oceans, detenir el canvi climàtic i 

restablir la biodiversitat. 

Sigui com sigui, la realitat és què 

la societat de consum tal i com la 

coneixem ara és incompatible 

amb el sosteniment del planeta i, 

més tard o més d'hora, ens 

haurem de replantejar el model, 

tot començant pels nostres 

actes a nivell individual. 

Manual de moda sostenible 

Delgado Luque, María Lourdes 

Arcopress, 2019 

El procés de producció de roba és molt 

complex: disseny, materials, cultiu de 

matèries primeres, tractament, 

confecció, distribució... Totes les fases 

d’aquesta cadena tenen un repte en 

comú: la sostenibilitat. Tots podem 

aportar el nostre granet de sorra si 

tenim informació al respecte i actuem 

en conseqüència. 

https://thefashionpact.org/?lang=en
http://aladi.diba.cat/record=b1919682~S38*cat


La vuelta al mundo de unas 

zapatillas de deporte 

Korn, Wolfgang 

Siruela, 2020 

Una història emocionant i plena 

d’intriga que ens mostra el que hi 

ha darrera del comerç 

internacional. 

Una història de dones en lluita 

Fuente Benito, Ángeles de la 

Arola Editors, 2019 

De la història en podem aprendre 

moltíssimes coses i de la mà de 

les seves protagonistes podem 

cultivar la reflexió de com, amb la 

seva lluita, van canviar el futur. 

La costurera de Dacca 

Sanllorente, Jaume 

Espasa, 2014 

L’explotació laboral a Bangladesh 

va sortir a la llum després del 

fatídic accident on van morir un 

total de 1.172 treballadores del 

sector tèxtil. 

Armario sostenible 

Opazo, Laura 

Zenith, 2020 

Canvia els teus hàbits de consum 

i sigues protagonista d’una vida 

sostenible tot endinsant-te en el 

món de les marques de moda 

sostenibles. 

http://aladi.diba.cat/record=b1918081~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1952458~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1750939~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1955631~S38*cat
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Fer mitja 

Goldstyn, Jacques 

Símbol, 2021 

Un conte metafòric de la 

vida, excepcional per gaudir 

plegats un moment màgic. 

La bandera de l’Amàlia 

Granero, Nono 

Ekaré, 2020 

Quines històries hi ha darrera de la 

bandera que li encarreguen fer  a 

l’Amàlia? Un conte ple d’imprevistos i 

de colors per a tothom. 

Ja sé vestir-me sola 

Odriozola, Elena 

El Embudo, 2019 

Un meravellós manual per a que els més 

petits de la casa aprenguin a vestir-se.  

La moda a través de los tiempos 

Bone, Emily 

Usborne, 2017 

Un fascinant recorregut il·lustrat per la 

història a través de la moda explicat 

per a infants. Un material didàctic 

imprescindible. 

http://aladi.diba.cat/record=b1948974~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1940954~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1884969~S38*cat


Una relació prohibida provoca l’embaràs d’una 

jove que arriba a Saragossa. Les dificultats no 

es fan esperar, però ella voldrà el millor per al 

seu fill decidint muntar un taller d’alta costura. 

Una saga familiar, ambientada als anys 50, on 

els secrets del passat amaguen sorpreses 

futures. 

El tejido de los días 

Aurensanz, Carlos 

Ediciones B, 2021 

http://aladi.diba.cat/record=b1971836~S171*cat


La cinta vermella 

Adlington, Lucy 

Columna, 2020 

Res no seria sorprenent si la 

protagonista d’aquesta novel·la no 

fos la costurera dins del camp de 

concentració d’Auschwitz. Aquesta 

feina és la línia que separa la 

diferència entre viure o morir. 

Una història plena d’emocions. 

Sense codi de barres 

Tormo, Ruth 

Fanbooks, 2020 

Un missatge d’auxili cosit en 

uns pantalons acabats de 

comprar. Aquest és l’inici de 

dues vides unides entre 

Bangladesh i Barcelona. 

Els teixidors 

Hauptmann, Gerhart 

Adesiara, 2020 

Una obra de teatre on les 

pèssimes condicions laborals 

fan que els treballadors del 

tèxtil a Polònia s’erigeixin 

contra els seus amos al 1844.  

http://aladi.diba.cat/record=b1959860~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1957120~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1950549~S38*cat


Collage de moda 

Nutting, Julie 

Acanto, 2015 

Si vols crear peces plenes d’estil amb paper estampat i 

confeccionar fons amb diferents textures, aquest és el 

teu llibre. Un munt de tècniques per aprendre i somiar. 

http://aladi.diba.cat/record=b1957290~S38*cat


Encuadernar, plegar y coser 

Langwe, Monica 

Gustavo Gili, 2019 

No només es cusen peces de roba. Una de les 

tècniques d’enquadernació més antigues és la de la 

costura. Amb aquest manual podràs crear (i cosir) 

meravellosos projectes. 

http://aladi.diba.cat/record=b1939262~S38*cat


Ilustración de moda 

Feyerabend, F. V. 

Gustavo Gili, 2017 

Imprescindible manual de 

plantilles per dissenyar moda. 

¡Divinas! 

Soley-Beltrán, Patrícia 

Anagrama, 2015 

Assaig sociològic sobre la 

influència de la moda. 

Belleza fatal 

Chollet, Mona 

Ediciones B, 2020 

Els cànons de bellesa en el 

punt de mira. 

Guia de estilo 

Mariño, Mara 

Zenith, 2018 

Consells per comprar com una 

autèntica personal shopper. 

http://aladi.diba.cat/record=b1572403~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1914755~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1793915~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1918081~S38*cat


Lingerie & beachwear 

Croci, Dorina 

Promopress, 2019 

Roba interior i vestits de bany 

dissenyats per l’autora. 

Geometría y moda 

Alsina, Claudi 

Catarata, 2019 

La geometria i les matemàtiques 

dins el món de la moda. 

Fotografía de moda y lifestyle 

Dixon, Dixie 

Promopress, 2019 

Una guia perfecta sobre la 

fotografia comercial. 

Flamenca 

Revuelta, Raquel 

Fundación Cajasol, 2018 

La moda flamenca existeix. 

Descobreix-la! 

http://aladi.diba.cat/record=b1939209~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1919084~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1938608~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1957845~S38*cat


REVISTES 
Un món ple d’inspiració i tendències 

experimentar noves maneres 

de cosir i teixir. 

Tenim revistes per a tots els 

gustos: per fer ganxet, dos 

agulles, patchwork, costura, 

patronatge, moda... Infinitat 

d'opcions a les teves mans per 

vestir-te o per decorar la teva llar i 

donar un toc de color a cada 

temporada.  

Depenent de la periodicitat de la 

revista, a la nostra biblioteca 

trobaràs les noves tendències de 

cada temporada. A més, algunes 

d'elles venen amb els patrons i 

els passos que has de seguir per 

aconseguir fer els projectes que 

et proposen. Així, les revistes són 

ideals per començar a aprendre 

alguna tècnica o per  

No et perdis les revistes especialitzades en 
moda, confecció  i artesanies tèxtils de la 

biblioteca. Un univers en constant moviment. 



Canviar petits detalls ens aporta 

felicitat. 

D'altra banda, i com ja et vam 

explicar en un article anterior, teixir 

ens ajuda a estar més tranquils i 

contribueix positivament sobre la 

nostra salut. 

I tornant a les revistes..., tenim títols 

clàssics (els de tota la vida) i 

publicacions més recents i 

modernes on els projectes que et 

proposen no deixen indiferent ningú. 

Pensa que la cerca d'inspiració en 

revistes especialitzades és una 

bona manera per estar al dia de 

les noves tendències de la moda. 

Fullejant les seves pàgines pots 

trobar noves tècniques de 

costura, meravellar-te amb els 

seus projectes originals o inspirar-

te per redecorar casa teva. Així 

mateix trobaràs consells i 

seccions dels millors 

professionals de l'actualitat. 

Vols saber quines publicacions 

periòdiques tenim a la Biblioteca 

de La Serra? Et convidem a 

visitar la pàgina dedicada a les 

revistes de moda, costura i 

artesanies tèxtils! 

I per últim comentar-vos que a la 

plataforma Biblio Digital pots 

fullejar també les revistes de 

moda Woman i Elle. T'animes? 

Pots agafar 

revistes en 

préstec a la 

biblioteca 

https://sites.google.com/view/artsdelagulla/actualitat/teixir-ens-ajuda-a-estar-m%C3%A9s-tranquils-en-temps-convulsos
https://sites.google.com/view/artsdelagulla/actualitat/teixir-ens-ajuda-a-estar-m%C3%A9s-tranquils-en-temps-convulsos
https://sites.google.com/view/artsdelagulla/revistes
https://sites.google.com/view/artsdelagulla/revistes
https://biblioteca.ebiblio.cat/


Entrelac 

Drysdale, Rosemary 

Sixth & Spring Books, 2010 

Aprèn la tècnica de l’entrelac 

a dues agulles. 

Dimensional tuck knitting 

Purtscher, Tracy 

Sixth & Spring Books, 2017 

Una nova dimensió de textures 

en els teus projectes. 

Japanese knitting stitch bible 

Shida, Hitomi 

Tuttle Publishing, 2017 

Nous patrons per dues agulles 

amb punts clàssics. 

Knitting fresh brioche 

Marchant, Nancy 

Sixth & Spring Books, 2014 

Creacions meravelloses que les 

pots fer tu mateix. 

http://aladi.diba.cat/record=b1964675~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1966246~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1968895~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1962536~S38*cat


Mi jardín bordado 

Aoki, Kazuko 

Drac, 2018 

Brodar la primavera mai 

va ser tan fàcil! 

Bordar es fácil 

Suarez, Marie 

Gustavo Gili, 2020 

Vols aprendre a brodar? 

Una guia pas a pas.  

Encaje de bolillos torchón 

Dye, Gilian 

Drac, 2008 

L’art de les puntes de coixí per 

confeccionar peces úniques. 

Bordado needle painting 

Burr, Trish 

Drac, 2020 

Ombreja els teus brodats i 

dóna'ls-hi un toc únic. 

http://aladi.diba.cat/record=b1890900~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1956240~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1949606~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1969017~S38*cat


L’amigurumi és una tècnica 

d'origen japonès que consisteix a 

teixir ninotets amb agulles 

de ganxet. La paraula prové de la 

combinació dels mots japonesos 

ami, que significa teixit de punt, 

i nuigurumi, que significa ninot amb 

farciment. En una gran part del món 

occidental es coneixen amb el nom 

de ninots de drap, encara que els 

amigurumi tinguin una textura 

superficial característica del ganxet 

que els diferencia d'altres ninots 

fets de roba. 

Amigurumi de la infancia 

Khuc Cay 

Drac, 2020 

Si ets una persona aficionada als 

amigurumi, no et pots perdre 

aquesta meravella de llibre. 

Un total de 16 projectes amb els 

personatges dels contes 

de tota la vida. 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Japon%C3%A8s
https://ca.wikipedia.org/wiki/Teixit_de_ganxo
http://aladi.diba.cat/record=b1960743~S38*cat


Els amigurumis formen part de 

la cultura japonesa kawaii, que 

vol dir tendresa. 

Los amigurumi de las 

diseñadoras 

Drac, 2019 

Els amigurumi més coneguts del 

món en un sol llibre i explicats 

pas a pas.  

Endinsa’t en la fantasia de fer-los 

i deixa que la teva imaginació 

faci la resta.  

https://ca.wikipedia.org/wiki/Kawaii
http://aladi.diba.cat/record=b1936041~S38*cat


Viu la 
moda 
d’una altra manera! 

@artsdelagulla 

Segueix-nos! 



Mangas 

Gilewska, Teresa 

Drac, 2020 

Les mànigues són una de les 

parts més importants d’una peça 

de roba. Són les que poden 

atorgar l’estil únic i especial del 

teu projecte. 

Aprèn a confeccionar-les 

amb aquest manual. 

Faldas y vestidos 

Prier, Alice 

Promopress, 2018 

Una bona col·lecció de vestits i 

faldes per poder confeccionar a 

casa és el que et proposa aquest 

llibre. Amb consells pràctics i 

instruccions detallades 

aconseguiràs un armari únic.  

nos! 

http://aladi.diba.cat/record=b1964883~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1885686~S38*cat
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