
PSICOLOGIA  INFANTIL: Gelosia, desobediència, hiperactivitat, depressió, 
agressivitat, manca de son 
 

Rufo, Marcel. Hermanos y hermanas. Barcelona: Grijalbo, 2004. 252 p.  
 

Baum, Heike. ¡Mamá, siempre me está molestando!: cómo tratar los celos 
y las peleas entre hermanos. Barcelona: Oniro, 2004. 46 p. (Educación 
emocional; 5) 
 

Labbé, Brigitte. Manar i creure. Barcelona: Cruïlla, 2006. 39 p. (Pensa-hi) 
 

Gándara Martín, Jesús J. de la.; García Soto, Xosé R.; Pozo de Castro, 
José V. Despistado, acelerado e inquieto: ¿es hiperactivo?: el libro para padres, educadores 
y terapeutas. Barcelona: Planeta, 2006. 197 p. (Planeta prácticos) 
 

Orjales Villar, Isabel. Déficit de atención con hiperactividad: manual para padres y 
educadores. Madrid: Ciencias de la Educación Preescolar y Especial,  2005. 440 p. 
(Educación especial y dificultades de aprendizaje; 26) 
 

Peñate Castro, Wenceslao. SOS... me deprimo. Madrid : Pirámide, cop. 2008 
 

Jové Montanyola, Rosa María. Dormir sense llàgrimes: la solució no és deixar-lo 
plorar. Madrid : La Esfera de los Libros, 2007. 251 p. 
 
A les biblioteques trobareu més llibres, revistes, dvd, etc. de 
temes similars.  
 

També podeu consultar el catàleg col·lectiu de les Biblioteques 
de les comarques de Barcelona: bibliotecavirtual.diba.cat 
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                     Biblioteca Sant Adrià 
                      Biblioteca Font de la Mina 

 

 
 

Biblioteca Sant Adrià 
Pl. Guillermo Vidaña i Haro, s/n 

08930 – Sant Adrià de Besòs 

Telèfon:  93 462 14 79 

a/e: b.st.adriab@diba.cat 
 

Segueix-nos al   

 

              Biblioteca  
              Font de la Mina 

Ponent, 21-25 

08930 – Sant Adrià de Besòs 

Telèfon: 934621541 

a/e: b.st.adriab.fm@diba.cat 
 

Segueix-nos al   
 

SEGONA EDICIÓ ACTUALITZADA 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Manual de vacunacions. 4a ed. Barcelona: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut, 
2006. 150 p. 
 

EMBARÀS, PART I PREMATURS 
 
 

West, Zita. El cuidado del bebé antes del nacimiento. Madrid: 
Pearson/Alambra, 2007. 144 p. 
 

Ruiz Vega, Josefina. Nueve meses bien alimentados: come para tu hijo, 
come para ti. Madrid: Temas de Hoy, 2006. 431 p. (Vivir mejor. Temas 
de Hoy) 
 

Torras i Rifà, Àngels; Tirado i Torras, Míriam. Vincles: gestació, part i 
criança conscients: consells i experiències. Barcelona: Alta Fulla, 2005. 
244 p. (Els Tres muslos; 12) 
 

Torras i Rifà, Àngels. Vínculos. Barcelona: Integral, 2010. 287 p. (Inspiraciones)  
 

Tallack, Peter. En el vientre materno. Barcelona: RBA, 2007. 159 p. 
 

 
NENS I NENES FINS A 13 ANYS 

 

Casado Flores, Juan. El Gran libro de la pediatría: la guía básica 
con las soluciones a todos los problemas de salud infantil. 
Barcelona: Planeta, 2010. 671 p. (Planeta prácticos) 
 
Morris, Desmond. Baby: la fascinante historia de sus dos 
primeros años de vida. Barcelona: Libros Cúpula/Scyla , 2008. 
192 p. 

 

Cooper, Colin. Guía para papás del cuidado del bebé. Barcelona: Grijalbo, cop. 
2009. 128 p. 

Fadón, Olga. Tú con nosotros: evolución del niño sano en su primer 
año de vida mes a mes. Madrid: Aguilar, 2006. 384 p. [2 DVD] 
 

Plata Rueda, Ernesto; Leal Quevedo, F. J. Preguntas de madres y 
padres. 5ª ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2006. 347 p. 
 

Pellé-Douël, Christilla. 1000 trucos para criar a tu bebé: un libro 
escrito por una madre, con mentalidad de madre, para todas las 
madres. Madrid: Martínez Roca, 2008. 282 p. 
 
 

ALIMENTACIÓ. NUTRICIÓ INFANTIL. PROBLEMES DE SOBREPÈS 
 

Rigolfas, Rita. Educar en l'alimentació i la nutrició. Barcelona: 
Tibidabo, 2010. 144 p.  
 

Fuster, Valentí. Monstres supersans: hàbits saludables per tota 
la vida. Barcelona: Planeta, 2010. 155 p. (Barri Sèsam; 123) 
 

Vidales Aznar, María Concepción. Superalimentos para los 
niños: los alimentos imprescindibles para que tu hijo crezca 
sano, fuerte y feliz. Barcelona: Libros Cúpula, 2009. 207 p.  

 

Gavin, Mary L.; Dowshen, Steven A.; Izenberg, Neil. Niños en forma: 
guía práctica para evitar el sobrepeso infantil. Madrid: Pearson. 
Alhambra, 2005. 208 p. 
 

Garaulet Aza, Marta. Niños a comer: evita la obesidad del niño 
y del adolescente: el método Garaulet. S.l.: Editec Red, 2009. 
286 p. 
 

ACCIDENTS INFANTILS  
 

Mateu i Sancho, Jordi. Guía completa de primeros auxilios para padres. 
Barcelona: MC, 2006. 112 p. 
 

Riscos a la llar. Barcelona: Vernal, etc., 2007. 6 DVD. (Mesures de prevenció per 
als més petits) [Sala d’estar, habitació, bany, etc.] 
 

ASMA I AL·LÈRGIES 
 

Cobos Barroso, Nicolás (coord.) El asma infantil: soluciones para 
mejorar el día a día. Barcelona: Viena, 2003. 215 p. (Oxigen; 2) 
 

Sierra, José Ignacio. Las Alergias alimentarias en la infancia. 
Barcelona: Edebé, 2008. 101 p. (Familia & salud) 

          Per a qualsevol dubte o problema de salut no dubteu en  
                        adreçar-vos al vostre metge de capçalera.  
 

Trobareu altres informacions d’interès i publicacions a la web 
del Departament de Salut de la Generalitat : CANAL SALUT 
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut [consulta: 28/02/2012] 


