Guia de lectura
sobre I’Autisme




L'autisme és una manera Unica d'entendre i viure el mén.
Amb aquesta guia de lectura, realitzada en col-laboracié
amb l'associacié FamiliasTeaStJoan, volem oferir
recursos per comprendre millor el trastorn de
I'espectre autista (TEA).

El 2 d'abril se celebra el Dia Mundial de Sensibilitzacié
sobre I’Autisme, una data per reflexionar sobre la
importancia de la inclusié i el reconeixement de la
neurodiversitat.

Per aquest motiu, hem elaborat aquesta guia que recull
libres, contes infantils, comics, pellicules, séries i jocs
de taula que tracten lautisme des de diferents
perspectives. Histories que ens apropen a experiéncies
reals i de ficci6, ajudant-nos a construir una societat
més inclusiva i respectuosa amb totes les mirades i
sensibilitats.

Esperem que aquesta seleccié us inspiri, us emocioni i,
sobretot, us ajudi a coneixer millor les persones amb
TEA.
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L’autisme e?(pllcat Autismo: como Guia autista:
als no autistes intervenir, desde la consejos para
Brigitte Harrisson; infancia a la vida adulta  sobrevivir en el loco
Lise St-Charles Victor Ruggieri; José Luis mundo de los
Cuesta Gomez neurotipicos

Daniel Millan Lopez
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Dr. Devon Price

oo
El autismo sin Autismo y nuevas
mascara: los tecnologias:
nuevos rostros dela  herramientas para una
neurodiversidad vida de calidad
Dr. Devon Price Celia Nohemi Crespo

Cortés; José Rafael Cortés 1



<& RELATS PERSONALS

Fragments per subratllar
w»

Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) és una
condicié6 del desenvolupament neurologic
gue afecta com una persona percep el
mén, es comunica i es relaciona amb els
altres, NO ES UNA MALALTIA; és una
manera diferent de veure el mon.
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El Arte de no encajar: La razén por la
lo que pasa cuando el que salto
autismo llega a casa Naoki Higashida

Noemi Navarro

SARA CODINA

NEURO
DIVINA
Y
PUNTO

40 afios siendo autista
¥ yo sin saberlo
Neurodivina y punto :
40 anos siendo autista
yo sin saberlo
Sara Codina

1 fill inesperati 1
sofa : la vida amb
en #josepvalent
Gemma Vilanova
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<S> PER A FAMILIES |
EDUCADORS

Infants amb autisme

INTERVENCIM

EN AUTISMO

Algunes persones amb autisme son
verbals i d'altres no ho s6n. Algunes
tenen una intel-ligencia mitjana o
superior, mentre que altres enfronten
discapacitats intel-lectuals.

Cada persona és Unica

La prictica del modelo ACME

Daniel Millin Lopez

ES AUTISTA, Intervenciéon en
{Y AHORA QUE? autismo : la practica
s i g del model ACME :

Programa de psicoeducacién
emocional y apoye mutuo estrategias practicas
' ; para desarrollar la
| comunicacién y
% - modulacién
emocional en
nifios/as con

autismo
- Miguel Higuera; Flavia
Familias de nifios con Es autista, ¢y Kaufmann
TEA : programa de ahora qué? : guia
psicoeducacion para familias tras
emocional y apoyo el diagnoéstico /
mutuo Daniel Millan Lopez

Cristina Garcia Lopez



PER A FAMILIES |
EDUCADORS

Infants amb autisme

500 ESTRATEGIAS PARA :
FAMILIARES Y EDUCADORES El autismo ol
en lainfancia Ninos

complejos

DEALUMNRDO CON TEA

Pars padres y cusdadorus d perscras
[ e

Luke Beardon

ALBA

500 estrategias y El Autismo en la Nifos complejos:
orientaciones infancia: para guia esencial para
para familiares y padres y cuidadores  educar a nifios con
educadores de de personas TDAH, ansiedad,
alumnado con recientemente autismo,
TEA diagnosticadas dificultades de
Cristina Garcia Luke Beardon aprendizaje y mas
Lopez Elaine Taylor-Klaus

.JJ‘ Fragments per subratllar

L’autisme no és moda, és visibilitat.
Abans simplement no se'n parlava i ara
s'esta reconeixent més.



<S> PER A FAMILIES |
EDUCADORS

Infants amb autisme

TRASTORNS DI
LESPECTRE AUTISTR ( TER)

Trastornos del
espectro
del autismo

INFLEXIBILIDAD
EN LOS NINOS
CONTEA

Riaales, estereotipias, intereses  retadas.

Inflexibilidad en los Trastornos del espectro Trastorns de

nifios con TEA : del autismo : bases I'espectre autista
rituales, estereotipias, para la intervencion (TEA) : propostes
intereses y retahilas : psicoeducativa didactiques per a
estrategias practicas Francisco Alcantud nens i nenes de 6 a

para el dia a dia Marin; Yurena Alonso 12 anys

Equipo Deletrea Esteban M2 José Buj Pereda



PER A FAMILIES |

EDUCADORS

Infants amb autisme

L MNURIA HUNEZ
LOS NINOS TAMBIEN

SE DEPRIMEN
{:.‘l Q

Los Nifios también
se deprimen : como
detectar a tiempo el
autismo, el TDAH, la
ansiedad y otros
trantornos mentales
de la infancia
Dra. Nuria Nufiez

\

e
Dale la vuelta al ACTIVIDADES DE J
ESTIMULACION
DEL DESARROLLO
PARA Niflos
Y BEBES EN RIES6O

—_—

Como usar las rutinas diarias

para potenciar las habilidades
sociales y comunicativas

Deborah Fein, Molly Helt, Lynn Brennan
¥ Marianne Barton

NEDICE

Dale la vuelta al Actividades de
autismo : una guia estimulacion del
para padres de nifios desarrollo para nifios
pequefios con y bebés en riesgo :
sintomas tempranos cémo usar las rutinas
de autismo diarias para potenciar
Mary Lynch Barbera las habilidades
sociales y

comunicativas
Debora Fein ... [et al.]

\r" Fragments per subratllar

Les persones Autistes, senten emocions intenses,
pero les poden expressar de manera diferent.



<S> PER A FAMILIES |
EDUCADORS

Infants amb autisme

AN

Per que em

“LIBRO DE ACTIVIDADES PARA”
NINOS CON TRASTORNOSDEL. |
ESPECTROAUTISTA

LUNADE ANGELSS

Libro de actividades
para nifios con
transtornos del

espectro autista : 122
ejercicios y
actividades ludico-
didacticas a color para
nifios con necesidades
educativas especiales
en educacion infantil y
primaria
Luna De Angelis

sento diferent?

Gula pedagbgica per comprendre.
M Bivuem-w-cl 14t dusords

Per qué em sento
diferent? : guia
pedagogica per
comprendre la

integracié sensorial i
el desordre en el
processament
sensorial
Barbara Viader Vidal;
il-lustracions d’Anna
Maldonado



PER A FAMILIES |
EDUCADORS

Adelescents amb autisme

Per a algunes persones amb autisme, els sons suaus
poden semblar ensordidors, i els llums brillants
poden ser aclaparadors.

MANUAL
DE CONDUCTA
EN
ADOLESCENTES
CON TEA

Manual de conducta Como una chispa: Una Nifia llamada
en adolescentes con ser diferente no Rose
TEA significa que tu voz Ann M. Martin
Chus Martinez; Paula no se pueda oir Novel-la juvenil (Ficci6)
de Hoyos Elle McNicoll

Novel-la juvenil
(Ficcio)



PER A FAMILIES |
EDUCADORS

Adelescents amb autisme

Mg Maclrecie

il vide Y
de G Qa{w

Liggy SEOTT  RERECCA WESTCOTT

Tally, la nifa tigre Las Mil vidas a medias  Laura on the moon

Libby Scott, Rebecca de Sam Sylvester Victor Borras Gasch
Westcott Maya MacGregor Novel-la juvenil (Ficcio)
Novel-la juvenil Novel-la juvenil (Ficcio)
(Ficcio)

Maria i jo Maria fa 20 anys
Maria Gallardo; Maria Gallardo;
Miguel Gallardo Miguel Gallardo 9

Comic (Ficcio) Comic (Ficcio)



<& CONTES INFANTILS

Ny
L'Ona la fa bona! Joan té autisme El Nen rere la
Alba Carreres ; Helena Kraljic; finestra
il-lustracions de il-lustrat per Maja Anne-Gaélle Féjoz;
Lyona Lubi Dani Torrent

El Mundo de Nina Autisme
Noemi Garcia Saldafia; Asun Galera; Carmina del Rio

ilustra: Victor Garcia



<& CONTES INFANTILS

La joia interior El casc blau Parla’m
Anna Llenas Olga Santos Marco Berrettoni;
Adrobau Chiara Carrer

En Mavrc i els superherois q
! J En Lluc té

superpoders

na Luengo - Marsol Diaz

En Marciiels Sensibles: un conte En Lluc té

superherois per abracar el que superpoders

Sergio Martin sentim Ana Luengo;

Tarrason; Lourdes Miriam Tirado; Marisol Diaz
Rius Ortiz il-lustracions de Marta

Moreno



<& CONTES INFANTILS

...E}:.vepmuss R
, Eﬁ!ﬁ 2 Tumbili |
o Ll

LaBetiel TEA Tumbili, I'elefant que Fidel a 'ampolla
Anna Gus6; Joana s’empipava com una Mar Pavén
Bruna mona

Pep Molist; il-lustracions
de Mercé Canals

ReMi: un nen que Pagines del diari
[textos: Eduardo Naya... fa sol d’en Simé
[et a[.] ; imatges: Mayte Miquel Gémez; Vicente Garcia
Sanchez...[etal]; il-lustracions de Elena Oliva; Inés
comentaris previs als Nieto Sanchez Nadal
contes: Ndria Corominas 12

Boatella]



La nit d’estels
Alba Castellvi;
il-lustracions d’lru
Exposito

Marina: una
superheroina
diferente
Sergio Martin;
Lourdes Rius

El diari d’en Leo iSoy la pera!
Krusttyh Benyh Pau Brunet;
(Cristina Benitez) il-lustracions de

Beatriz Rojas

lav it de Les
sahates magigques

La nit de les sabates
magiques
Angela Iglesias; Pilar
Chamorro;
il-lustracions de Mabel
Piérola



<& CONTES INFANTILS

BRAlS Y SU GU[TARRA

0 ADAPTAD
CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

.&%Pifﬁ{gc
=

Brais y su guitarra : Mi asperger y yo El Mundo de Frankie

cuento adaptado Maria Menéndez- Aoife Dooley
para nifios y niflas Ponte; il-lustracions Novel-la grafica
con trastornos del d’ldoia Iribertegui

espectro autista
Manuel Ojea Rua
[i 3 més]

Sabies que...

Les persones Autistes tenen interes inusual en
aspectes sensorials de I'entorn, com insisténcia
per olorar o tocar determinades coses o fascinacio
per llums i objectes brillants o que giren.



<3 NOVEL-LES

Fragments per subratllar
w

Imagineu que el cervell de cada
persona és un smartphone, uns amb
IOS i laltre ANDROID. Tots dos
funcionen, perd de manera diferent.

DEL G
A MITJANI

El curiés incident del
gos a mitjanit
Mark Haddon

o [PIRETE Avendaiio'y fian Gallardo
MARIA LOSADA VAZQUEZ . . e A e,
. El miedo El ul?:lmo viaje
El club de los  cue de Tisbea

NEGRODIVERGENTES

El club de los El miedo en el El altimo viaje de

neurodivergentes cuerpo Tisbea

Maria Losada Vazquez Empar Fernandez Rafael Avendario;
Juan Gallardo
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<& CINEMA | SERIES DF
TELEVISIO

-mur-rm e
MARIBEL VERDD | Jﬂlll“ FURRIEL

K PARA SO c\u

EL FARO DE
LAS ORCAS

Kaeb, ‘ Cassel

Especiales

Especiales

HOFEMAN *

1
4

RAIN MAN

g

*Goodoctor

LA PRIMERA TEMPORAGA COMPLETA

od

The Good Doctor
Serie de televisio
Temporada 1

Rain Man

Freddie Highm

“Gootpg

LA SEGUNDA TE FAADA COMPLE

The Good Doctor
Serie de televisio
Temporada 2
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JOCS DE TAULA

Tots els jocs de taula que trobareu a la

-N& biblioteca hi podeu jugar a la mateixa

biblioteca i també us els podeu endur a
w casa durant 30 dies.

Maxi-memory tactil
“El nostre entorn”
Ed. Akros

e Atenci6i
concentracio.

¢ Desenvolupament
sensorial.

o Memoria.

¢ Orientacio espacial.

Fotografies de Roll & Play
seqliéncies Ed. ThinkFun
Ed. Akros o Percepcio visual.
Memoria. o Raonament.

Percepcio temporal i
estructura cronologica.
Vocabulari i fluidesa
verbal.



JOCS DE TAULA

Los 5 sentidos Les estacions de I'any Ruleta creativa
Ed. Akros Ed. Akros explica histories
e Desenvolupament ¢ Atenci6 i concentracio. Ed. Akros
sensorial. o Percepci6 temporal i e Aprenentatge
estructura cronologica. cooperatiu.
e Vocabularii fluidesa e Raonament logic.
verbal. e Vocabulari i fluidesa

verbal.

Situacions emocionals
Ed. Akros

o Empatia i habilitats
socials.

¢ Intel-ligéncia emocional.

o Raonament logic.

e Vocabulari i fluidesa
verbal.

Loto Imatges - Word
Bingo

Ed. Toys for Life
Atencid i concentracio.
Desenvolupament
sensorial.
Memoria.
Orientacié espacial. 18



<3 JOCS DE TAULA

Puzzle Kubus fusta Cubs apilables El Bosc
Ed. Goki Ed. Goula
o Habilitats o Reconeixement dels
d’observacio i logica. nameros, colors i animals.
o Aprenentatge dels
conceptes gran i petit.
e Motricitat fina i coordinacié
ull-ma.

Sra. Potato Figures per enfilar
Ed. Hasbro Ed. Miniland
e Estimulacié de la ¢ Inteligencia activa i
creativitat. florpo_raj. ‘
 Motricitat fina « intel-ligéncia

logicomatematica.

Pilotes sensorials

Ed. Molté
Estimulacié dels
sentits.
Coordinacié ull-ma.



<3 JOCS DE TAULA

Luditab logica Espai
Ed. Nathan
e Coneixement
espacial:
davant/darrere,
sobre/sota.

£ Uy
Cadires en equilibri
Ed. Goki
e Coordinaci6 ull-ma.
e Motricitat fina.

e Treballa la paciéncia i
la concentracio.

Emotio
Ed. Atomo Games
Intel-ligéncia
emocional.
Acceptacio i
comunicacio de les
emocions.
Autoestima, empatia i
unes bones relacions
socials.

Animal sobre animal
Ed. Haba
e Coordinacio ull-ma.
o Motricitat fina.
o Capacitat d'imaginacio
espacial.

Sabies que...

Cerca  d'estimulacié mitjangant
activitat fisica, com ara balancejar-

se, girar sobre
repetidament.

si mateixa o saltar

20



Associacié FamiliasTeaStJoan

familiasteastjoan@gmail.com

familiastea.stjoan

Biblioteca Cal Gallifa

Passeig Galllifa, 1
08250 Sant Joan de Vilatorrada

Teléfon: 938 767 705
Correu-e: b.st.joanv@diba.cat

Horari d’hivern:
» Matins: dijous i dissabte, de 9.30a 13 h
o Tardes: de dilluns a divendres de 15a 20 h

Horari d’estiu (del 15 de juny al 15 de setembre):
» Matins: dijous i divendres, de 9.30 a 14 h
» Tardes: de dilluns a dijous de 16 a 20.30 h

Primera quinzena d'agost, biblioteca tancada.
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Bibliot Ajuntament de
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Barcelona



