
Abril´17



— KENT, Michael. Diccionario Oxford de Medicina y 
Ciencias del Deporte. Badalona : Paidotribo, 2003. 832 p.

— MARÉS, E. Los estiramientos: correctos, nocivos,
contradictorios. Castelldefels : Hispano Europea, 2016.
142 p.

— PELLICER ROYO, I. La NeuroEF: la revolu-ción de la
Educación Física desde la neurociència. Barcelona : INDE

2015. 187 p.

— SARASA PLANES, Jaume. La técnica del fútbol para el

entrenador del siglo XXI. Badalona : Paidotribo, 2016. 229

p.

— SEGURA BERNAL, J. (coord.). Psicología aplicada al

deporte adaptado. Barcelona : UOC, 2016. 286 p.

— SIMMEL, L. La práctica de la danza: anatomía,
prevención, tratamiento de lesiones. Badalona :
Paidotribo, 2016. 271 p.

— SORIANO LACAMBRA, M. El deporte en la infancia :

enseñar, entrenar y competir sin dejar de aprender, educar

y disfrutar. Barcelona : Inde, 2015. 149 p.

— SUBIRATS, Enric. Manual de medicina de montaña y del

medio natural : basado en la evidencia. Madrid : Médica

Panamericana, cop. 2017. 347 p.

—TORRALBA, Francesc; Inteligencia espiritual y
deporte. Barcelona : Plataforma Editorial, 2016. 322
p.
— TUDOR BOMPA, PhD; BUZZICHELLI, Carlo A.

Periodización del entrenamiento deportivo.
Badalona : Paidotribo, 2017. 387 p.

— TURRÓ ORTEGA, G. Ética del deporte. Barcelona : 
Herder, 2016. 203 p.

—WEISS; Daniel; Taping. Autoayuda en dolores

musculares y otras molestias. Badalona : Paidotribo,

2017. 135 p.

ABRIL´17

Núm. 1. GUIA DE NOVETATS

— ALBRECHT, Karin ; MEYER, Stephan. Estiramientos

y movilidad : un manual para expertos. Badalona :

Paidotribo, 2016. 152 p.

— ALONSO, O.; LANCHA, V.; En zapatillas a los 40. 
Madrid : Vivelibro, 2016. 189 p.
— BARRIONUEVO, Edgar; Alimentación para

deportistas : pautas nutricionales para gente activa.

Barcelona : Amat, 2016. 191 p.

— BEAUCHAMP, M.R.; EYS, Mark. A.; Dinámicas de
grupo en el ejercicio y en la psicología del deporte.
Badalona : Paidotribo, 2017. 413 p.

— HEINEMANN, Klaus; Introducción a la metodología
de la investigación empírica en las ciencias del
deporte. Badalona : Paidotribo, 2008. 304 p.



GENER´18



DEVÍS, J.; PEIRÓ, C. Nuevas perspectivas
curriculares en educación física : la salud y los
juegosmodificados. Barcelona : INDE, 1997. 266 p.

DINEEN, R. Ciclopedia : guía ilustrada de 

ciclismo. Barcelona ; Madrid : Lunwerg, 2017. 192 p.

GARCÍA FERRANDO, M. Sociología del deporte.

Madrid : Alianza, 2017. 270 p.

HANC, J. Manual práctico del corredor : del 

footing al maratón. Madrid : Tutor, 1999. 126 p.

ISIDRO, F. [et al.]. Manual del entrenador personal

: del fitness al wellness. Badalona : Paidotribo, cop.

2007. 582 p.

 MANRESA, K. ; KENNETT, Ch. Esport

multicultural = Deporte multicultural = Multicultural
sport. Barcelona : Ajuntament de Barcelona : Centre

d'Estudis Olímpics de la Universitat Autònoma de

Barcelona, 2008. 142 p.

 NÚÑEZ, V.  (coord.). La Educación en

tiempos de incertidumbre : las apuestas de la

Pedagogía Social. Barcelona : Gedisa, DL 2002. 223 

p.

PIEDRA DE LA CUADRA, J. Deporte y género :

manual de iniciación. Barcelona : Inde, 2016. 124 p.

SANZ, D. El Tenis en la escuela. Barcelona : 

Paidotribo, cop. 2004. 238 p.

WEINECK, J. Entrenamiento total. Badalona 

: Paidotribo, cop. 2014. 686 p.

 WILHELM, A. ; NEUREUTHER, Ch.

; MITTERMAIER, R. Manual práctico de

nordic walking = marcha nórdica :

introducción sencilla en 7 pasos con la técnica
nordic alfa : adecuado para cualquier persona

y absolutamente saludable. Madrid : Tutor,

cop. 2009. 124 p.

WILLIAMS, J. M. Psicologia aplicada al

deporte. Madrid : Biblioteca Nueva, 1991. 552

p.

GENER ‘18

Núm. 2. GUIA DE NOVETATS

 ALASTRUÉ, P. L'Educació en valors a

través de l'esport : recursos per als diferents

agents esportius. Barcelona : Diputació de 

Barcelona, 2011. 128 p.

BARCELÓ , T. Programación didáctica en

educación física : etapa de primaria. Madrid:

Síntesis, DL 2016. 247 p.

BLÁZQUEZ, D. [et al.]. La Iniciación deportiva

y el deporte escolar . Barcelona : Inde, 1999. 448

p.

BUCETA, J. M. Psicología del entrenamiento

deportivo. Madrid : Dykinson, 1998. 462 p.

CAMIÑA, F. [et al.]. Tratado de natación : de

la iniciación al perfeccionamiento. Badalona :

Paidotribo, 2008. 362 p.

CAPDEVILA, Ll. Actividad física y estilo de

vida saludable. Girona : Documenta

Universitaria, 2005. 279 p.



ABRIL´18



ABRIL´18

Núm. 3. GUIA DE NOVETATS

 CONTRERAS JORDÁN, O. R. Didáctica

de la educación física. Barcelona : Inde,

cop. 2009. 322 p.

 GARCÍA FERRANDO, M. (comp.) [et

al.]. Sociología del deporte. Madrid :

Alianza, 2017. 270 p.

 GONZÁLEZ AJA, T. [et al.]. Sport y

autoritarismos : la utilización del deporte

por el comunismo y el fascismo. Madrid : 

Alianza, 2002. 324 p.

 GOODSON, R. Fundamentos de

baloncesto : [más de 100 ejercicios para

mejorar el manejo del balón, el tiro, el

rebote y todos los aspectos del juego].

Madrid : Tutor, DL 2017. 251 p.

 HEINEMANN, K. Introducción a la

metodología de la investigación empírica

en las ciencias del deporte. Badalona :

Paidotribo, cop. 2003. 284 p.

 HUIZINGA, J. Homo ludens. Madrid : 

Alianza, 2017. 339 p.

 LINAZA, J. Los Juegos y el deporte en el

desarrollo psicológico del niño. Barcelona :

Anthropos, 1987. 188 p.

 NAVARRO ADELANTADO, V. El Afán de

jugar : teoría y práctica de los juegos motores.

Barcelona : INDE, 2002. 389 p.

 PIEDRA, J. (coord.) Géneros, masculinidades

y diversidad : educación física, deporte e

identidades masculinas. Barcelona : Octaedro,

2013. 300 p.

 PUJADAS i MARTÍ, X. (coord.). La

Metamorfosis del deporte : investigaciones

sociales y culturales del fenómeno deportivo

contemporáneo. Barcelona : UOC, 2010.

279 p.

 SALVADOR, J. L. El Deporte en Occidente :

historia, cultura y política. Madrid : Cátedra,

2004. 760 p.

 SUAY i LERMA, F. (coord.). El Síndrome

de sobreentrenamiento : una visión desde

la psicobiología del deporte. Barcelona :

Paidotribo, cop. 2003. 250 p.

 TORRALBA ROSELLÓ, F. Inteligencia

espiritual y deporte. Barcelona :

Plataforma, 2016. 322 p.



SETEMBRE´18



 CURBELO MACHADO, A. Juegos de iniciación 

y formación deportiva : de lo simple a lo complejo

: 303 ejercicios para niños y niñas de 4 a 7 años. 

Badalona : Paidotribo, 2017. 322 p.

 ESPAR, X. Jugar con el corazón : la excelencia

no es suficiente . Barcelona : Plataforma, 2010.

129 p.

 GONZÁLEZ ARÉVALO, C. Una Educación

física para la vida : recursos prácticos para un

aprendizaje funcional. Barcelona : INDE, 2014.

178 p.

 LAMONEDA PRIETO, J. Juego limpio y

deportividad : fichero de recursos para educar en

valores. Barcelona : Inde, 2015. 174 p.

 LAMONEDA PRIETO, J. La Autenticidad del

deporte : fundamentos de ética deportiva. Sevilla :

Wanceulen, 2010. 202 p.

 LÓPEZ FRÍAS, F. J. Mejora humana y dopaje : 

una propuesta crítica. Madrid : Reus, 2015. 255 p.

 MÁRMOL ESPARCIA, J. Anatomía & masaje

deportivo. Badalona : Paidotribo, cop. 2017. 160

p.

 MEDINA, F. X. i SÁNCHEZ, R. (eds.). Culturas

en juego : ensayos de antropología del deporte en

España. Barcelona : Icaria : Institut Català

d'Antropologia, 2003. 340 p.

 Montañismo : la libertad de las cimas. 

Madrid : Desnivel, cop. 2011. 704 p.

 ORTEGA CRESPO, R. Ejercicios para la

clase de educación física : [900 actividades

para chicos y chicas en edad escolar].

Badalona : Paidotribo, cop. 2018. 318 p.

 PAREDES ORTIZ, J. Teoría del deporte. 

Sevilla Wanceulen 2003. 269 p.

 RAMÍREZ, P. Así lideras, así compites :

todo lo que necesitas saber para sacar lo

mejor de tu gente. Barcelona : Conecta,

2015. 238 p.

 RIVERO, J. Del juego al estadio :

reflexiones sobre ética y deporte. Madrid :

Clave Intelectual, 2014. 221 p.

 SIMPSON, J. Tocant el buit. [Sant Celoni] : 

Tushita, 2017. 271 p.

 SUÁREZ, O. Los Cuerpos del poder :

deporte, política y cultura. Barcelona :

Corner, 2015. 367 p.

 TURRÓ ORTEGA, G. El Valor de  

superarse : deporte y humanismo. Barcelona
: Proteus, 2013. 207 p.

SETEMBRE’18

Núm. 4. GUIA DE NOVETATS

 ALLEN, H. Ciclismo : entrenamiento avanzado.

Madrid : Tutor, 2013. 286 p.

 ÁLVAREZ LINAJE, J. L.... [et al.]. Deporte y

naturaleza : el impacto de las actividades

deportivas y de ocio en el medio natural.

Madrid : Talasa, DL 2001. 253 p.

 ANDERSON, B. Estirándose : guía completa

de estiramientos. Barcelona : RBA Integral,

2016. 236 p.

 BUCETA, J. M. Psicología y lesiones

deportivas : prevención y recuperación. Madrid
: Dykinson, 1996. 188 p.

 BUCETA, J. Mi hijo es el mejor, y además es

mi hijo : manual de cabecera para padres de

deportistas jóvenes. Madrid : Dykinson, DL

2015. 432 p.

 CAMPILLO, A. Alimentación para deportistas

: cómo (y por qué) la alimentación puede

mejorar el rendimiento de un atleta de

cualquier nivel. Barcelona : RBA, 2013. 159 p.



ABRIL´19



 Historia del deporte: 100 hitos, mitos y

anécdotas / [textos Carla Garraus, Rafael

Galobart] Madrid: Galobart, [2018], 247 p.

 Juegos  para Educación física escolar /

Antonio J. Monroy Antón (coord.)

Barcelona: Fundación Cidida, 2014, 118 p.

 MARTÍNEZ LÓPEZ, E. J. Ritmo y expresión

corporal mediante coreografías. Paidotribo,

2006 + 1 DVD, 214 p.

necesarios

Barcelona:

 MORIN, E. Los Siete saberes

para la educación del futuro.

Paidós, 2011, 159 p.

 MOTOS TERUEL, T. Taller de teatro y 

danza. Barcelona: Octaedro, 2018, 222 p.

 OMEÑACA CILLA, R. Juegos cooperativos

y educación física. Barcelona: Paidotribo, DL

1999, 354 p.

 PERSONNE, J. El Deporte para el niño. 

Barcelona: Inde, 2005, 186 p.

 RODRÍGUEZ LÓPEZ, J. Historia del 

deporte. Barcelona: INDE, 2000, 354 p.

 ROSSELLI C., P. La Actividad física, el

ejercicio y el deporte con niños y

adolescentes: recomendaciones en la

salud y en la enfermedad. Bogotá [etc.]:

Editorial Médica Panamericana, cop.

2018, 324 p.

 VENDRELL, O. El Món del futbol per a 

tothom. Barcelona: Baula, 2018, 229 p.

 WEIN, H. Fútbol a la medida del niño.

[Madrid]: Gymnos, DL 2004, 2 v.

 WINTER, S. Escalada deportiva: con

niños y adolescentes. Madrid: Desnivel,

2000, 252 p.

Núm. 5. GUIA DE NOVETATS

 BATALLA FLORES, A. Deportes

individuales. Barcelona: Inde, 2002, 105 p.

 BATALLA FLORES, A. Habilidades

motrices. Barcelona: INDE, 2000, 107 p.

 BENGUÉ, L. Fundamentos transversales

para la enseñanza de los deportes de

equipo. Inde, cop. 2005, 151 p.

 BLÁZQUEZ SÁNCHEZ, D. [et al.]. Diez

competencias docentes para ser mejor

profesor de Educación Física: la gestión

didáctica de la clase. Barcelona: Inde,

2013, 277 p.

 CASTERAD SERAL, J. Actividades en la

naturaleza. Barcelona: Inde, 2000, 104 p.

 El Niño y el deporte: tratado de medicina

del deporte infantil / Charles M. Thiebauld
(ed.), Pierre Sprumont (ed.); prefacio de

P.O. Astrand Barcelona: INDE, 2009, 693

p.

ABRIL’19



JULIOL’19



 GARCÍA LÓPEZ, L. Aprendiendo a enseñar

deporte: modelos de enseñanza comprensiva y

educación deportiva. Barcelona: INDE, 2017,

302 p.

 GUMBRECHT, H. Elogio de la belleza atlética. 

Buenos Aires: Katz, 2006, 285 p.

 LÓPEZ GONZÁLEZ, M. Mujer, discriminación
y deporte. Madrid: Editorial Reus S.A., 2017, 175

p.

 LOZANO, J. Hándbol, la enseñanza del deporte

a través del método global: una de las formas

más fácil de enseñar un deporte es a través del

juego mismo, a jugar se aprende jugando.
Madrid: Editorial Académica Española, 2012,

92p.

 Manual de la técnica de los ejercicios para el

entrenamiento de fuerza / [editor] National

Strength and Conditioning Association. Madrid:

Tutor, 2018, 223 p.

 MARTÍNEZ del FRESNO, B. i DÍAZ OLAYA,

A. M. (coords.). Danza, género y sociedad.

Málaga: Universidad de Málaga, 2017, 414 p.

 MORAN, A. Psicología del deporte. México: El 

Manual Moderno, 2018, 471 p.

 RAMOS ALTAMIRA, I. Margot Moles, la
gran atleta republicana. Madrid: Libros.com,

2017, 238 p.

 SÁNCHEZ – CALERO ARRIBAS, B. Honor,
intimidad e imagen en el deporte. Madrid:

Editorial Reus S.A., 2011, 223 p.

 TEROL GÓMEZ, R. Régimen jurídico del

deporte universitario: Estados Unidos, Canadá,

Australia y la FISU. Madrid: Dykinson, S.L.:

CSD, Consejo Superior de Deportes; Alacant:

Universitat d'Alacant-Universidad de Alicante,

2006, 576 p.

 VALCARCE TORRENTE, M. Manual
marketing y venta del entrenamiento personal.
Madrid: Valgo, 2016, 178 p.

 VALÍN, A. Expresión corporal, teoría y
práctica. Madrid: Librerías Deportivas Esteban
Sanz, 2016, 423 p.

Núm. 6. GUIA DE NOVETATS

 ARELLANO COLOMINA, R. Entrenamiento

técnico de natación. Madrid: Cultivalibros,

2010, 348 p.

 BARBANY i CAIRÓ, J. Alimentación para el
deporte y la salud. Badalona: Paidotribo, cop.

2012, 321 p.

 BLÁZQUEZ SÁNCHEZ D. (Ed.) Obesidad y

sedentarismo infantil: ¿qué hacemos?:
propuestas y actividades para la edad escolar.
Barcelona: INDE, 2019, 244 p.

 CAGIGAL, J. La Pedagogía del deporte como
educación. La Coruña: Universidad de La

Coruña, 2004, 16 p.

 CALDERÓN MONTERO, F. Fisiología

humana: aplicación a la actividad física.

Madrid: Médica Panamericana, 2018, 425 p.

 CAZORLA PRIETO, L. Deporte y Estado:

deporte y sociedad, las multinacionales y la

explotación del ocio. Madrid: Thomson

Reuters Aranzadi, 2013, 298 p.

 CEPEDA CARRIÓN, G. Administración y

gestión de organizaciones deportivas. Madrid:

Pirámide, 2018, 278 p.

JULIOL ‘19



SETEMBRE´19



Núm. 7. GUIA DE NOVETATS

 AGUADO LÓPEZ, X. Eficacia y técnica

deportiva: análisis del movimiento humano.

Barcelona: INDE, 1993. 305 p.

 BALLENATO PRIETO, G. Trabajo en equipo:
dinámica y participación en los grupos. Madrid:

Pirámide, 2005. 165 p.

 BANTULÀ, J. Juegos multiculturales: 255 juegos
tradicionales para un mundo global. Barcelona:

Paidotribo, cop. 2007. 333 p.

 BARRIOPEDRO, M. I.; MUNIESA, C. Análisis

de datos en las ciencias de la actividad física y el

deporte. Madrid: Ediciones Pirámide, [2012].

228 p.

 BURKE, L. Nutrición en el deporte: un enfoque
práctico. Buenos Aires; Madrid: Editorial Médica

Panamericana, [2010]. 536 p.

 CANO DE LA CUERDA, R. [et al.]. Control y

aprendizaje motor: fundamentos, desarrollo y

reeducación del movimiento humano. Madrid:

Editorial Médica Panamericana, 2017. 240 p.

 CAZORLA GONZÁLEZ-SERRANO, L. Derecho

mercantil y deporte profesional. Pamplona:

Thomson Reuters Aranzadi, 2016. 119 p.

 CRUZ BAJOS, J. de la. Metodología de la

enseñanza de actividades físico-deportivas: CFGS

Enseñanza y animación sociodeportiva. Barcelona:

Altamar, 2018. 160 p.

 Guía ilustrada de las lesiones deportivas:

[diagnóstico, tratamiento, y recuperación de más
de 130 lesiones]. Madrid: Tutor, cop. 2009. 304 p.

 JIMÉNEZ GARCÍA, M. L. Programación

integrada para Primaria: unidades didácticas para

Educación Física. Barcelona - España: INDE,

2018.

 MOLINA, G. Manual de marketing deportivo:
cómo trabajar con éxito en la industria del
deporte. Madrid: ESM SL, 2015. 238 p.

 PALOMAR OLMEDA, A. Los Fondos de

inversión y la actividad deportiva. Pamplona:

Thomson Reuters Aranzadi, 2015. 138 p.

 PÉREZ-SORIANO, P. (coord.); LLANA

BELLOCH, S. (coord.). Biomecánica básica: 
aplicada a la actividad física y el deporte.

Badalona (España): Editorial Paidotribo, [2015]. 

681 p.

 ROLDÁN, E. ¿Entrenas o educas? Vigo:  

MCSports, 2017. 77 p.

 SÁNCHEZ MARTÍN, J. Business & fitness: el

negocio de los centros deportivos. Barcelona:

UOC, 2011. 351 p.

 SMITH, P. Juegos de escalada: más de 120

actividades con las que poner a prueba y

entrenar las manos, los pies, el cuerpo y el

cerebro. Madrid: Tutor, DL 2012. 127 p.

 TEVA VILLÉN, R. Compendium de deportes

alternativos: para dinamizar eventos y  
actividades lúdico-deportivas. Sevilla:
Universidad de Sevilla, 2018. 213 p.

 VALENTÍN, A. Dirección deportiva en un club
de fútbol profesional. [Castelldefels]: FDL,
Futbol de Libro, 2017. 271 p.

SETEMBRE´19



GENER 2020



Núm.8. GUIA DE NOVETATS

 Bach-Faig, A. (ed.); Esquis de la Zarza, L. (ed.).

La alimentación en la actividad física y el deporte.

Barcelona: UOC, 2018. 168 p.

ISBN 9788491802891.

 Correia, M. Una historia popular del fútbol.
Asturies: Hoja de Lata Editorial, 2019. 538 p.

ISBN 978841657518.

 Franklin, E. Cómo respirar para mejorar el

rendimiento: ejercicios funcionales para danza,

yoga y pilates. Madrid: Tutor, [2019]. 71 p.

ISBN 9788416676743.

 García Martín, E. Tu suelo pélvico en forma:

manual práctico para conocer y ejercitar la

musculatura más íntima. [Córdoba]: Arcopress,

2019. 141 p. ISBN 9788417057817.

 Jeukendrup, A. Nutrición deportiva. Boadilla del

Monte, Madrid: Tutor, [2019]. 636 p. ISBN

9788416676798.

 López Chicharro, J. Actividad física aplicada a la

osteoporosis. Amsterdam; Barcelona, [etc.]:

Elsevier, DL 2014. 98 p. ISBN 9788490225325.

 Martínez de Haro, V. Complementos para la
formación en educación física en Enseñanza
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Madrid:

Editorial Síntesis, [2019]. 206 p. ISBN

9788491713258.

 Martínez de Murguía, M. Historia de un

compromiso: ideas para construir y desarrollar

equipos efectivos. Barcelona: Plataforma, 2017.

145 p. ISBN 9788417002619.

 Moreno Murcia, J. A. Bases metodológicas para el

aprendizaje de las actividades acuáticas

educativas. Barcelona: INDE, 1998. 169 p. ISBN 

8487330959.

 Pérez, L. Kolia. Barcelona: Planeta, 2019. 220 p. 

ISBN 9788408209294.

 Picas, N. Ara o mai. Barcelona: Columna, 2019. 

247 p. ISBN 9788466424813.

 Pradas Casas, R. (coord.) L'educació física en els

centres educatius: infància, joventut i moviment.

Barcelona: Rosa Sensat, 2019. 142 p. ISBN

9788494843648.

 Ríos, C. Come comida real: una guía para
transformar tu alimentación y tu salud. Barcelona:

Paidós, 2019, 315 p. ISBN 9788449335617.

 Suay i Lerma, F. [et.al]. Psicobiologia de l'esport

i de l'activitat física. València: Universitat de

València, 2008. 233 p. ISBN 9788437068985.

 Turull, S. Corro porque caminar me cansa.

[Córdoba]: Arcopress, 2019. 173 p. ISBN

9788417057848.

 Vilanou i Torrano, C. (coord); Planella i Ribera,

J. (coord). Cos, esport i pedagogia: històries i
discursos. Barcelona: UOC, 2012. 304 p. ISBN

9788497886611.

GENER 2020



SETEMBRE 2020

HORARI
Matins: dimarts i dimecres de 10.00 a 13.30 h 
Tardes: de dilluns a divendres de 15.30 a 20.30 h 
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h



Escartí Carbonell, A. (coord). Responsabilidad 

personal y social a través de la educación 

física y el deporte. Barcelona : Graó, 2005.

ISBN 9788478274147.

MonroyAntón,A. (coord.). Juegos para 

Educación física escolar. Barcelona : 

Fundación Cidida, 2014.

ISBN 9788461668861.

Arnold, P. Educación física, movimiento y 

curriculum. Madrid : Ministerio de Educación 

y Ciencia : Morata, DL 1990.

ISBN 8471123487.

Batalla Flores, A. [et al]. Educación física : 

investigación, innovación y buenas prácticas. 

Barcelona : Graó ; [Madrid] : Ministerio de 

Educación, 2010. ISBN 9788478279906.

Correr sin marca : deporte, lucha, solidaridad. 

Jaén : Piedra Papel, 2018.

ISBN 9788494779589.

Contreras Jordán, O. El aprendizaje basado 

en proyectos en educación física. Barcelona: 

INDE Publicaciones, 2017.

ISBN 9788497293686.

Cruz, L. Contra el running : corriendo hasta 

morir en la ciudad postindustrial. Jaén : 

Piedra Papel, 2016. ISBN 9788461750573.

González Arévalo, C. Una educación física 

para la vida : recursos prácticos para un 

aprendizaje funcional. Barcelona : INDE, 

2014. ISBN 9788497293426.

José Gallego, A. [et al]. Aplicaciones de 

intervención en actividad física adaptada. 

Madrid : Editorial Dykinson, [2019].

ISBN 9788413241661.

Liebenson, C. Manual de entrenamiento 

funcional. [Zaragoza] : Paidotribo, [2019]. 

ISBN 9788499107226.

Núm. 9 GUIA DE NOVETATS

Linaza, J. Los juegos y el deporte

en el desarrollo psicológico del niño. 

Barcelona : Anthropos, 1987.

ISBN 8476580398.

Lleixà Arribas, T. Actividad física y deporte 

en sociedades multiculturales :

¿integración o segregación? Barcelona : 

ICE, Universitat de Barcelona : HORSORI, 

2004. ISBN 8496108120.

Loaiza, F. Siempre saltando vallas : deporte  

femenino y medios de comunicación. Jaén : 

Piedra Papel Libros, 2019. ISBN 

9788494959769.

Osúa Quintana, J. Vázquez. Montalbán, 

fútbol y política. Barcelona : Editorial 

Base, 2019. ISBN 9788417760564.

Tabares, S. Entrena bien, vive mejor : así 

trabajamos en Performa. Madrid : 

Ediciones Tutor, 2019. ISBN 

9788416676828.

setembre 2020



OCTUBRE 2020

HORARI
Matins: dimarts i dimecres de 10.00 a 13.30 h 
Tardes: de dilluns a divendres de 15.30 a 20.30 h 
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h



Asociación Española de Investigación Social

Aplicada al Deporte. Congreso (6è : 2003 :

Barcelona). Deporte y postmodernidad / VII

Congreso de la AEISAD. ISBN 8485977890.

Barrionuevo, Sergio. La enseñanza comprensiva

de los deportes alternativos a través del

aprendizaje cooperativo. Sevilla : Wanceulen

Editorial, 2019. ISBN 9788499939841.

Benardot, Dan. Manual ACSM de nutrición para

ciencias del ejercicio. L'Hospitalet de Llobregat :

Wolters Kluwer, [2019]. ISBN 9788417602628.

Cañizares, José María. Coeducación e igualdad

en la actividad física escolar. Sevilla : Wanceulen

Editorial, 2016. ISBN 9788499935225.

Dewey, John. Experiencia y educación. Madrid : 

Biblioteca Nueva, 2004. ISBN 8497421086.

Enseñanzas  deportivas  de régimen especial.  

L'Hospitalet de Llobregat : Altamar, [2019].

ISBN 9788417144999.

Gutiérrez, Juan Francisco. Dirección & gestión

deportiva. Armenia, Colombia : Editorial

Kinesis, 2019. ISBN 9789588952956.

Gómez, Javier. El deporte adaptado en el

derecho español. Madrid : Reus Editorial, 2019.

ISBN 9788429021295.

Jiménez, María Lourdes. Programación

integrada para secundaria : unidades didácticas

y proyectos para educación física : transformar

la escuela desde la educación física y el juego.

[Barcelona] : INDE, 2019.

ISBN 9788497293839.

Luis , Francisco de. Historia del deporte obrero

en España : (de los orígenes al final de la Guerra

Civil). Salamanca : Ediciones Universidad de

Salamanca, 2019. ISBN 9788413110868.

Núm. 10 GUIA DE NOVETATS

Mora, Ricardo. Fisiología del deporte y el

ejercicio : prácticas de campo y laboratorio.

Buenos Aires : Editorial Médica Panamericana,

[2020]. ISBN 9788491103530.

Mudarra, Juan M. Monitor deportivo : temario

general . Alcalá de Guadaira (Sevilla) : Editorial

MAD, 2002. ISBN 846651225X.

Rivilla, Iván. (coord.). Didáctica de la educación

física en educación infantil y primaria. Logroño :

Unir Editorial, 2019. ISBN 9788417450052.

Villacieros, Jorge. Actividades físico-deportivas

para la inclusión social. Madrid : Editex, [2019].

ISBN 9788491618980.

Villamarín, Samuel. Administración de las

organizaciones de educación física, recreación y

deporte. Armenia, Colombia : Editorial Kinesis,

2018. ISBN 9789588952772.

octubre 2020



MARÇ 2021

HORARI
Matins: dimarts i dimecres de 10.00 a 13.30 h 

Tardes: de dilluns a divendres de 15.30 a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h



Aguiló, Joan.Deportistasen el prisma de lo
sagrado:aportacionespedagógicas.
Barcelona:EditorialUOC, 2017.  
ISBN:9788491165927.

Baena, Antonio.Componentesbásicosde  
currículum de educación física:casos  
prácticos para el cuerpo de profesores. Sevilla: 
Wanceulen Editorial,[2019].
ISBN:9788499934082.

Baena, Antonio.Ejerc iciosprácticospara el  
profesorado de educación física con  
alumnado de necesidad específica de apoyo 
educativo. Sevilla:Wanceulen Editorial, [2019]. 
ISBN:9788499934112.

Baena, Antonio. Preparación de la prueba de 
supuestosprácticosal cuerpo de maestrosy  
profesores de educación física. Sevilla: 
Wanceulen Editorial,[2019].
ISBN:9788499934105.

Baena, Antonio.Resolución de casos  
prácticosrelacionadoscon lasactividades  
complementarias y extraescolares del 
alumnado de educación física.Sevilla:  
Wanceulen Editorial,[2019].
ISBN:9788499934129.

Baena, Antonio. Sesiones y tareas para 
educación física:casos prácticospara  
oposic iones. Sevilla:Wanceulen Editorial,  
[2019].ISBN:9788499934099.

Fernández, Joaquim.Las transversalidades  
del ajedrez. [Balaguer]: Balàgium editors, 
2017. ISBN:9788415184522.

García, Fernando.El deporte en la Grecia  
antigua: aspectos sociopolíticos y 
culturales. Madrid: Editoria Síntesis, [2019]. 
ISBN:9788491712770.

Lara, Miguel Ángel. El podery el balón:  
episodios futbolísticosque hicieron historia. 
Sevilla:Samarancada,[2019].
ISBN:9788417672393.

Nº 11 GUIA DE NOVETATS

Martínez, Francisco I. Enseñanza e  
inic iac ión de la escalada deportiva a  
travésdel juego.Sevilla:Wanceulen  
Editorial,[2019].ISBN:9788417964740.

Martínez,Gustavo.El ajedrezy la  
motricidad.Balaguer:BalàgiumEditors,  
2017. ISBN:9788415184195.

Pastor, Xavier [et al]. La resolución de 
conflictosy la mediación en el deporte.  
Barcelona:EditorialUOC, 2018.
ISBN:9788491801641.

Romeo, Jordi. Juegospredeportivos  
organizadosen sesiones. 1a ed. Badalona:  
Paidotibro, [2019].ISBN:9788499107639.

Sánchez, Julián. Habilidades y destrezas 
básicasen el medio acuático:certificado  
de profesionalidad:UFO907.Sevilla:  
Eduforma, 2012. ISBN:9788467684728.

Sebastiani,Enric M [et al].Gamificación en  
educación física: reflexiones y propuestas 
para sorprendera tu alumnado.  
[Barcelona]:Inde publicaciones,2019.
ISBN:9788497293822.

m a r ç 2 0 2 1



Matins:dm. i dc. de 10.00 a 13.30 h  
Tardes:dl. -dv. de 15.30a 20.30 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franqueses del Vallès 
938404388 | b.franqueses@diba.cat

biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

no v e ta ts
G UIA

SERVEI DEBIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

Juny 2021

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al
marge.

2.L’esport ésuna oportunitatper créixer  
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’a ltres:compartir,respecte, compromís,  
hàbits, treball, tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saberestar, saber
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:b.franqueses@diba.cat
mailto:biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat


Introducc ión a la  
psicología del deporte  
Rosendo Berengüí i  
Jeanette M.López-Walle

158Int

Métodosde enseñanza  
en educac ión física  
Julio Barrachina [et al]

372.8Met

Esport i salut
Manuel Suárez

613Sua

El aprendizaje basado en  
proyectosen Educac ión  
Física
Onofre R. Contreras

372.3Con

Anatomía y estiramientos  
para la tercera edad  
María J. Portal

613.98Por

L’educac ió física en els  
centres educatius:infància,  
joventut i moviment
Víc tor López-Ros [et al]

372.8Edu

La enseñanza  
comprensiva de los  
deportes alternativos
a través del aprendizaje  
cooperativo
Sergio Barrionuevo

371.3Bar

Manual ACSM de  
nutrición para c iències  
del ejerc ic io
Dan Benardot

613.2Ben

LasTIC en la escuela  
actual:nuevas  
metodologías 
didácticasen  
educac ión física  
José M.Cañizares

371.3Can

Coeducac ión e  
igualdad en la  
actividad física escolar  
José M.Cañizares

371.9Can

Come bien, juega  
mejor:alimentac ión  
para niñosy jóvenes  
que hacen deporte  
Laura I.Arranz

613.2Arr

Dinámicasde grupo en  
el ejerc ic io y en la  
psicologia del deporte  
MarkR. Beauchamp

158Din
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Matins:dm. i dc. de 10.00 a 13.30 h  
Tardes:dl. -dv. de 15.30a 20.30 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franqueses del Vallès 
938404388 | b.franqueses@diba.cat

biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esport com a recurs educatiu

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al
marge.

2.L’esport ésuna oportunitatper créixer  
físicament i intel·lectualment.

no v e ta ts
G UIA

SERVEI DEBIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

octubre 2021

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’a ltres:compartir,respecte, compromís,  
hàbits, treball, tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saberestar, saber
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:b.franqueses@diba.cat
mailto:biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat


Consejos e ideas de
actividad física para
mayores
Joaquín Mesas

613.98Mes

Retos,proyectos,medio  
ambiente y nuevas  
tecnologíasen educac ión  
física:unidades didácticas  
creativas:primaria
Carlos Chamorro [i 2 més]

372.8Cha

Correr a cualquier edad:
una guía completa para
la mujer corredora
Sam Murphy

796.422Mur

Actividades físicasen el medio  
natural:teoría y práctica para  
la educac ión física actual  
Antonio Granero [i 1 més]

372.4Gra

El feedbackcomo  
instrumento de  
aprendizaje en Educac ión  
física y deporte:la c lave  
del éxito
Ángel Anibal Mamani

796Mam

Fútbol:direcc ión deportiva  
y desarrollo de proyectos  
deportivos
Manuel JesúsCrespo

796.332Cre

Manual de alimentac ión en
el deporte
Marta González

613.2Gon

Ejerc ic io para  
poblac iones especiales  
Peggie L. Williamson

613.7 Wil

Modelo de formac ión  
para escuelasy c lubes  
en los deportes de  
equipo: una propuesta  
desarrollada en el fútbol  
Alberto Martín [i 1més]

796.332Mar

Educac ión física  
saludable: recursos  
prácticos
Carlos González [i 4 més]

373.5 Gon

Planificación del 
entrenamiento y  
prevención de lesiones  
en runners
Joel Manuel Prieto

796.422Pri

Innovando con el modelo  
de educac ión deportiva:si  
buscasresultadosdistintos,  
no eduquesde la misma  
manera
Sixto González [i 3 més]

372.8Inn
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Matins:dm. i dc. de 10.00 a 13.30 h  
Tardes: dl. -dv. de 15.30 a 20.30 h  

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franqueses del Vallès  
938404388

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

més informació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurseducatiu

G UIA
no v e ta ts

febrer2022

SERVEIDE BIBLIOTECAMUNICIPAL

-Les Franqueses del Vallès-

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al  
marge.

2.L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromís,  
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artific ial o  
natural.

8.L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència:és una oportunitat per  
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Entrenador: eres  
fundamental 
Antonio Carrillo

796.323Car

Juegos y actividades físico-
recreativas y de animación
turística: CFGS enseñanza y
animación
Jorge Díaz

372.8Cha

Actividadesde ocio y  
tiempo libre: técnico  
superior en Enseñanza y  
Animación 
Sociodeportiva
J. Francisco Bellete

379.8Act

Actividadesfísico-deportivas  
individuales:CFGS enseñanza  
y animación sociodeportiva  
Jordina Massaguer

796Mas

Aprender pensando que  
juegan: enseñanza a  
través de proyectosy  
talleresprimaria
María LourdesJiménez

372.3Jim

Terapia acuática:  
abordajesdesde la  
fisioterapia y la terapia  
ocupacional
Javier Güeita

615.8Ter

Nutric ión deportiva: desde  
la fisiología a la práctica  
Marcela González [i 3 més]

613.2Nut

Ética y rendimiento  
deportivo
Isidro Lapuente

796Lap

Lineamientosde la  
violencia en el derecho  
penal del deporte
José ManuelRíos

301.18Rio

Creac ión de contextos  
sociodeportivos 
excelentes:modelos de  
planificación y técnicas  
de gestión e instituciones  
deportivas
Isidro Lapuente
796Lap

Nuevastendencias en  
entrenamiento y  
planificación de los  
deportes colectivos  
Alberto Martín [i 1més]

796Nue

Los Deportes de lucha en la  
educación física:  
innovación docente y su  
enseñanza
Alberto Martín

796.85Mar
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Matins:dm. i dc. de 10.00a 13.30h  
Tardes:dl. -dv. de 15.30a 20.30 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franquesesdel Vallès
938404388

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

G UIA
no v e ta ts

abril 2022

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

1.A l’esporthi som tots:ningú queda al  
marge.

2. L’esport ésuna oportunitatpercréixer
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball,tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber  
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn,sigui artific ialo  
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitat per  
conèixer llocs,espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Descubre cómo es la  
educac ión física del siglo  
XXI:así trabaja el  
profesorado más  
innovador
Domingo Blázquez

372.8Bla

Hidratación y 
deshidratac ión en la  
actividad física y el deporte  
Álvaro Morente

613.2Mor

El Seguro deportivo  
obligatorio: especial  
referencia a la cobertura  
de rescate en el medio  
natural
Alejandro López

347.5Lop

Aprender la no violencia  
José Santos Nalda

796.85Nal

Readaptac ión tras las  
lesiones deportivas:un  
tratamiento 
multidisc iplinarbasado en  
la evidencia
Jaime Salom

614.8Sal

Lesiones de rodilla:  
propuesta práctica para su  
prevención
Adrián Feria

616.7Fer

Deporte, diversidad  
religiosa y derecho  
Silvia Meseguer [i 1 més]

796Dep

Educac ión fisica para la  
inclusión: del texto al  
contexto
Javier Eduardo Vanegas

796.4Van

Procesos de inic iac ión y  
formac ión deportiva:  
posibilidades de acc ión,  
fomento y desarrollo del  
deporte educativo (… )  
Juan Carlos Padierna

796Pro

Estudios de derecho
deportivos
Iñaki Agirreazkuenaga  
[i 39més]

796Est

Experimentar la  
discapac idad desde la  
educac ión física
Javier Alberto Bernal

796.4Ber

Construcc ión de un discurso  
pedagógico en educac ión  
física
José Orlando [i 6 més]

796Con
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De l’1al 15de juliol
Matinsde dillunsa divendres  

de 10 a 13.30h

Del 18al 29de juliol
Tardesde dillunsa divendres  

de 15.30a 20.30 h

C. Astúries,1 08521LesFranqueses del Vallès  
bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

938404 388

BELLA V ISTA

mésinformació

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurseducatiu

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al  
marge.

2.L’esport ésuna oportunitatpercréixer  
físicament i intel·lectualment.

G UIA
no v e ta ts

juliol 2022

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

3.L’esport comporta aprendre.

4.L’esport posa en joc valors, entre  
d’altres:compartir, respecte, compromís,  
hàbits,treball, tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5.L’esport t’ensenya a saberestar, saber
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7.L’esport t’ensenya a valorari tenircura  

del medi i de l’entorn, sigui artific ialo  

natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitatper  
conèixer llocs, espais,persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Fomento municipaldel  
deporte federado  
Julián Hontangas

796Hon

La enseñanza de losdeportes  
de invasiónen la educación  
física:una propuesta basada  
en el baloncesto
Pablo Camacho

796.323Cam

Mi entrenamiento en  
fútbol base:guía para  
entrenadores de  
categorías de formac ión  
RafaelGonzález

796.332Gon

Baile deportivo:¿qué debo
saber como padre/madre?
Lorena Costa

792Cos

Fútbol responsable:guía  
práctica para implantar la  
RSEen losclubes  
españoles
RaúlLópez

796.332Lop

Mantente en forma durante  
el embarazo:guía práctica  
de ejerc ic iospreparto y  
posparto
Sandra Juan

618Jua

Fútbol:el juego como  
neuro-interacción 
Boryi,Becerra

796.332Bec

La formación docente en  
educación física:  
perspectivasy  
prospectiva
Nidia Corrales[i 3més]

373.5Cor

Régimen jurídico de los
deportistas menores de
edad
Antonio Millán [i 22 més]

796Reg

Recuperaciónposparto:  
una guía práctica para  
profesionales
Mayte Fernández

618Fer

Ocio deportivo en la

naturaleza 
Susana Lapetra

796.1Lap

Educac ión física y dominios
de acc ión motriz: unidades
didácticas
VictorManuelLópez [i 3
més]

372.65Edu
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Matins:dm.i dc. de 10.00a 13.30 h  
Tardes:dl.-dv. de 15.00a 20.00 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30h
C.Maria Elena Maseras,1

08521Les Franqueses del Vallès 
938 404 388

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

G UIA
no v e ta ts

Octubre 2022

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

1.A l’esporthi som tots:ningú queda al  
marge.

2. L’esport ésuna oportunitatpercréixer
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball,tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn,siguiartific ialo  
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitat per  
conèixer llocs,espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvolupar les  
capacitatsd ’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Actitudes, valoresy normasen  
la educac ión física y el  
deporte: reflexiones y  
propuestasdidácticas
María Prat

37.03Pra
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¡Cállate, papá!:padres y  
violencias en el fútbol  
industrial
LuisCantarero

796.332 Can

Ejerc ic io: cómo es que  
nunca evolucionamos  
para hacer ejerc ic io, por  
qué es saludable y qué  
debemoshacer
Daniel Lieberman

796Hon

Corres como una niña:el  
género y la diversidad  
LGTBIen el deporte  
David Guerrero

30.055.3Gue

Dicc ionario de anglic ismos  
del deporte
Félix Rodríguez

796(03)Rod

El Jaulón  
Ramón Grande

796.332Gra

La Verdadera píldora de la  
felic idad :estimula tu  
cerebro hac iendo ejerc ic io  
AndersHansen

158Han

Propuestaspedagógicas  
en la etapa de 0 a 6 años:  
competencia motriz  
Víc tor Arufe

372.3Aru

Psicomotric idad:guía  
de evaluac ión e  
intervención
Mónica Bernaldo de  
Quirós Aragón

372.3Ber

Técnicasde tiempo libre:  
actividades físicasy  
deportivas:CFGM :guía  
en el medio natural y de  
tiempo libre
PilarFigueras

379.8 Fig

Terrorismo y deporte
Carlos Igualada

323.2 Igu

Sin barreras:seisexperiencias  
de deporte adaptado  
Elisabet Serra

LF796Ser



Matins:dm.i dc. de 10 a 13.30 h  
Tardes: dl.-dv.de 15 a 20 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30h

C.Maria Elena Maseras,1  
08521Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

BELLA V ISTA

mésinformació

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

G UIA
no v e ta ts

Gener2023

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

1.A l’esporthi som tots:ningú queda al  
marge.

2. L’esport ésuna oportunitatpercréixer
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball,tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber  
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn,sigui artific ialo  
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitat per  
conèixer llocs,espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Chandaleras:masculinidad  
femenina vs. feminidad  
obligatoria en el deporte  
Ana Pastor

796Pas
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Alimenta tus metas:guía de  
nutrición para mujeres  
activas
Marta Castroviejo

613.2Cas

La Biblia de la escalada:  
entrenamiento técnico,  
físico y mental para  
escalar
Martin Mobraten

796.52Mob

Curso de fotografía  
deportiva
Germán Vidal

77Vid

Yo también quiero jugaral  
fútbol:40 mujeresque  
cambiaron el deporte rey  
Mayca Jiménez

796.332Jim

Fuerza, velocidad y
rendimiento físico y
deportivo
Juan José González

796Gon

Me gusta el deporte: ¿qué  
profesioneshay?
Steve Martin

I331.96Mar

Orientac ió en el medi  
natural:manual pràctic  
Toni Muné

796.56Mun

Elles competeixen: lluites  
i heroïnesde l'esport  
femení
Anna Ballbona

796Bal

Eduquem amb l'esport
Roger Pallarols

796Pal

10conceptospara  
aprender a aprender con  
el esquí nórdico (… )
Feliu Fonollet [i 2 més]

796.9210c

Esportista i vegetarià:  
realitats, avantatges,  
limitac ions i mites  
Adam Martín

613.2 Mar



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 
08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 
938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses

bibliotecavirtual.diba.cat

més informació

D E C À L E G

n o v e t a t s
G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

Juliol 2023

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Iniciación al atletismo a través 
del juego: propuestas lúdicas 
predeportivas para la 
formación humana y 
deportiva
Emilio Antonio Martín

796.42 Mar
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Psicología social de la 
actividad física, el deporte y el 
ejercicio
Isabel Castillo i Octavio Álvarez

158 Cas

Con la lengua fuera: 
chascarrillos, críticas y 
explicaciones sobre el 
léxico deportivo
Álex Grijelmo

796.332 Gri

Filosofía y educación física
Mujica Johnson i Felipe Nicolás

796 Muj

Triatlón 2.0: entrenamiento 
basado en datos objetivos 
para conseguir el máximo 
rendimiento
Jim Vance

796.42 Van

Equilibrio y movilidad con 
personas mayores
Debra J. Rose

613.98 Ros

El Síndrome de burnout: 
desde las teorías
motivacionales en 
deportistas de alto 
rendimiento
Maicon Carlín

796.41 Car

Manual del socorrista 
acuático
Ana Isabel Muñoz [i 2 més]

614.8 Man

Rutinas de 7 minutos 
para todo el cuerpo
Michael Jerome

796.4 Jer

El Abandono de la 
práctica deportiva, 
motivación y estados de 
ánimo en deportistas
Maicon Carlín

796.41 Car

Principios básicos de 
primeros auxilios: 
herramientas para la 
formación de técnicos
Montserrat Serra i
Àngels Moncho

614.8 Ser

Futbol IQ: recursos tácticos 
y estrategias para 
jugadores inteligentes
Dan Blank

796.332 Bla



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 
08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 
938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses

bibliotecavirtual.diba.cat

més informació

D E C À L E G

n o v e t a t s
G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

Octubre 2023

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Transgénero y deporte
José Luis Pérez

30.055.3 Tra
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Mente deportiva: entrenar el 
cerebro para extender los 
límites del rendimiento
Marcial Pérez

158 Per

La Educación física 
centrada en el alumnado: 
bases teóricas y prácticas 
para dar protagonismo al 
estudiantado
Antonio Gómez

372.3 Gom

Futbol i negoci: el camí de la 

gespa al Monopoly
Marc Menchén

796.332 Men

Seguridad en montaña: los 
peligros ocultos: cómo 
mejorar la toma de 
decisiones
José Ignacio Amat

796.52 Ama

Estropeando el deporte: 
trampas, abusos y faltas 
estratégicas
José Luis Pérez

796 Est

Estrategias motivacionales 
para la promoción de la 
actividad física en niños y 
adolescentes desde el 
contexto escolar
Roberto Ferriz

796.41 Fer

Temario resumido de 
oposiciones de educación 
física secundaria (LOMCE) : 
acceso al cuerpo de 
profesores de enseñanza 
secundaria

José M. Cañizares i Carmen 
Carbonero

372.8 Can

Juegos predeportivos
organizados en sesiones
Jordi Romeo

796 Rom

Valoración clínica 
del deportista por el 
laboratorio
Alfredo Córdova

796 Cor

Des de la graderia: 
el llibre per als que tenen
nens i nenes 
que fan esport
Joan Arumí [i 2 més] 

155.4 Aru

Cómo hacer periodismo 
deportivo : una visión 
iberoamericana
José Luis Rojas

070 Com



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 
08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 
938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses

bibliotecavirtual.diba.cat

més informació

D E C À L E G

n o v e t a t s
G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

Abril 2024

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Entrenamiento de fuerza para 
personas mayores: ejercicios y 
consejos para envejecer fuerte 
y con buena salud
Álvaro Puche

613.98 Puc
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Iniciación al esquí a través del 
juego: propuestas lúdicas 
predeportivas para la 
formación humana y deportiva
Alberto Sánchez 

796.62 San

Violencia exógena en el 
deporte: medidas de 
prevención e intervención 
María José Benítez [i 14 més]

796 Vio

Lo que funciona en tu clase: 

educación física basada en 
evidencias 
Domingo Blázquez

372.8 Bla

Organización y 
secuenciación didáctica 
de aprendizajes integrados: 
mejora el proceso de 
aprendizaje 
Pedro Luis Rodríguez

372.8 Rod

Motivar en educación 
física: no lo dudes, aplica la 
ciencia 
Juan Antonio Moreno

371.3 Mor

Habilidades para la vida a 

través de dinámicas 
grupales "Programa Life-s 
Pro“
Coord. Julio Fuentesal i 
Raquel Pérez 

371.3 Hab

Música, movimiento y 
danza: la expresión 

corporal en el aula
Rosa de las Heras-
Fernández

372.3 Her

¿A qué jugamos?: los 
valores del deporte
Pep Rosell

796 Ros

Derecho del deporte 
global: introducción 
avanzada
Sergio González

796 Gon

Prácticas deportivas de 
conjunto y su didáctica: 
avances, desafíos y 
experiencias innovadoras
Diego Cavalli

373.1 Cav

El Deporte de orientación 
como recurso educativo: 

propuestas innovadoras de 
aplicación para diferentes 
contextos
Héctor Esteve [i 2 més] 

796 Dep



 

 

 

Horari d’estiu (juliol) 

 

De l’1 al 14  
Matins: dl.-dv. de 10 a 13.30 h 

Del 15 al 31 
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h 

 

Horari d’hivern   

 
Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h 

Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h 

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h 

 

C. Maria Elena Maseras, 1  

 08521 Les Franqueses del Vallès 

 

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat  

938 404 388   

  

 

   

B E L L A V I S T A 

@bibliofranqueses  

bibliotecavirtual.diba.cat 

més informació 

D E C À L E G 

G U I A 

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL 

- Les Franqueses del Vallès - 

      Juliol 2024 

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge.  

 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment. 

 

3. L’esport comporta aprendre. 

 

4. L’esport posa en joc valors, entre 

d’altres: compartir, respecte, compromís, 

hàbits, treball, tolerància, constància, 

esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans. 

 

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes. 

 

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 

potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo. 

 

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 

del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural. 

 

8. L’esport comporta habilitats de relació i 

convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures. 

 

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació. 

 

10. L’esport és, també, una oportunitat per 

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat. 

de l’esport com a recurs educatiu 



 

 

 

La Diplomacia del estadio: el 
siglo XX a través del deporte 
Carlos Molina 
 

796 Mol 
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Marco legal y retos de la 
gestión deportiva 
Coord. Antonio Millán i 
Eduardo Blanco 
  
796 Mar 

Pedagogías para el alto 
desempeño deportivo: seis 
pilares para la construcción 
de un sistema deportivo de  
alto desempeño que  

trascienda a las personas 
Martín Mackey i Miguel Sedoff 
 

796 Mac 
 

Educación física: rupturas y 
avances: propuestas para 
implementar la ESI 
Jorgelina Marozzi [i 2 més] 
 

37.043 Edu 
 

Deporte y comunicación: 

una mirada al fenómeno 
deportivo desde las 
ciencias de la 
comunicación en España 
coord.: Guillermo Sanahuja 
Peris [i 25 més]  
 

796 Dep 

Matemáticas y deporte 
Paulo González 
 

51 Gon 

Dime lo que lees y te diré 
cómo juegas  
Andrés Parada 
 
028 Par 

 

Corre, Atalanta: crítica 
feminista del deporte 
Herminia Luque 
 

30.055.2 Luq 
 

Neurodinámica en la 
práctica clínica 
Carlos López 
 
605.8 Lop 

 

Psicología, fútbol y 
complejidad: el lugar del 
psicólogo en las 
metodologías sistémicas 
Santiago López 

 
796.332 Lop 

 

Transparencia e integridad 
en grandes eventos 
deportivos: lecciones 
aprendidas en Rio 2016 
Claudio de Castro  
 
 343.3 Cas 

Máster de análisis táctico, 
scouting y gestión de  
recursos tecnológicos 
aplicados al fútbol: el 
departamento de análisis 
 y scouting en un equipo 
profesional 

Manuel Jesús Fernández 
 
796.332 Fer 
 
 
 
 

 



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h

Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 

08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 

938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses

bibliotecavirtual.diba.cat

més informació

D E C À L E G

G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

Novembre 2024

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 

d’altres: compartir, respecte, compromís, 

hàbits, treball, tolerància, constància, 

esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 

potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 

del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 

convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Deportistas y federaciones: el 
difícil encaje de los derechos
José Rodríguez

796 Rod
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Claves actuales de la 
psicología del deporte
Marcelo Roffé [i 15 més]

158 Cla

Las Multinacionales del 
entretenimiento: fútbol, 
diplomacia, identidad y 
tecnología
Xavier Ginesta

796.332 Gin

Arbitraje y juicio deportivo: un 
análisis desde la pedagogía y 
la psicología
Antonio S. Almeida [i 2 més]

796 Arb

Juegos de campamento 
para educar y divertir
Manuel Lucena

793.4 Luc

Estimulando las funciones 
ejecutivas a través del 
movimiento: recursos para 
su desarrollo en las clases 
de educación física
Inmaculada Concepción 
Martínez [i 2 més]

372.8 Mar

Baloncesto para educar 
Ángel González

372.8 Gon

Actividades para la 
inclusión en niños y en niñas 
con necesidades 
educativas especiales 
Coord. Rossana Gómez 
[i 2 més]

371.9 Act

Para jugar todos: 
desarrollo integral de 
futbolistas
Edgardo Sbrissa

796.332 Sbr

100 ejercicios y juegos 
seleccionados de 
iniciación al balonmano
Ana Mayer

796.322 May

Iniciación al voleibol, a 
través del juego: propuestas 
lúdicas predeportivas para

la formación humana y 
deportiva
Alberto Martín i
Emilio Antonio Martín

796.325 Mar

Fisiología del ejercicio: teoría
y aplicación práctica
William J. Kraemer [i 2 més]

613.7 Kra



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 
08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 
938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses
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més informació

D E C À L E G

G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

1r quadrimestre 2025

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



100 ejercicios y juegos 
seleccionados de iniciación
al fútbol
Mario Castillo

796.332 Cas
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Iniciación a la natación a 
través del juego: propuestas 
lúdicas predeportivas para la 

formación humana y deportiva
Francisco Ignacio Martín

797.2 Mar

Iniciación al balonmano a 
través del juego: propuestas 
lúdicas predeportivas para la 
formación humana y 
deportiva
Jesús Villar i Francisco Ignacio 
Martínez

796.322 Vil

Iniciación al baloncesto a 
través del juego: propuestas 
lúdicas predeportivas para la 
formación humana y deportiva
Alberto Sánchez i Javier Bueno

796.323 San

Iniciación al fútbol a través 
del juego: propuestas 
lúdicas predeportivas para 
la formación humana y 
deportiva
Francisco Ignacio Martínez i 
Alberto Martín

372.8 Rod

El Aire huele a gol: 
aprender a relatar
Gonzalo Palacio

070 Pal

Contacto y emociones en la 
educación física y el deporte: 
factores didácticos para 
optimizar un aprendizaje 
inclusivo
José Ignacio Salgado

371.3 Sal

Innovación metodológica y 
nuevas estrategias en la 

enseñanza de la educación 
física y el deporte
Pedro Jesús Ruiz [i 3 més] 

371.3 Inn

Educación física infantil: 
aplicación práctica desde 
la evidencia científica
Coord. Javier Cachón
[i 23 més] 

372.8 Edu

Retos y nuevas 
perspectivas en el currículo 
de la enseñanza de la 
actividad física 
Pedro Jesús Ruiz [i 3 més] 

371.3 Ret

Manual de medicina de 
montaña y del medio 

natural: basado en la 
evidencia
Enric Subirats

796.5 Man

Actividad física y deporte 
como herramientas 
metodológicas útiles en el 
ámbito educativo 
Pedro Jesús Ruiz [i 3 més] 

371.3 Act



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
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1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 

d’altres: compartir, respecte, compromís, 

hàbits, treball, tolerància, constància, 

esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 

potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 

del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 

convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



La Relación laboral de los 
deportistas profesionales
Miguel Basterra

796 Bas

La Promoción de la actividad 
física en la sociedad 
contemporánea: 
orientaciones para la 
práctica profesional en 
diversos contextos
Ramón Mendoza [i 2 més] 

613.7 Pro

Actividades físico-deportivas 
de equipo 
Adrián Feria i Carlos Aguado

796 Fer

Melé en las gradas: 
reflexiones para la 
recuperación del deporte 
obrero 
Alberto Luque

796.33 Luq

Mujeres y balonmano: 70 
años de historia en 
España 
Miguel Ángel Murcia

796.322 Mur

El Libro del entrenador 
Juan Antonio García

796 Gar

Metodología de la 
enseñanza de actividades 
físico-deportivas: técnico 
superior en enseñanza y 
animación sociodeportiva
Vanesa Pérez i Alejandro 
Molina

796 Per

La Barbarie deportiva: 
crítica de una plaga 
mundial 
Marc Perelman

796 Per

#SeAcabó: la doble 
victoria de las 
campeonas del mundo 
de Fútbol
Irene Zugasti

796.332 Zug

Machismo, mafia y 
corrupción en el fútbol 

español 
Fonsi Loaiza

796.332 Loa

Ellas entrenan: el 
movimiento es vida y 
puedes evitar que tu 
cuerpo sea un factor 
limitante
Sara Tabares

796.4 Tab

Educación física para 
alumnado TEA en 
educación primaria
Miguel Cambronero

371.9 Cam
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1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Aprendizajes colectivos desde la 
discapacidad y la diversidad 
funcional: un manual de 
pedagogía crítica desde la 
discapacidad física
Juan Agustín Franco Martínez

371.9 Fra

Sesiones físicamente activas 
para las etapas de 
educación infantil y primaria
Sara Suárez Manzano[i 3 més] 

372.3 Sua

El Desarrollo psicomotor en la 
formación docente: guía 
didáctica universitaria
Nicolás Garrote Escribano i 
Óscar Martínez de Quel
Pérez (coords.)

378 Des

Danza educativa creativa en 
contextos multidisciplinares: 
aportaciones desde la 
experiencia, la reflexión y la 
investigación
Ángela Morales Fernández i 
Raquel Pastor Prada (coords.)

371.3 Dan

Historia del deporte y la 
educación física
Eduardo Antonio Pérez 
Restrepo

796(09) Per

Deportes alternativos: 

propuestas prácticas de sus 
creadores para tu clase
José Antonio Amador 
Carretero [i 17 més] 

371.3 Dep

Actividades de uso público
Sergio Jesús López del Pino 
i Sonia Martín Calderón

379.8 Lop

Guía de bicicleta
Fernando Frías García, 
Cristóbal Greciano Palma i 
Marcos Ibáñez León 
(coords.)

796.6 Gui

Guía en el medio natural 
acuático
Pablo Beltrán Catalán i 
Rafael Fayos Gardó
(coords.)

797 Gui

La profesión de la 
educación física y 
deportiva y su regulación
Carlota Díez Rico, Alberto 
Palomar Olmeda i Gil 
Manuel Perea Crespillo

796 Die

La Educación física 
como campo del saber y 
otros ensayos
Miguel Ángel Molano A.

796 Mol

Manual práctico de 
actividades recreativas y 
de tiempo libre: rutas y 
campamentos
Yolanda Sebastián 
Antona [coord] ; 
Fernando Frías García [i 5 
més]

379.8 Man
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