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1. A l'esport hi som tots: ningd queda al marge. biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat Recurs pera l'educacio
www lesfranqueses.cat
2, L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intel-lectualment. HORARI
Matins: dimarts, dimecres i dissabtes de 10.00h. a 14.00h.
Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h, a 20.30h, oy s
3. L'esport comporta aprendre. Abr 1 [ 17

4, L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene | descans. ————
\.
)
5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber 1
valorar i respectar les normes. W 3
6. L'esport desenvolupa el teu cos | el seu Ia E
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo. LIS PRANA USRS DELVALLEE
~
—‘ c
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del S o
medi | de l'entorn, sigul artificial o natural. , 3
o)
8. L'esport comporta habilitats de relacié o) ‘ Q
I convivéncia: és una oportunitat per . ." ‘ t
conéixer llocs, espais, persones i cultures. i
PATRONAT MUNICIPAL
|+ DECULTURA, EDUCACIO, O
. INFANCIA | JOVENTUT
’ 165 Franqueses del Valles Q
9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les K (V)
capacitats d'atencid, esforg i dedicacié. Q)
—88R.. ~
10. L'esport és també una oportunitat per T ——————R. ~

Diputaciod | X de Bibiiotogums

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
@ Barcelona Municipuln

a lluitar davant l'adversitat.
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Recurs per a l'educacio

Num. 1. GUIA DE NOVETATS

— ALBRECHT, Karin ; MEYER, Stephan. Estiramientos
y movilidad : un manual para expertos. Badalona :

Paidotribo, 2016. 152 p.

— ALONSO, O.; LANCHA, V.; En zapatillas a los 40.
Madrid : Vivelibro, 2016. 189 p.

— BARRIONUEVO, Edgar; Alimentacion para
deportistas : pautas nutricionales para gente activa.
Barcelona : Amat, 2016. 191 p.

— BEAUCHAMP, M.R.; EYS, Mark. A.; Dindmicas de
grupo en el ejercicio y en la psicologia del deporte.
Badalona : Paidotribo, 2017. 413 p.

— HEINEMANN, Klaus; Introduccion a la metodologia
de la investigacion empirica en las ciencias del
deporte. Badalona : Paidotribo, 2008. 304 p.

ALIMENTACION |
para deportistas
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ABRIL 17

— KENT, Michael. Diccionario Oxford de Medicina y
Ciencias del Deporte. Badalona : Paidotribo, 2003. 832 p.

— MARES, E. Llos estiramientos: correctos, nocivos,
contradictorios. Castelldefels : Hispano Europea, 2016.
142 p.

— PELLICER ROYO, I. La NeuroEF: la revolu-cion de la
Educacion Fisica desde la neurociencia. Barcelona : INDE

2015. 187 p.

— SARASA PLANES, Jaume. La técnica del futbol para el
entrenador del siglo XXI. Badalona : Paidotribo, 2016. 229

p.

— SEGURA BERNAL, J. (coord.). Psicologia aplicada al
deporte adaptado. Barcelona : UOC, 2016. 286 p.

— SIMMEL, L. La prdctica de la danza: anatomia,
prevencion, tratamiento de lesiones. Badalona
Paidotribo, 2016. 271 p.

— SORIANO LACAMBRA, M. El deporte en la infancia :
ensefiar, entrenar y competir sin dejar de aprender, educar
y disfrutar. Barcelona : Inde, 2015. 149 p.

— SUBIRATS, Enric. Manual de medicina de montafia y del
medio natural : basado en la evidencia. Madrid : Médica
Panamericana, cop. 2017. 347 p.

MIRGEGCTMN A LA METEOOLOGM
B LA STLITEALIIY (R0

—TORRALBA, Francesc; Inteligencia espiritual y
deporte. Barcelona : Plataforma Editorial, 2016. 322
p.

— TUDOR BOMPA, PhD; BUZZICHELLI, Carlo A.
Periodizacion ~ del  entrenamiento  deportivo.
Badalona : Paidotribo, 2017. 387 p.

— TURRO ORTEGA, G. Etica del deporte. Barcelona :
Herder, 2016. 203 p.

—WEISS; Daniel; Taping. Autoayuda en dolores
musculares y otras molestias. Badalona : Paidotribo,
2017. 135 p.

L' esport e¢duca, mou-te!
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www lesfranqueses.cat
2, L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intel-lectualment. HORARI
Matins: dimarts, dimecres i dissabtes de 10.00h. a 14.00h.
Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h, a 20.30h, ,
3. L'esport comporta aprendre. GENER 18

4, L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene | descans. ————
\.
)
5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber 1
valorar i respectar les normes. W 3
6. L'esport desenvolupa el teu cos | el seu Ia E
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo. LIS PRANA USRS DELVALLEE
~
—‘ c
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del S o
medi | de l'entorn, sigul artificial o natural. , 3
o)
8. L'esport comporta habilitats de relacié o) ‘ Q
I convivéncia: és una oportunitat per . ." ‘ t
conéixer llocs, espais, persones i cultures. i
PATRONAT MUNICIPAL
|+ DECULTURA, EDUCACIO, O
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’ 165 Franqueses del Valles Q
9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les K (V)
capacitats d'atencid, esforg i dedicacié. Q)
—88R.. ~
10. L'esport és també una oportunitat per T ——————R. ~

Diputaciod | X de Bibiiotogums

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
@ Barcelona Municipuln

a lluitar davant l'adversitat.



Recurs per a l'educacio
Num. 2. GUIA DE NOVETATS

3 Biblisleen 4 Uegpoit

- ALASTRUE, P. L'Educaci6 en valors a
través de l'esport : recursos per als diferents
agents esportius. Barcelona : Diputaci6 de
Barcelona, 2011. 128 p.

—BARCELO , T. Programacion didactica en
educacion fisica : etapa de primaria. Madrid:
Sintesis, DL 2016. 247 p.

—BLAZQUEZ, D. [et al.]. La Iniciacion deportiva
y el deporte escolar . Barcelona : Inde, 1999. 448
p.

—BUCETA, J. M. Psicologia del entrenamiento
deportivo. Madrid : Dykinson, 1998. 462 p.

—~CAMINA, F. [et al.]. Tratado de natacion : de
la iniciacion al perfeccionamiento. Badalona :
Paidotribo, 2008.362 p.

—CAPDEVILA, LI. Actividad fisica y estilo de
vida  saludable. Girona Documenta
Universitaria, 2005. 279 p.

—DEVIS, I PEIRO, C. Nuevas perspectivas
curriculares en educacion fisica : la salud y los
juegos modificados. Barcelona : INDE, 1997. 266 p.

—DINEEN, R. Ciclopedia : guia ilustrada de
ciclismo. Barcelona ; Madrid : Lunwerg, 2017. 192 p.

—GARCIA FERRANDO, M. Sociologia del deporte.
Madrid : Alianza, 2017. 270 p.

—HANC, J. Manual préactico del corredor : del
footing al maraton. Madrid : Tutor, 1999. 126 p.

—ISIDRO, F. [et al.]. Manual del entrenador personal
: del fitness al wellness. Badalona : Paidotribo, cop.
2007.582 p.

- MANRESA, K. ; KENNETT, Ch. Esport
multicultural = Deporte multicultural = Multicultural
sport. Barcelona : Ajuntament de Barcelona : Centre
d'Estudis Olimpics de la Universitat Autonoma de
Barcelona, 2008. 142 p.

- NUNEZ, V. (coord.). La Educacién en
tiempos de incertidumbre : las apuestas de la
Pedagogia Social. Barcelona : Gedisa, DL 2002. 223

p.

—PIEDRA DE LA CUADRA, J. Deporte y género :
manual de iniciacién. Barcelona: Inde, 2016. 124 p.

—-SANZ, D. El Tenis en la escuela. Barcelona :
Paidotribo, cop. 2004. 238 p.

GENER ‘18

-WEINECK, J. Entrenamiento total. Badalona
: Paidotribo, cop. 2014. 686 p.

- WILHELM, A. ; NEUREUTHER, Ch.
; MITTERMAIER, R. Manual préactico de
nordic walking = marcha nordica
introduccién sencilla en 7 pasos con la técnica
nordic alfa : adecuado para cualquier persona
y absolutamente saludable. Madrid : Tutor,
cop. 2009. 124 p.

—WILLIAMS, J. M. Psicologia aplicada al

deporte. Madrid : Biblioteca Nueva, 1991. 552
p.

L’ esport educa, mou-te!
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3. L'esport comporta aprendre. ABRIL 18
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Recurs per a l'educacio

Z; Biblicteon 4 Uegpoil
Num. 3. GUIA DE NOVETATS

¢ CONTRERAS JORDAN, O. R. Didactica
de la educacién fisica. Barcelona : Inde,
cop. 2009. 322 p.

e GARCIA FERRANDO, M. (comp.) [et
al.]. Sociologia del deporte. Madrid
Alianza, 2017. 270 p.

e GONZALEZ AJA, T. [et al.]. Sport y
autoritarismos : la utilizacion del deporte
por el comunismo y el fascismo. Madrid :
Alianza, 2002. 324 p.

e GOODSON, R. Fundamentos de
baloncesto : [més de 100 ejercicios para
mejorar el manejo del baldn, el tiro, el
rebote y todos los aspectos del juego].
Madrid : Tutor, DL 2017. 251 p.

e HEINEMANN, K. Introduccion a la
metodologia de la investigacion empirica
en las ciencias del deporte. Badalona :
Paidotribo, cop. 2003. 284 p.

e HUIZINGA, J. Homo ludens. Madrid :
Alianza, 2017. 339 p.

ABRIL 18

Inteljgencia
espiritual y deporte

Tuea Tavdu e e ladn

"

LINAZA, J. Los Juegos y el deporte en el
desarrollo psicolégico del nifio. Barcelona :
Anthropos, 1987. 188 p.

NAVARRO ADELANTADO, V. El Afan de
jugar : teoria y practica de los juegos motores.
Barcelona : INDE, 2002. 389 p.

PIEDRA, J. (coord.) Géneros, masculinidades
y diversidad : educacion fisica, deporte e
identidades masculinas. Barcelona : Octaedro,
2013. 300 p.

PUJADAS i MARTI, X. (coord). La
Metamorfosis del deporte : investigaciones
sociales y culturales del fenémeno deportivo
contemporaneo. Barcelona : UOC, 2010.
279 p.

SALVADOR, J. L. El Deporte en Occidente :
historia, cultura y politica. Madrid : Céatedra,
2004. 760 p.

SUAY i LERMA, F. (coord.). El Sindrome
de sobreentrenamiento : una vision desde
la psicobiologia del deporte. Barcelona :
Paidotribo, cop. 2003. 250 p.

TORRALBA ROSELLO, F. Inteligencia
espiritual 'y deporte. Barcelona
Plataforma, 2016. 322 p.

L’ esport educa, mou-te!



B ——
S —

Biblioteca Municipal
Les Franqueses del Vallés g : m
’
Centre Cultural de Bellavista 0
Astlries, 1 | — W
08521 Les Franqueses del Vallés

Tel. 93 840 43 88 Recurs per a l'educacié
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Matins: dimarts, dimecres i dissabtes de 10.00h. a 14.00h.
Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h. a 20.30h,

3. L'esport comporta aprendre. SETEMBRE ’ 18

4, L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene | descans. ————
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potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo. LIS PRANA USRS DELVALLEE
~
—‘ c
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del S o
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Recurs per a l'educacio

3 Biblisleen 4 Uegpoit

Num. 4. GUIA DE NOVETATS

— ALLEN, H. Ciclismo : entrenamiento avanzado.
Madrid : Tutor, 2013. 286 p.

— ALVAREZ LINAJE, J. L.... [et al.]. Deporte y
naturaleza : el impacto de las actividades
deportivas y de ocio en el medio natural.
Madrid : Talasa, DL 2001. 253 p.

— ANDERSON, B. Estirdndose : guia completa
de estiramientos. Barcelona : RBA Integral,
2016. 236 p.

— BUCETA, J. M. Psicologia y lesiones
deportivas : prevencion y recuperacion. Madrid
: Dykinson, 1996. 188 p.

— BUCETA, J. Mi hijo es el mejor, y ademas es
mi hijo : manual de cabecera para padres de
deportistas jovenes. Madrid : Dykinson, DL
2015. 432 p.

— CAMPILLO, A. Alimentacion para deportistas
: como (y por qué) la alimentacion puede
mejorar el rendimiento de un atleta de
cualquier nivel. Barcelona : RBA, 2013. 159 p.

SULRIIO LD Y SRR RALAL

LA ‘
AUTENTICIDAD)
|

CURBELO MACHADO, A. Juegos de iniciacion
y formacién deportiva : de lo simple a lo complejo
: 303 ejercicios para nifios y nifias de 4 a 7 afios.
Badalona : Paidotribo, 2017. 322 p.

ESPAR, X. Jugar con el corazén : la excelencia
no es suficiente . Barcelona : Plataforma, 2010.
129 p.

GONZALEZ AREVALO, C. Una Educacién
fisica para la vida : recursos préacticos para un
aprendizaje funcional. Barcelona : INDE, 2014.
178 p.

LAMONEDA PRIETO, J. Juego limpio vy
deportividad : fichero de recursos para educar en
valores. Barcelona : Inde, 2015. 174 p.

LAMONEDA PRIETO, J. La Autenticidad del
deporte : fundamentos de etica deportiva. Sevilla :
Wanceulen, 2010. 202 p.

LOPEZ FRIAS, F. J. Mejora humana y dopaje :
una propuesta critica. Madrid : Reus, 2015. 255 p.

MARMOL ESPARCIA, J. Anatomia & masaje
deportivo. Badalona : Paidotribo, cop. 2017. 160

p.

MEDINA, F. X. i SANCHEZ, R. (eds.). Culturas
en juego : ensayos de antropologia del deporte en
Espafia. Barcelona : Icaria : Institut Catala
d'Antropologia, 2003. 340 p.

SETEMBRE’18

Montafismo : la libertad de las cimas.
Madrid : Desnivel, cop. 2011. 704 p.

ORTEGA CRESPO, R. Ejercicios para la
clase de educacion fisica : [900 actividades
para chicos y chicas en edad escolar].
Badalona : Paidotribo, cop. 2018. 318 p.

PAREDES ORTIZ, J. Teoria del deporte.
Sevilla Wanceulen 2003. 269 p.

RAMIREZ, P. Asi lideras, asi compites :
todo lo que necesitas saber para sacar lo
mejor de tu gente. Barcelona : Conecta,
2015. 238 p.

RIVERO, J. Del juego al estadio
reflexiones sobre ética y deporte. Madrid :
Clave Intelectual, 2014. 221 p.

SIMPSON, J. Tocant el buit. [Sant Celoni] :
Tushita, 2017. 271 p.

SUAREZ, O. Los Cuerpos del poder :
deporte, politica y cultura. Barcelona :
Corner, 2015. 367 p.

TURRO ORTEGA, G. El Valor de
superarse : deporte y humanismo. Barcelona
. Proteus, 2013. 207 p.

L" esport educa, mou-te!
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1. A l'esport hi som tots: ningl queda al marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intellectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar | respectar les normes.

é. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
medi i de l'entorn, sigui artificial o natural.

8. L'espart comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones | cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencié, esforg i dedicacié.

10. L'esport és també una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant l'adversitat,

Biblioteca Municipal o
Les Franqueses del Vallés

]
o —
—~

Centre Cultural de Bellavista
Astafies, 1 —
08521 Les Franqueses del Vallés
Tel. 93 840 43 88
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat
www.lesfranqueses.cat

HORARI

Matins: dimarts, dimecres | dissabtes de 10.00h. a 14.00h.
Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h. a 20.30h.

———
—_—

emta.

i

Ajuntament de
les Franqueses
del Vallés

I

PATRONAT MUNICIPAL
DE CULTURA, EDUCACIO,
INFANCIA | JOVENTUT
Les Franqueses del Vallés

T ———.
T ————.

Diputacio | xarxa de Bibdoraques
Barcelona Municipals
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Recurs per a I'#ducacio
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ABRIL" 19

L"esport educa, mou-te!
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Recurs per a l'educacio

Num. 5. GUIA DE NOVETATS

BATALLA FLORES, A. Deportes
individuales. Barcelona: Inde, 2002, 105 p.

BATALLA FLORES, A. Habilidades
motrices. Barcelona: INDE, 2000, 107 p.

BENGUE, L. Fundamentos transversales
para la ensefianza de los deportes de
equipo. Inde, cop. 2005, 151 p.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D. [et al.]. Diez
competencias docentes para ser mejor
profesor de Educacion Fisica: la gestion
didactica de la clase. Barcelona: Inde,
2013, 277 p.

CASTERAD SERAL, J. Actividades en la
naturaleza. Barcelona: Inde, 2000, 104 p.

El Nifio y el deporte: tratado de medicina
del deporte infantil / Charles M. Thiebauld
(ed.), Pierre Sprumont (ed.); prefacio de

P.O. Astrand Barcelona: INDE, 2009, 693

w: computenciss docontey
vawe mejor profeser
i Educacion Fisica

Ly guit £ & 4acties oo b e

Prwage Darga Secw

ABRIL’19

Historia del deporte: 100 hitos, mitos y
anécdotas / [textos Carla Garraus, Rafael
Galobart] Madrid: Galobart, [2018], 247 p.

Juegos para Educacion fisica escolar /
Antonio - J.  Monroy  Antén  (coord.)
Barcelona: Fundacion Cidida, 2014, 118 p.

MARTINEZ LOPEZ, E. J. Ritmo y expresion
corporal mediante coreografias. Paidotribo,
2006 + 1 DVD, 214 p.

MORIN, E. Los Siete saberes necesarios
para la educacion del futuro. Barcelona:
Paidos, 2011, 159 p.

MOTOS TERUEL, T. Taller de teatro y
danza. Barcelona: Octaedro, 2018, 222 p.

OMENACA CILLA, R. Juegos cooperativos
y educacion fisica. Barcelona: Paidotribo, DL
1999, 354 p.

PERSONNE, J. El Deporte para el nifio.
Barcelona: Inde, 2005, 186 p.

— RODRIGUEZ LOPEZ, J. Historia del

deporte. Barcelona: INDE, 2000, 354 p.

— ROSSELLI C., P. La Actividad fisica, el

ejercicio y el deporte con nifios vy
adolescentes:  recomendaciones en la
salud y en la enfermedad. Bogota [etc.]:
Editorial Meédica Panamericana, cop.
2018, 324 p.

— VENDRELL, O. ElI Mon del futbol per a

tothom. Barcelona: Baula, 2018, 229 p.

—  WEIN, H. Fltbol a la medida del nifio.

[Madrid]: Gymnos, DL 2004, 2 v.

— WINTER, S. Escalada deportiva: con

nifios y adolescentes. Madrid: Desnivel,
2000, 252 p.

L"esport educa, mou-te!
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1. A l'esport hi som tots: ningl queda al marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intellectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar | respectar les normes.

é. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
medi i de l'entorn, sigui artificial o natural.

8. L'espart comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones | cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencié, esforg i dedicacié.

10. L'esport és també una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant l'adversitat,

Biblioteca Municipal o
Les Franqueses del Vallés

]
o —
—~

Centre Cultural de Bellavista
Astafies, 1 —
08521 Les Franqueses del Vallés
Tel. 93 840 43 88
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat
www.lesfranqueses.cat

HORARI

Matins: dimarts, dimecres | dissabtes de 10.00h. a 14.00h.

Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h. a 20.30h.
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del Vallés

I

PATRONAT MUNICIPAL
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—— — GARCIA LOPEZ, L. Aprendiendo a ensefar
deporte: modelos de ensefianza comprensiva y Ensefar Deporte

educacion deportiva. Barcelona: INDE, 2017,

Num. 6. GUIA DE NOVETATS

ARELLANO COLOMINA, R. Entrenamiento
técnico de natacion. Madrid: Cultivalibros,
2010, 348 p.

BARBANY i CAIRO, J. Alimentacion para el
deporte y la salud. Badalona: Paidotribo, cop.
2012, 321 p.

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (Ed.) Obesidad y
sedentarismo infantil:  ;qué  hacemos?:
propuestas y actividades para la edad escolar.
Barcelona: INDE, 2019, 244 p.

CAGIGAL, J. La Pedagogia del deporte como
educacion. La Corufia: Universidad de La
Coruiia, 2004, 16 p.

CALDERON MONTERO, F. Fisiologia
humana: aplicacion a la actividad fisica.
Madrid: Médica Panamericana, 2018, 425 p.

CAZORLA PRIETO, L. Deporte y Estado:
deporte y sociedad, las multinacionales y la
explotacion del ocio. Madrid: Thomson
Reuters Aranzadi, 2013, 298 p.

CEPEDA CARRION, G. Administracion y
gestion de organizaciones deportivas. Madrid:
Pirdmide, 2018, 278 p.

302 p.

GUMBRECHT, H. Elogio de la belleza atlética.
Buenos Aires: Katz, 2006, 285 p.

LOPEZ GONZALEZ, M. Mujer, discriminacion

y deporte. Madrid: Editorial Reus S.A., 2017, 175

p.

LOZANO, J. Handbol, la ensefianza del deporte
a través del método global: una de las formas

mas facil de ensefiar un deporte es a través del
juego mismo, a jugar se aprende jugando.
Madrid: Editorial Académica Espafiola, 2012,
92p.

Manual de la técnica de los ejercicios para el
entrenamiento de fuerza / [editor] National
Strength and Conditioning Association. Madrid:
Tutor, 2018, 223 p.

MARTINEZ del FRESNO, B. i DIAZ OLAYA,
A. M. (coords.). Danza, género y sociedad.
Méalaga: Universidad de Malaga, 2017, 414 p.

MORAN, A. Psicologia del deporte. México: El
Manual Moderno, 2018, 471 p.
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RAMOS ALTAMIRA, I. Margot Moles, la
gran atleta republicana. Madrid: Libros.com,
2017, 238 p.

SANCHEZ — CALERO ARRIBAS, B. Honor,
intimidad e imagen en el deporte. Madrid:
Editorial Reus S.A., 2011, 223 p.

TEROL GOMEZ, R. Régimen juridico del
deporte universitario: Estados Unidos, Canada,
Australia y la FISU. Madrid: Dykinson, S.L.:
CSD, Consejo Superior de Deportes; Alacant:
Universitat d'Alacant-Universidad de Alicante,
2006, 576 p.

VALCARCE TORRENTE, M. Manual
marketing y venta del entrenamiento personal.
Madrid: Valgo, 2016, 178 p.

VALIN, A. Expresién corporal, teoria y
practica. Madrid: Librerias Deportivas Esteban
Sanz, 2016, 423 p.
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1. A l'esport hi som tots: ningl queda al marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intellectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar | respectar les normes.

é. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
medi i de l'entorn, sigui artificial o natural.

8. L'espart comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones | cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencié, esforg i dedicacié.

10. L'esport és també una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant l'adversitat,

Biblioteca Municipal
Les Franqueses del Vallés

Centre Cultural de Bellavista

Asturies, 1

08521 Les Franqueses del Vallés

Tel. 93 840 43 88
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat
www.lesfranqueses.cat

HORARI

Matins: dimarts, dimecres | dissabtes de 10.00h. a 14.00h.
Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h. a 20.30h.
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Recurs per a l'educacio

Num. 7. GUIA DE NOVETATS

AGUADO LOPEZ, X. Eficacia y técnica
deportiva: andlisis del movimiento humano.
Barcelona: INDE, 1993. 305 p.

BALLENATO PRIETO, G. Trabajo en equipo:
dindmica y participacion en los grupos. Madrid:
Pirdmide, 2005. 165 p.

BANTULA, J. Juegos multiculturales: 255 juegos
tradicionales para un mundo global. Barcelona:
Paidotribo, cop. 2007. 333 p.

BARRIOPEDRO, M. I.; MUNIESA, C. Anlisis
de datos en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Madrid: Ediciones Pirdmide, [2012].

228 p.

BURKE, L. Nutricion en el deporte: un enfoque
practico. Buenos Aires; Madrid: Editorial Médica
Panamericana, [2010]. 536 p.

CANO DE LA CUERDA, R. [et al.]. Control y
aprendizaje  motor: fundamentos, desarrollo y
reeducacion del movimiento humano. Madrid:
Editorial Médica Panamericana, 2017. 240 p.

CAZORLA GONZALEZ-SERRANO, L. Derecho
mercantil y deporte profesional. Pamplona:
Thomson Reuters Aranzadi, 2016. 119 p.

CRUZ BAJOS, J. de la. Metodologia de la
ensefianza de actividades fisico-deportivas: CFGS
Ensefianza y animacion sociodeportiva. Barcelona:
Altamar, 2018. 160 p.

Guia ilustrada de las lesiones deportivas:
[diagndstico, tratamiento, y recuperacion de mas
de 130 lesiones]. Madrid: Tutor, cop. 2009. 304 p.

JIMENEZ GARCIA, M. L. Programacion
integrada para Primaria: unidades didacticas para
Educacion Fisica. Barcelona - Espafia: INDE,
2018.

MOLINA, G. Manual de marketing deportivo:
como trabajar con éxito en la industria del
deporte. Madrid: ESM SL, 2015. 238 p.

PALOMAR OLMEDA, A. Los Fondos de
inversién 'y la actividad deportiva. Pamplona:
Thomson Reuters Aranzadi, 2015. 138 p.

PEREZ-SORIANO, P. (coord.); LLANA
BELLOCH, S. (coord.). Biomecénica basica:
aplicada a la actividad fisica y el deporte.
Badalona (Espafia): Editorial Paidotribo, [2015].
681 p.

ROLDAN, E. ¢Entrenas o educas? Vigo:
MCSports, 2017. 77 p.
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SANCHEZ MARTIN, J. Business & fitness: el
negocio de los centros deportivos. Barcelona:
UOC, 2011. 351 p.

SMITH, P. Juegos de escalada: més de 120
actividades con las que poner a prueba y
entrenar las manos, los pies, el cuerpo y el
cerebro. Madrid: Tutor, DL 2012. 127 p.

TEVA VILLEN, R. Compendium de deportes
alternativos: para dinamizar eventos vy
actividades ludico-deportivas. Sevilla:
Universidad de Sevilla, 2018. 213 p.

VALENTIN, A. Direccién deportiva en un club

de futbol profesional. [Castelldefels]: FDL,
Futbol de Libro, 2017. 271 p.
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1. A l'esport hi som tots: ningl queda al marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intellectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esforg,

una adequada alimentacié, higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar | respectar les normes.

é. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
medi i de l'entorn, sigui artificial o natural.

8. L'espart comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones | cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencié, esforg i dedicacié.

10. L'esport és també una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant l'adversitat,

Biblioteca Municipal
Les Franqueses del Vallés

Centre Cultural de Bellavista

Asturies, 1

08521 Les Franqueses del Vallés

Tel. 93 840 43 88
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat
www.lesfranqueses.cat

HORARI
Matins: dimarts, dimecres | dissabtes de 10.00h. a 14.00h.

Tardes: de dilluns a divendres de 16.00h. a 20.30h.
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Num.8. GUIA DE NOVETATS

Bach-Faig, A. (ed.); Esquis de la Zarza, L. (ed.).
La alimentacion en la actividad fisica y el deporte.
Barcelona: UOC, 2018. 168 p.

ISBN 9788491802891.

Correia, M. Una historia popular del fltbol.
Asturies: Hoja de Lata Editorial, 2019. 538 p.
ISBN 978841657518.

Franklin, E. COomo respirar para mejorar el
rendimiento: ejercicios funcionales para danza,
yoga y pilates. Madrid: Tutor, [2019]. 71 p.
ISBN 9788416676743.

Garcia Martin, E. Tu suelo pélvico en forma:
manual practico para conocer y ejercitar la
musculatura mds intima. [Cordoba]: Arcopress,
2019. 141 p. ISBN 9788417057817.

Jeukendrup, A. Nutricion deportiva. Boadilla del
Monte, Madrid: Tutor, [2019]. 636 p. ISBN
9788416676798.

Lopez Chicharro, J. Actividad fisica aplicada a la
osteoporosis. Amsterdam; Barcelona, [etc.]:
Elsevier, DL 2014. 98 p. ISBN 9788490225325.

Complementos

para
formacién de
Educacién Flsica
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GENER 2020

Martinez de Haro, V. Complementos para la
formacion en educacién fisica en Ensefianza
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Madrid:
Editorial ~ Sintesis, [2019]. 206 p. ISBN
9788491713258.

Martinezde Murguia, M. Historia de un
compromiso: ideas para construir y desarrollar
equipos efectivos. Barcelona: Plataforma, 2017.
145 p. ISBN 9788417002619.

Moreno Murcia, J. A. Bases metodolégicas para el
aprendizaje de las actividades acuaticas
educativas. Barcelona: INDE, 1998. 169 p. ISBN
8487330959.

Pérez, L. Kolia. Barcelona: Planeta, 2019. 220 p.
ISBN 9788408209294.

Picas, N. Ara o mai. Barcelona: Columna, 2019.
247 p. ISBN 9788466424813.

Pradas Casas, R. (coord.) L'educacié fisica en els
centres educatius: infancia, joventut i moviment.
Barcelona: Rosa Sensat, 2019. 142 p. ISBN
9788494843648.

Rios, C. Come comida real: una guia para
transformar tu alimentacion y tu salud. Barcelona:
Paidos, 2019, 315 p. ISBN 9788449335617.
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— Suay i Lerma, F. [et.al]. Psicobiologia de I'esport

i de l'activitat fisica. Valéncia: Universitat de
Valéncia, 2008. 233 p. ISBN 9788437068985.

— Turull, S. Corro porgue caminar me cansa.

[Cordoba]:  Arcopress, 2019. 173 p. ISBN
9788417057848.

Vilanou i Torrano, C. (coord); Planella i Ribera,
J. (coord). Cos, esport i pedagogia: histories i
discursos. Barcelona: UOC, 2012. 304 p. ISBN
9788497886611.

L’ esport educa, mou-te!



1. A l'esport hi som tots: ningd queda al marge.

2, L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intellectualment.

3. L'esport comporta aprendre,

4, L'esport posa en joc valors, entre d‘altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esfore,

una adequada alimentacié, higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar i respectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el teu cos | el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
medi i de 'entorn, sigui artificial o natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones | cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencio, esforg i dedicacié.

10. L'esport és també una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant I'adversitat.

———
L —

Biblioteca Municipal
Les Franqueses del Valleés

]
L —
L —

Centre Cultural de Bellavista
Astdries, 1 —
08521 Les Franqueses del Vallés
Tel. 93 840 43 88
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat
www.lesfranqueses.cat

HORARI

Matins: dimarts i dimecres de 10.00a 13.30 h
Tardes: de dilluns a divendres de 15.30a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30a213.30 h

e —————Y
——SSS———

Ajuntament de
les Franqueses
del Vallés

I

Patronat Municipal
de Cultura, Educacié,
Infancia i Joventut
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NUm. 9 GUIADE NOVETATS

Escarti Carbonell, A. (coord). Responsabilidad
personal y social a traves de la educacion
fisicay el deporte. Barcelona : Grao, 2005.
ISBN 9788478274147

Monroy Anton, A. (coord.). Juegos para
Educacion fisica escolar. Barcelona :
Fundacion Cidida, 2014.

ISBN 9788461668861.

Arnold, P. Educacion fisica, movimiento y
curriculum. Madrid : Ministerio de Educacién
y Ciencia : Morata, DL 1990.

ISBN 8471123487.

Batalla Flores, A. [et al]. Educacion fisica :
investigacion, innovacién y buenas practicas.
Barcelona : Grad ; [Madrid] : Ministerio de
Educacion, 2010. ISBN 9788478279906.

Correr sin marca : deporte, lucha, solidaridad.
Jaén : Piedra Papel, 2018.
ISBN 9788494779589.

n APRENDIZAJE
sasano en PROYECTOS
e EDUCACION FiSica

Actividad fisica ¥
deporte en sociedades
multiculturales.
JIntegrugion o
segregacion?
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Contreras Jordan, O. El aprendizaje basado

en proyectos en educacion fisica. Barcelona:

INDE Publicaciones, 2017.
ISBN 9788497293686.

Cruz, L. Contra el running : corriendo hasta
morir en la ciudad postindustrial. Jaén :
Piedra Papel, 2016. ISBN 9788461750573.

Gonzélez Arévalo, C. Una educacion fisica
para la vida : recursos practicos para un
aprendizaje funcional. Barcelona : INDE,
2014. ISBN 9788497293426.

José Gallego, A. [et al]. Aplicaciones de
intervencion en actividad fisica adaptada.
Madrid : Editorial Dykinson, [2019].
ISBN 9788413241661.

Liebenson, C. Manual de entrenamiento
funcional. [Zaragoza] : Paidotribo, [2019].
ISBN 9788499107226.

Linaza, J. Los juegos y el deporte

en el desarrollo psicologico del nifio.
Barcelona : Anthropos, 1987.

ISBN 8476580398.

Lleixa Arribas, T. Actividad fisica y deporte
en sociedades multiculturales :
¢integracion o segregacion? Barcelona :
ICE, Universitat de Barcelona : HORSORI,
2004. ISBN 8496108120.

Loaiza, F Siempre saltando vallas : deporte
femenino y medios de comunicacion. Jaén :
Piedra Papel Libros, 2019. ISBN
9788494959769.

OsUa Quintana, J. Vazquez. Montalban,
fatbol y politica. Barcelona : Editorial
Base, 2019. ISBN 9788417760564.

Tabares, S. Entrena bien, vive mejor : asi
trabajamos en Performa. Madrid :

Ediciones Tutor, 2019. ISBN
9788416676828.
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1. A l'esport hi som tots: ningd queda al marge.

2, L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intellectualment.

3. L'esport comporta aprendre,

4, L'esport posa en joc valors, entre d‘altres:
compartir, respecte, compromis, habits,
treball, tolerancia, constancia, esfore,

una adequada alimentacié, higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar i respectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el teu cos | el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
medi i de 'entorn, sigui artificial o natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones | cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencio, esforg i dedicacié.

10. L'esport és també una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant I'adversitat.
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Biblioteca Municipal
Les Franqueses del Valleés

]
L —
L —

Centre Cultural de Bellavista
Astdries, 1 —
08521 Les Franqueses del Vallés
Tel. 93 840 43 88
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat
www.lesfranqueses.cat

HORARI

Matins: dimarts i dimecres de 10.00a 13.30 h
Tardes: de dilluns a divendres de 15.30a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30a213.30 h
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NUm. 10 GUIA DE NOVETATS

Asociacion Espafiola de Investigacion Social
Aplicada al Deporte. Congreso (6é : 2003 :
Barcelona). Deporte y postmodernidad / VII
Congreso de la AEISAD. ISBN 8485977890.

Barrionuevo, Sergio. La ensefianza comprensiva
de los deportes alternativos a traves del
aprendizaje cooperativo. Sevilla : Wanceulen
Editorial, 2019. ISBN 9788499939841.

Benardot, Dan. Manual ACSM de nutricion para
ciencias del ejercicio. L'Hospitalet de Llobregat :
Wolters Kluwer, [2019]. ISBN 9788417602628.

Cariizares, José Maria. Coeducacion e igualdad
en la actividad fisica escolar. Sevilla : Wanceulen
Editorial, 2016. ISBN 9788499935225.

Dewey, John. Experiencia y educacion. Madrid :
Biblioteca Nueva, 2004. ISBN 8497421086.

o modte

] s deportivas
de régimen especial

LA EXSERANZA
COMPEENSTVR
DE LS DEPORTE
ALTERNATIVOS

I— e o
Jars OPOSICIONES
Diddctica de la
Educacién Fisica :
Monitor

e Deportive

Ensefianzas deportivas de régimen especial.
L'Hospitalet de Llobregat : Altamar, [2019].
ISBN 9788417144999.

Gutiérrez, Juan Francisco. Direccion & gestion
deportiva. Armenia, Colombia Editorial
Kinesis, 2019. ISBN 9789588952956.

Gbémez, Javier. El deporte adaptado en el
derecho espafiol. Madrid : Reus Editorial, 20109.
ISBN 9788429021295.

Jiménez, Maria  Lourdes.  Programacion
integrada para secundaria : unidades didacticas
y proyectos para educacion fisica : transformar
la escuela desde la educacion fisica y el juego.
[Barcelona] : INDE, 20109.

ISBN 9788497293839.

Luis , Francisco de. Historia del deporte obrero
en Espafa : (de los origenes al final de la Guerra
Civil). Salamanca : Ediciones Universidad de
Salamanca, 2019. ISBN 9788413110868.

octubre 2020

Mora, Ricardo. Fisiologia del deporte y el
gjercicio : practicas de campo y laboratorio.
Buenos Aires : Editorial Médica Panamericana,
[2020]. ISBN 9788491103530.

Mudarra, Juan M. Monitor deportivo : temario
general . Alcala de Guadaira (Sevilla) : Editorial
MAD, 2002. ISBN 846651225X.

Rivilla, Ivan. (coord.). Didactica de la educacién
fisica en educacion infantil y primaria. Logrofio :
Unir Editorial, 2019. ISBN 9788417450052.

Villacieros, Jorge. Actividades fisico-deportivas
para la inclusién social. Madrid : Editex, [2019].
ISBN 9788491618980.

Villamarin, Samuel. Administracion de las
organizaciones de educacion fisica, recreacion y

deporte. Armenia, Colombia : Editorial Kinesis,
2018. ISBN 9789588952772.
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Biblioteca Municipal ‘M
Les Franqueses del Vallés : : cw
Decafeq ,
= Centre Cultural de Bellavista 0 b
Astlries, 1 . W
08521 Les Franqueses del Vallés

Tel. 93 840 43 88 . ;
1. A l'esport hi som tots: ningl queda al marge. biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat Recurs per a I'¢ducacio

www.lesfranqueses.cat

2. L'esport és una oportunitat per créixer

fisicament i intel-lectualment. HORARI
Matins: dimarts i dimecres de 10.00a 13.30 h

Tardes: de dilluns a divendres de 15.30a 20.30 h
3. L'esport comporta aprendre. Dissabtes: de 10.30a 13.30h MARC 2021

4. L'esport posa en joc valors, entre d'altres:
compartir, respecte, compromis, habits,  ————
treball, tolerancia, constancia, esforg, e —
una adequada alimentacié, higiene i descans.

emty

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar | respectar les normes.

Ajuntament de

6. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu les Franqueses
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-lo. del Vallés
——_
| ’ . ’ L ————mm]
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura del
. . ’ fint  ———eeg]
medi i de l'entorn, sigui artificial o natural.
8. L'espart comporta habilitats de relacié
i convivéncia: és una oportunitat per -~ Patronat Municipal
conéixer llocs, espais, persones i cultures. @ ﬂ;g:g:ﬁ-o %g::&fiou

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencié, esforg i dedicacié.

T ——.
T ————.

L’ esport educa, mou-te!

10. L'esport és també una oportunitat per

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre Diputacio | xama de Biblorsques
a lluitar davant 'adversitat, Barcelona | Municipals
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SERVEI DE BIBUOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Valles -

DEC ALEG

de l'esport com a recurs educatiu

1.A I'esport hisom tots: ningl queda al
marge.

2.'esport ésuna oportunitat percréixer
fiscamentiintel-lectualment.

3.'esportcomporta aprendre.

4.'esport posa en joc valors, entre
d’altres:compartir, respecte, compromis,
habits, treball, tolerancia, constancia,
edsforg, una adequada alimentacio,
higieneidescans.

5.l'esportt’ensenya a saberestar, saber
valorariresgpectarlesnomes.

6. L'esport desenvolupa elteu cosiel seu
potencialalhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7.Uesportt’ensenya a valoraritenircura
del medi ide l'entorn, sigui artificial o
natural.

8.L'esport comporta habilitatsde relacid i
convivéncia: és una oportunitat per
coneéixer llocs, espais, persones i cultures.

S.l'esportt’'ajuda a desenvoluparles
capacitatsd’atencid, esforg i dedicacio.

10.L'esport és, també, una oportunitat per
assolirreptes, afrontardificultatsiaprendre
a lluitardavantl’adversitat.

—— BELLAVISTA

Matins:dm.idc.de 10.00a 13.30 h
Tardes:dl.-dv.de 15.30a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30a 13.30 h

C. Asturies, 1 08521 Les Franqueses del Vallés
938404 388 | b.franqueses@diba.cat
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat

meés informacio:
@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat
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Esport i salut

Elaprendizaje basado en
proyectosen Educacién
Fisica

Onofre R. Contreras

3723 Con

Métodosde ensefianza
en educacion fisica
Julio Barrachina [et al]

372.8 Met

Introduccion a la
psicologia del deporte
Rosendo Berengii i
Jeanette M. Lopez-Walle

158 Int

Esporti salut
Manuel Suarez

613 Sua

La ensefianza
comprensiva de los
deportes alternativos

a través del aprendizaje
cooperativo

Sergio Bamonuevo

3713 Bar

Dindmicasde grupo en
el ejercicio y en la
psicologia del deporte
MarkR. Beauchamp

158 Din

L'educacié fisica en els
centres educatius: infancia,
joventut i moviment

Victor Lopez-Ros [et al]

3728 Edu

Anatomia y estiramientos
para la tercera edad
Maria J. Portal

613.98 Por

COME BIEN.
JUEGA MEJOR

FARA
CERCIAS DE EJERCICO

Biblioteca de l'esport | juny 2021 | n° 12

Come bien, juega
mejor: alimentacion
para ninosy jdvenes
que hacen deporte
Laura L Amanz

613.2 Arr

LasTIC en la escuela
actual: nuevas
metodologias
didacticasen
educacion fisca
José M. Cafizares

3713 Can

ManualACSM de
nutricidn para ciencies
del ejercicio

Dan Benardot

613.2 Ben

Coeducacion e
igualdad enla
actividad fisica escolar
José M. Cafizares

3719 Can



SERVEI DE BIBUOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Valles -

DEC ALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1.A I'esport hisom tots: ningl queda al
marge.

2.'esport ésuna oportunitat percréixer
fiscamentiintel-lectualment.

3.'esportcomporta aprendre.

4.'esport posa en joc valors, entre
d’altres:compartir, respecte, compromis,
habits, treball, tolerancia, constancia,
edsforg, una adequada alimentacio,
higieneidescans.

5.l'esportt’ensenya a saberestar, saber
valorariresgpectarlesnomes.

6. L'esport desenvolupa elteu cosiel seu
potencialalhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7.Uesportt’ensenya a valoraritenircura
del medi ide l'entorn, sigui artificial o
natural.

8.L'esport comporta habilitatsde relacid i
convivéncia: és una oportunitat per
coneéixer llocs, espais, persones i cultures.

S.l'esportt’'ajuda a desenvoluparles
capacitatsd’atencid, esforg i dedicacio.

10.L'esport és, també, una oportunitat per
assolirreptes, afrontardificultatsiaprendre
a lluitardavantl’adversitat.

—— BELLAVISTA

Matins:dm.idc.de 10.00a 13.30 h
Tardes:dl.-dv.de 15.30a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30a 13.30 h

C. Asturies, 1 08521 Les Franqueses del Vallés
938404 388 | b.franqueses@diba.cat
biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat

meés informacio:
@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat
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Recurs per a ['“ducacio
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Manual de alimentacion en

i Planificacion del
el deporte PLANIFICACI

Actividades fiscasen el medio

natural: teora y practica para ) S ”‘H“MI’(") entrenamiento y

la educacién fisica actual Marta Gonzalez s ':'I‘l ; prevencion de lesiones
. . s R 1 v RS

Antonio Granero [i 1 mes] 613.2 Gon en runners

Joel Manuel Prieto
3724 Gra

796.422 Pri

NODEEO.LETORMACION Ly
PARA ' Modelo de formacién
ESCUELAS | o |

TR S para escuelasy clubes

Retos, proyectos, medio

Innovando con el modelo
ambiente y nuevas e i

el Dmpive i bratss de educacion deportiva: s

renidinctan dutit s e wshiainn . A
Su ks (rhans ey 4 DETORIGS >

buscasresultadosdistintos,

tecnologiasen educacion
fisica:unidades didacticas
creativas: primaria

Caros Chamorro [i 2 més]

no eduquesde la misma
manera
Sixto Gonzalez [i 3 més]

en losdeportesde
equipo: una propuesta
desamollada en el futbol
Alberto Martin [i 1més]

Joaquin Mesas

613.98 Mes

Cormer a cualquier edad:
una guia completa para
la mujer corredora

Manuel Jesus Crespo

796.332Cre

Bl feedbackcomo
instrumento de
aprendizaje en Educacion

EDUCATIUN FISICE SALUDY

3728 Cha 3728 Im 796.332 Mar

CONSEJOS E IDEAS ¥ . . , .

nsAcnvquorlscgg 4 Consgjos e ideasde Futbol: direccion deportiva gg&ccl%'gggx Ejercicio para

PARA MAlQ'R‘f? actividad fisica para y desarollo de proyectos ESPECIALES poblaciones especiales
mayores deportivos : A Peggie L Wiliamson

613.7 Wil

Educacion fisica
saludable: recursos
practicos

taen lestrurseclo de oI H
Sam Murphy o Elncasiia Fisica y Dapate fisicay deporte:la clave Carlos Gonzalez [i 4 més]
del éxito
796.422 Mur Angel Anibal Mamani 3735Gon

796 Mam




SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1.A l'esport hisom tots: ningl queda al
marge.

2.L’esport és una oportunitat per créixer
fisicamentiintel-lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. A B E LLA V ISTA

4. L'esport posa en joc valors, entre Matins:dm. idc. de 10.00a 13.30 h
d’altres: compartir, respecte, compromis, Tardes: dI. -dv. de 15.30 a 20.30 h

habits, treball, toIeréncia,_ constéran:ia, Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h
esforc, una adequada alimentacio,
higiene idescans. C. Astliries, 1 08521 Les Franqueses del Vallés

, , 938 404 388
5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

valorarirespectarles normes. n o v e t a t S

6. L'esport desenvolupa el teu cosi el seu

potencial alhora que t’ensenya a cuidar- més informacié: febrer 2022
lo.
@bibliofranqueses
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura bibliotecavirtual.diba.cat
del mediide I'entom, sigui artificial o
natural.

8.L'esport comporta habilitats de relacié i
convivéncia: és una oportunitat per
conéixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d’atencid, esforg i dedicacio.
10.l'esport és, també, una oportunitat per 4& l/ %be,l

assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitardavant I'ad versitat.

)
M ommr @umum ao Recurs per a leducacis
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Yo RSO | Be A s
Actividades
fisico-deportivas
individuales

5 Cmpetanrn v o e b sectoder
Juegos y actividades
fisico-recreativas y de

animacion turistica

Actividadesfisico-deportivas

individuales: CFGS ensefianza

y animacién sociodeportiva
Jordina Massaguer

796 Mas

Juegos y actividades fisico-
recreativasy de animacién
turistica: CFGS ensefianza y
animacion
Jorge Diaz

3728 Cha

Entrenador: eres
fundamental
Antonio Carillo

796.323 Car

Actividadesde ocio y
tiempo libre: técnico
superior en Ensefianza y
Animacion
Sociodeportiva

J. Fancisco Bellete

379.8 Act

8 Nutricion
Deportiva

LOS DEPORTES

' DE LUCHA

Vi Lo s b
APRENDER PENSANDO
QUE AEGAN

Nutricién deportiva: desde
la fisiologia a la practica
Marcela Gonzalez [i 3 més]

613.2 Nut

Los Deportes de lucha en la
educacion fisica:
innovacion docentey su
ensefianza

Alberto Martin

796.85 Mar

Terapia acuatica:
abordajesdesde la
fisioterapia y la terapia
ocupacional

Javier Gueita

615.8 Ter

Aprender pensando que
juegan: ensefianza a
través de proyectosy
talleres primaria

Maria Lourdesliménez

3723 Jim

LINTAMIENTOS DT LA
VIDLINCTA N TL SERIOW
PEVA. DEL DESORTE

234 mmraml Miss Cocbechs

iy

ETICA &
RENDIMIENTO
DEPORTIVD

1T 1P
N

TR0 LRI My
e

Biblioteca de lI'esport | febrer 2022 | n° 14

Nuevastendencias en
entrenamiento y
planificacion de los
deportes colectivos
Alberto Martin [i 1més]

796 Nue

Lineamientosde la
violencia en el derecho
penal del deporte
José Manuel Rios

301.18 Rio

Etica y rendimiento
deportivo
Isidro Lapuente

796 Lap

Creacién de contextos
sociodeportivos
excelentes:modelos de
planificacion y técnicas
de gestién e instituciones
deportivas

Isidro Lapuente

796 L.ap



SERVH DE BIBUOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallés-

DEC ALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1.A I'esporthisom tots: ningl queda al
marge.

2. U'esport ésuna oportunitatpercréixer
fiscamentiintel-lectualment.

3.'esportcomporta aprendre.

4. 'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis,
habits, treball,tolerancia, constancia,
edforg, una adequada alimentacid,
higieneidescans.

5.esportt’ensenya a saberestar, saber
valorarirespectarlesnomes.

6. L'esport desenvolupa elteu cosiel seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7.'esportt’ensenya a valoraritenircura
delmediide I'entom, sigui artificialo
natural.

8.L'esport comporta habilitatsde relacio i
convivéncia:ésuna oportunitat per
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9.l'esportt’ajuda a desenvoluparles
capacitatsd’atencid, esforg i dedicacio.

10.l'esport és, també, una oportunitat per
asolirreptes, afrontardificultatsiaprendre
a lluitardavantl’adverstat.

—— BELLAVISTA

Matins:dm.idc.de 10.00a 13.30h
Tardes:dl.-dv.de 15.30a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30a 13.30 h

C. Adtlries, 1 08521 LesFranquesesdel Vallés

938 404 388
bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

meés informacio:
@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat
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Aprenderla no violencia
José Santos Nalda

Aprender la

no violencia

1° Leccion

796.85 Nal

Hidratacion y
deshidratacién en la
actividad fisica y el deporte
Alvaro Morente

Construccion
2 an discerso pedagbgico ee

Educacidn Fisica

613.2 Mor

Descubre como es la
educacion fisica del siglo
XX as trabaja el
profesorado mas
innovador

Domingo Blazquez

Descubre
13 Educacion Fisica
del s. XX1

" LESIONES _
BESYOILLA

3728 Bla

L L X, W

El Seguro deportivo
obligatorio: especial
referencia a la cobertura
de rescate en el medio
natural

Alejandro Lépez

Il segure deportive
_ohliga '

347.5 Lop

Deporte, diversidad
religiosa y derecho
Silvia Meseguer [i 1 més]

796 Dep

Construccidon de un discurso
pedagodgico en educacion
fisica

José Orlando [i 6 més]

796 Con

Lesiones de rodilla:
propuesta practica para su
prevencion

Adrian Feria

616.7 Fer

Readaptacién traslas
lesiones deportivas: un
tratamiento
multidisciplinarbasado en
la evidencia

Jaime Salom

614.8 Sal

| DERECHO DEPORTIVG

3

ESTUDNS DE

12y b o s B e

Biblioteca de l'esport | abrl 2022 | n° 15

Experimentarila
discapacidad desde la
educacion fisica
Javier Alberto Bernal

7964 Ber

Procesos de iniciacién y
formacién deportiva:
posibiidades de accion,
fomento y desanollo del
deporte educativo (...)
Juan Caros Padierna

796 Pro

Educacion fisica para la
inclusion: del texto al
contexto

Javier Eduardo Vanegas

796.4Van

Estudios de derecho
deportivos

Raki Agimreazkuenaga
[i 39 més]

796 Est



SERVEIDE BIBLIO TECA MUNICIPAL

-LesFranquesesdel Vallés -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1.A I'esport hi som tots: ningl queda al
marge.

2.L’'esport ésuna oportunitat percréixer
fiscamentiintel-lectualment.

3.L’'esport comporta aprendre.

4.L'esport posa en joc valors, entre
d’altres:compattir, respecte, compromis,
habits, treball, tolerancia,constancia,
esforg, una adequada alimentacio,
higieneidescans.

5.Ll'esport t’'ensenya a saberestar, saber
valorarirespectarlesnomes.

6. L'esportdesenvolupa el teu cosiel seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar
lo.

7.L'esport t’ensenya a valoraritenircura
delmediide I'entom, sigui artificialo
natural.

8.L'esport comporta habilitatsde relacio i
convivéncia:ésuna oportunitatper
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d’atencid, esforg i dedicacio.

10.L'esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitardavant 'adversitat.

—— BELLAVISTA

De I'1 al 15 de juliol
M atinsde dillunsa divendres
de 10a 13.30h

Del 18 al 29 de juliol
Tardesde dillunsa divendres
de 15.30a 20.30 h

C. Asturies, 1 08521 LesFranqueses del Valles
bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

meés informacio
@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat
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Baile deportivo: équé debo
sabercomo padre/madre?
Lorena Costa

792 Cos

La ensefanza de losdeportes
de invasénen la educacion

fisca:una propuesta basada

enelbaloncesto

Pablo Camacho

796.323 Cam

Fomento municipaldel
deporte federado
Julidn Hontangas

796 Hon

Mientrenamiento en
futbol base:guia para
entrenadoresde
categoriasde formacién
Rafael Gonzalez

796.332 Gon

Fitbol responsable
Gads pedones v inpbeninr
Ia REC av loe chusas seaslolas

Futbol: el juego como
neuro-interaccion
Boryi, Becema

796.332 Bec

Educacidn fisica y dominios
de accidén motriz: unidades
didacticas
VictorManuelLopez][i 3
més]

372.65 Edu

Mantente en forma durante
elembarazo:guia practica
de ejerciciospreparo y
posparto

Sandra Juan

618 Jua

Futbol responsable: guia
practica para implantarla
RSEen losclubes
espafoles

RaulLépez

796.332 Lop

Ocio deportivo en la naturaleza

Régimen juridico de los
deportistas mencees de edad

educacion fisica

Biblioteca de l'esport | juliol 2022 | n° 16

Ocio depottivoen la
naturaleza
Susana Lapetra

796.1 Lap

Régimen juridico de los
deportistas menoresde
edad

Antonio Millan [i 22 més]

796 Reg

La formacion docente en
educacidnfisica:
perspectivasy
prospectiva

Nidia Comales[i 3 més]

373.5Cor

Recuperacidon posparto:
una guia practica para
profesionales

Mayte Femandez

618 Fer



SERVH DE BIBUOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallés-

DEC ALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1.A I'esporthisom tots: ningl queda al
marge.

2. U'esport ésuna oportunitatpercréixer
fiscamentiintel-lectualment.

3.'esportcomporta aprendre.

4. 'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis,
habits, treball,tolerancia, constancia,
edforg, una adequada alimentacid,
higieneidescans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorarirespectarlesnomes.

6. L'esport desenvolupa elteu cosiel seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7. L'esport t'ensenya a valoraritenircura
delmediide I'entom, sigui artificialo
natural.

8.L'esport comporta habilitatsde relacio i
convivéncia:ésuna oportunitat per
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9.l'esportt’ajuda a desenvoluparles
capacitatsd’atencid, esforg i dedicacio.

10.l'esport és, també, una oportunitat per
asolirreptes, afrontardificultatsiaprendre
a lluitardavantl’adversitat.

—— BELLAVISTA

Matins:dm.idc.de 10.00a 13.30 h
Tardes:dl.-dv.de 15.00a 20.00 h
Dissabtes:de 10.30a 13.30 h
C. Maria Eena Maseras, 1
08521 Les Franqueses del Valles
938 404 388
bibliotecabellavista@lesfrangueses.cat

més informacio
@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat

G UIA

novetats

Octubre 2022

~ Ribfifeen
3 blegporl

Recurs per a ['“ducacio


mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

ICALLATE, PAPAI

DANIEL E.
LIEBERMAN

EJERCICID
w352

TS B R [V M, S50 BT TR
FO7 XX £5 SRIDORELE Y OGN DRAPAZS RECER

CORRES
COMO
UNA NINA

Wik e

AV AURAAEhD

Actitudes, valoresy normasen
la educacion fisica y el
deporte: reflexiones 'y
propuestasdidacticas

Maria Prat

37.03 Pra

iCallate, papa!: padresy
violenciasen el futbol
industrial

Luis Cantarero

796.332 Can

Ejercicio: cdmo es que
nunca evolucionamos
para hacer ejercicio, por
qué es saludable y qué
debemoshacer

Daniel Lieberman

796 Hon

Corres como una nifa: el
género y la diversidad
LGTBIen el deporte
David Guerrero

30.055.3 Gue

AXDERN JTANSEN

=

Diccionario de anglicismos
del deporte
Félix Rodriguez

796(03)Rod

El Jauldn
Ramoén Grande

796.332Gra

La Verdadera pildorade la
felicidad : estimula tu
cerebro haciendo ejercicio
AndersHansen

158 Han

Propuestaspedagdgicas
en la etapa de O a 6 afios:
competencia motriz
Victor Arufe

3723 Aru

SiN BARRERAS

Sels oxparianchas
do daporia sdaplado

Biblioteca de I'esport | octubre 2022 | n°17 —

Psicomotricidad: guia
de evaluacidéne
intervencion

Mdnica Bernaldo de
Quirds Aragon

3723 Ber

Sin baneras: seis experiencias
de deporte adaptado
Elisabet Serra

LF 796 Ser

Técnicasde tiempo libre:
actividadesfisicasy
deportivas: CFGM :guia
en elmedio naturalyde
tiempo libre

Pilar Figueras

379.8 Fig

Terrorismo y deporte
Caros Igualada

323.2 Iqu



SERVH DE BIBUOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallés-

DEC ALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1.A I'esporthisom tots: ningl queda al
marge.

2. U'esport ésuna oportunitatpercréixer
fiscamentiintel-lectualment.

3.'esportcomporta aprendre.

4. 'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis,
habits, treball,tolerancia, constancia,
edforg, una adequada alimentacid,
higieneidescans.

5.esportt’ensenya a saberestar, saber
valorarirespectarlesnomes.

6. L'esport desenvolupa elteu cosiel seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7.'esportt’ensenya a valoraritenircura
delmediide I'entom, sigui artificialo
natural.

8.L'esport comporta habilitatsde relacio i
convivéncia:ésuna oportunitat per
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9.l'esportt’ajuda a desenvoluparles
capacitatsd’atencid, esforg i dedicacio.

10.l'esport és, també, una oportunitat per
asolirreptes, afrontardificultatsiaprendre
a lluitardavantl’adverstat.

—— BELLAVISTA —

Matins:dm.idc.de 10a 13.30 h
Tades: dl.-dv.de 15a 20 h
Dissabtes: de 10.30a 13.30h

C.Maria Elena Maseras, 1
08521 Les Franqueses del Valles

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

més informacio
@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat

G UIA

novetats

Gener 2023

~ Ribfifeen
3 blegporl

Recurs per a ['“ducacio


mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

ALIMENTA
TUS METAS

BUIA 9 MUTRICION
PAIA WRERES ACTIVAS

CussaDE FOTOBRAFIA

“DEPORTIVA

Chandaleras: masculinidad
femenina vs. feminidad
obligatoria en el deporte
Ana Pastor

796 Pas

Alimenta tus metas: guia de
nutricion para mujeres
activas

Mara Castroviejo

613.2Cas

La Bblia de la escalada:
entrenamiento técnico,
fisco y mental para
escalar

Marin Mobraten

796.52 Mob

Curso de fotografia
deportiva
GermanVidal

77 Vid

JUAN JOBE CONZAZEL BADILLO
JUAN RIRAS SERNA

FUERZA

VELOCIDAD

A}
e

%

LU LIS

A}
Me 3.:1(::

EL LEPORTE
Cu

vl ;«lmuu‘m,?

-
-

g3

Yo también quiero jugaral
futbol: 40 mujeres que
cambiaron el deporte rey
Mayca Jiménez

796.332 Jim

Fuerza, velocidad y
rendimiento fisico y
deportivo

Juan José Gonzalez

796 Gon

Me gusta el deporte: équé
profesioneshay?
Seve Martin

B331.96 Mar

Orientacio en el medi
natural: manual practic
Toni Muné

796.56 Mun

10 conceptos
para aprendar a

con &l esqul nérdico

Biblioteca de I'esport |gener2023 | n° 18

Elles competeixen: lluites
i heroinesde l'esport
femeni

Anna Ballbona

796 Bal

Esportista i vegetaria:
realitats, avantatges,
limitacionsi mites
Adam Martin

613.2 Mar

Edugquem amb l'esport
Roger Pallarols

796 Pal

10 conceptospara
aprendera aprendercon
el esqui nérdico (...)

Feliu Fonollet [i 2 més]

796.9210c



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educativ

1. Al'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicamentiintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. — B E |_ |_ A V | S T A —

4. L'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis, Matins: dm.idc.de 10a 13.30 h
habits, treball, tolerdncia, constancia, Tardes: dl.-dv.de 15a20 h

esforc, una adequada alimentacio, Dissabtes: de 10.30a 13.30 h
higiene i descans. )
C. Maria Elena Maseras, 1
5. L’esport t'ensenya a saber estar, saber 08521 Les Franqueses del Valles
valorarirespectar les normes. bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat n o V e t q f S
) 938 404 388
6. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu

potencial alhora que t'ensenya a cuidar- JU|IO| 2023
lo.

, , L més informacio
7. L'esport t'ensenya a valorari tenir cura

del mediide I'entorn, sigui artificial o @bibliofranqueses
natural. bibliotecavirtual.diba.cat

8. L'esport comporta habilitats de relacidi

convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, personesi cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les ] ] M
capacitats d'atencid, esforc i dedicacio.

’
10. L'esport és, també, una oportunitat per 4& l/
assolirreptes, afrontar dificultats i aprendre W

a lluitar davant I'adversitat.
‘ mrmmert (@ Boass | o N Recurs per a I'educacio

|

Il

|



CON LA
LENGUA
FUERA

ALEX
GRIJELMO

Iniciaciéon al atletismo a través
del juego: propuestas ludicas
predeportivas para la
formacion humanay
deportiva

Emilio Antonio Martin

796.42 Mar

Psicologia social de la
actividad fisica, el deporte y el
ejercicio

Isabel Castillo i Octavio Alvarez

158 Cas

Con lalengua fuera:
chascarrillos, criticas 'y
explicaciones sobre el
Iéxico deportivo

Alex Grijelmo

796.332 Gri

Filosofia y educacion fisica
Muijica Johnson i Felipe Nicolds

796 Muj

MANUAL DEL
SOCORRISTA
ACUATICO

@ N

S

Biblioteca de I'esport

Triatlédn 2.0: entrenamiento
basado en datos objetivos
para conseguir el maximo
rendimiento

Jim Vance

796.42 Van

Equilibrio y movilidad con
personas mayores
Debra J. Rose

613.98 Ros

El Sindrome de burnout:
desde las teorias
motivacionales en
deportistas de alto
rendimiento

Maicon Carlin

796.41 Car

Manual del socorrista
acudtico
Ana Isabel Munoz [i 2 més]

614.8 Man

juliol 2023 | n° 20

Rutinas de 7 minutos
para todo el cuerpo
Michael Jerome

796.4 Jer

y estrategias para
jugadores inteligentes
Dan Blank

796.332 Bla

El Abandono de la
prdctica deportiva,
motivacion y estados de
dnimo en deportistas
Maicon Carlin

796.41 Car

Principios bdsicos de
primeros auxilios:
herramientas para la
formacion de técnicos
Montserrat Serra i
Angels Moncho

614.8 Ser

Futbol IQ: recursos tacticos



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. Al'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicamentiintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. L'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis,
habits, treball, tolerdncia, constancia,
esforc, una adequada alimentacio,
higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorarirespectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7. L'esport t'ensenya a valorari tenir cura
del mediide I'entorn, sigui artificial o
natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacidi
convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, personesi cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvoluparles
capacitats d'atencid, esforc i dedicacio.

10. L'esport és, també, una oportunitat per
assolirreptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davantI’adversitat.

—— BELLAVISTA —

Matins: dm.idc.de 10a 13.30 h
Tardes: dl.-dv.de 15a20 h
Dissabtes: de 10.30a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1
08521 Les Franqueses del Vallés

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

més informacio

@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat

GUIA

hovetats
Octubre 2023

|

Il

D ben
=7 debegpu

Recurs per a I'educacio

|
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Teansgénero y depore ;
s g Transgénero y deporte

DEPORTIVA

José Luis Pérez

30.055.3 Tra

Mente deportiva: entrenar el
cerebro para extender los
limites del rendimiento
Marcial Pérez

LOS PELICROS OCULTOS

peligros ocultos: como
mejorar la toma de
decisiones

José Ignacio Amat

796.52 Ama

Estropeando el deporte:
frampas, abusos y faltas
estratégicas

José Luis Pérez

SEGURIDAD Seguridad en montana: |los PRED’EPORWOS Juegos predeportivos

organizados en sesiones
Jordi Romeo

796 Rom

Cdmo hacer periodismo
deportivo : una visidon
iberoamericana

José Luis Rojas

158 Per 796 Est 070 Com

[ La Educacion fisica Iﬁ%‘m}%?c_,';i&e_s' Estrategias motivacionales Valoracion clinica
centrada en el alumnado: A para la promocion de la del deportista por el
bases tedricas y practicas R 2 s o actividad fisica en nifos y laboratorio
para dar protagonismo al © @%‘f adolescentes desde el Alfredo Cérdova
estudiantado ® P 3 contexto escolar
Antonio Gémez 7‘ 3’!; 'i Roberto Ferriz 796 Cor
372.3 Gom TSRS twee 794 41 Fer
Futbol i negoci: el camide la Temario resumido de Des de la Des de la graderia:
gespa al Monopoly Koo oposiciones de educacion graderia el llibre per als que tenen
Marc Menchén secmsaA fisica secundaria (LOMCE) : Sl e nensinenes

JoArumi, A Junch | G. Fla

que fan esport
Joan Arumi [i 2 més]

acceso al cuerpo de
profesores de ensenanza
secundaria

José M. Canizares i Carmen
Carbonero

796.332 Men

155.4 Aru

372.8 Can



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. Al'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicamentiintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. — B E |_ |_ A V | S T A —

4. L'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis, Matins: dm.idc.de 10a 13.30 h
habits, treball, tolerdncia, constancia, Tardes: dl.-dv.de 15a20 h

esforc, una adequada alimentacio, Dissabtes: de 10.30a 13.30 h
higiene i descans. )
C. Maria Elena Maseras, 1

5. L’esport t'ensenya a saber estar, saber 08521 Les Franqueses del Valles

valorarirespectar les normes. bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat n o V e t q f S
) 938 404 388

6. L'esport desenvolupa el teu cosi el seu

E)ofenciol alhora que t'ensenya a cuidar- Abrl| 2024

, , L més informacio
7. L'esport t'ensenya a valorari tenir cura

del mediide I'entorn, sigui artificial o @bibliofranqueses
natural. bibliotecavirtual.diba.cat

8. L'esport comporta habilitats de relacidi

convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, personesi cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les ] ] M
capacitats d'atencid, esforc i dedicacio.

’
10. L'esport és, també, una oportunitat per 4& l/
assolirreptes, afrontar dificultats i aprendre W

a lluitar davant I'adversitat.
‘ mrmmert (@ Boass | o N Recurs per a I'educacio

|

Il

|



ENTRENAMIENTD

zv.'.l:;m:u.. AL ESQUl

Enfrenamiento de fuerza para
personas Mayores: ejercicios y
consejos para envejecer fuerte
y con buena salud

Alvaro Puche

613.98 Puc

Iniciaciéon al esqui a través del
juego: propuestas lUdicas
predeportivas para la
formacion humana y deportiva
Alberto Sanchez

796.62 San

Violencia exdégena en el
deporte: medidas de
prevencion e intervencion
Maria José Benitez [i 14 més]

796 Vio

Lo que funciona en tu clase:
educacion fisica basada en
evidencias

Domingo Bldzquez

372.8 Bla

=
A4
‘(\Q

g N
9,:"
y AL DA

HagIkIDADES

" RARALAVION

4

Organizaciony
secuenciacion diddctica
de aprendizajes intfegrados:
mejora el proceso de
aprendizaje

Pedro Luis Rodriguez

372.8 Rod

Motivar en educacion
fisica: no lo dudes, aplica la
ciencia

Juan Antonio Moreno

371.3 Mor

Habilidades para la vida a
través de dindmicas
grupales "Programa Life-s
Pro*

Coord. Julio Fuentesal i
Raquel Pérez

371.3 Hab

MuUsica, movimiento y
danza: la expresion
corporal en el aula
Rosa de |las Heras-
Ferndndez

372.3 Her

Biblioteca de I'esport | abril 2024 | n°® 22

A CUE JUGAMOS?

3A qué jugamose: los
valores del deporte
Pep Rosell

796 Ros

El Deporte de orientacion
como recurso educativo:
propuestas innovadoras de
aplicacién para diferentes
contextos

Héctor Esteve [i 2 més]

796 Dep

Derecho del deporte
global:infroduccion
avanzada

Sergio Gonzdlez

796 Gon

Prdcticas deportivas de
conjunto y su diddctica:
avances, desafiosy
experiencias innovadoras
Diego Cavalli

373.1 Cav



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educativ

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda all
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament i intel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis,
habits, treball, tolerancia, constancia,
esforc, una adequada alimentacio,
higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorar i respectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el feu cosi el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura
del medii de I'entorn, sigui artificial o
natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencid, esforc i dedicacid.

10. L'esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant I'adversitat.

BELLAVISTA

Horari d’estiv (juliol)

Del'lal 14
Matins: dl.-dv. de 100 13.30 h
Del 15 al 31
Tardes: dl.-dv. de 15a 20 h

Horari d’hivern
Matins: dm.idc.de 100 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15a 20 h
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1
08521 Les Frangueses del Valles

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

més informacio

@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat

Patronat Municipal

de Cutura, Educaci, Diputacié | xama de Bibtatequss
Infancia iJoventut Barcelona Municipais

Les Frangueses del Vallés

GUIA

Juliol 2024

3% Gpoil

Recurs per a l'educacié



La diplomacia
del estadio

El siglo XX & través del deporte

e W)

CARLOS MOLINA

Marco legal y retos
de la gestion deportiva

Antonio Millén Garrido
Eduardo Blanco Pereira

Gobrie R Ferrer

(=N oc0- deone
My @
t ‘Il
PEDAGDGEL
DADAR £ 0
ali
UESEIPERIL
DEPURTIUY

JAS PARA
srtglpﬁli%ﬂk LAES! IS

& TN
JORGELINA MAROZZI i\
ANDREA RAVIOLO -
FACUNDO BOCCARDI
(comps)

RUPTURAS Y AVANCES S

La Diplomacia del estadio: el
siglo XX a fravés del deporte
Carlos Molina

796 Mol

Marco legal y retos de la
gestion deportiva
Coord. Anftonio Millan'i
Eduardo Blanco

796 Mar

Pedagogias para el alto
desempeno deportivo: seis
pilares para la construcciéon
de un sistema deportivo de
alto desempeno que

trascienda a las personas

Martin Mackey i Miguel Sedoff
796 Mac

Educacion fisica: rupturas y
avances: propuestas para
implementar la ESI
Jorgelina Marozzi [i 2 més]

37.043 Edu

RIE
!..EE. UNICACIQ‘!’

Deporte y comunicacion:

una mirada al fendbmeno
deportivo desde las

AL FEWSMEND | 1o . .

wamccsms - ciencias de la

comunicacién en Espana

coord.: Guillermo Sanahuja

Peris [i 25 més]

—~% 796 Dep

i vam—  Matematicasy deporte

” Paulo Gonzdlez

nnnnn Gorsiles Ogend
Matemadticas

; y deporte

51 Gon

Dime lo que lees y te diré
como juegas
Andrés Parada

028 Par

>'<-ﬂ Corre, Atalanta: critica
e cor

ATALANTA «@ feminista del deporte
Critica feminista
del deporte-

¥ Herminia Luque

30.055.2 Luq

PSICOLOGIA,
FUTBOL ¥

_COMPLEJIDAD

EVENTOS

Mgy
DEPORTIVOS

Goucio de Casto Panosito

) . B

Biblioteca de I'esport | juliol 2024 | n° 23
L —— Neurodindmica en la

practica clinica
Carlos Lopez

605.8 Lop

Mdaster de andlisis tactico,
scouting y gestion de
recursos fecnoldgicos
aplicados al futbol: el
departamento de andlisis
y scouting en un equipo
profesional

Manuel Jesus Ferndndez

796.332 Fer

Psicologia, futbol y
complejidad: el lugar del
psicodlogo en las
metodologias sistémicas
Santiago Lépez

796.332 Lop

Transparencia e integridad
en grandes eventos
deportivos: lecciones
aprendidas en Rio 2016
Claudio de Castro

343.3 Cas



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Vallés -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament iintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis,
habits, freballl, tolerancia, constancia,
esforc, una adequada alimentacio,
higiene i descans.

5. L'esport t’ensenya a saber estar, saber
valorar i respectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el teu cosi el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura
del mediide I'entorn, sigui artificial o
natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencio, esforc i dedicacié.

10. L'esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant I'adversitat.

—— BELLAVISTA —

Matins: dm. idc.de 10a13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15a 20 h
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1
08521 Les Franqueses del Valles

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

més informacio

@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat

o Coltart Pal Diputacio | s de Bibfoteauss
Infanci emut Barcelona | Municipais
Lo Francupses del Vallds

UIA

Novembre 2024

hliafeen
3% spor(

Recurs per a I'educacié



@ DEPORTISTAS
i
FEDERACIONES

®

XAVIER GINESTA PORTET
LAS MULTINACIONALES
DEL ENTRETENIMIENTO
FUTBOL, DIPLOMACIA,
IDENTIDAD Y TECNOLOGIA

Arbitraje
y juicio
deportivo

Un andlisis
desde la pedagogia
y la psicologia

Deportistas y federaciones: el \
dificil encaje de los derechos
José Rodriguez

D g

Juegos de

campamento

para educar y
d

796 Rod

Claves actuales de la
psicologia del deporte
Marcelo Roffé [i 15 més]

ESTIMULANDO LAS

FUNCIONES EJECUTIVAS
A TRAVES DEL

MOVIMIENTO

158 Cla

Las Mulfinacionales del

entretenimiento: fUtbol,
diplomacia, identidad y
tecnologia

Xavier Ginesta

796.332 Gin

Arbifraje y juicio deportivo: un
andlisis desde la pedagogiay
la psicologia

Antonio S. AlImeida [i 2 més]

Dacesidades educativas
gspeciales

796 Arb

Juegos de campamento
para educary divertir
Manuel Lucena

793.4 Luc

Estimulando las funciones
ejecutivas a través del
movimiento: recursos para
su desarrollo en las clases
de educacion fisica
Inmaculada Concepcion
Martinez [i 2 més]

372.8 Mar

Baloncesto para educar
Angel Gonzdlez

372.8 Gon

Actividades para la
inclusidon en ninos y en ninas
con necesidades
educativas especiales
Coord. Rossana Gomez

[i 2 més]

371.9 Act
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PARA JUGAR

William J, Kraemer  Steven J. Fleck
Michael R. Deschenes

Fisiologia
del.gjercici

INICIACION AL VOLEIBOL
ATRAVES DELJI p

Para jugar todos:
desarrollo integral de
futbolistas

Edgardo Sbrissa

796.332 Sbr

Fisiologia del ejercicio: teoria
y aplicacién practica
William J. Kraemer [i 2 més]

613.7 Kra

100 ejercicios y juegos
seleccionados de
iniciacion al balonmano
Ana Mayer

796.322 May

Iniciacion al voleibol, a
través del juego: propuestas
lUdicas predeportivas para
la formacién humana 'y
deportiva

Alberto Martin i

Emilio Antonio Martin

796.325 Mar



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educativ

1. Al'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicamentiintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. L'esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromis,
habits, treball, tolerdncia, constancia,
esforc, una adequada alimentacio,
higiene i descans.

5. L'esport t'ensenya a saber estar, saber
valorarirespectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7. L'esport t'ensenya a valorari tenir cura
del mediide I'entorn, sigui artificial o
natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacidi
convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, personesi cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvoluparles
capacitats d'atencid, esforc i dedicacio.

10. L'esport és, també, una oportunitat per
assolirreptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davantI’adversitat.

—— BELLAVISTA

Matins: dm.idc.de 10a 13.30 h
Tardes: dl.-dv.de 15a20 h
Dissabtes: de 10.30a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1
08521 Les Franqueses del Vallés

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

més informacio

@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat

i Diputacid \a«ugww_
ﬂ & iz @ inuist

GUIA

Ir quadrimestre 2025

~Ribafeen
-3 blegporl

Recurs per a l'educacié
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Educacidn fisica infantil;

b Swersla Lagin
VO Bt T (G

100 ejercicios y juegos Iniciacion al futbol a través

seleccionados de iniciacion
al futbol
Mario Castillo

del juego: propuestas
lUdicas predeportivas para
la formaciéon humana 'y
deportiva

aplicaciéon prdctica desde
la evidencia cientifica
Coord. Javier Cachdn

[i 23 més]

796.332 Cas . Francisco Ignacio Martinezi

[in;];uienn)‘nnum Alberto Martin 372.8 Edu

372.8 Rod t TEIN

Iniciaciéon ala natacion a El Aire huele a gol: = Actividad fisica y deporte
través del juego: propuestas ® aprenderarelatar ACTIVIDAD FISICA como herramientas
ludicas predeportivas para la @ S\ Gonzalo Palacio e metodolégicas Utiles en el
formacion humana y deportiva 2 ;??igwaLE TS " | dmbito educativo
Francisco Ignacio Martin ~bb 070 Pal Pedro JesUs Ruiz [i 3 més]

= e

-

TR 797.2 Mar 371.3 Act

Iniciacion al balonmano a

Contacto y emociones en la iy Retos y huevas
través del juego: propuestas

educacion fisicay el deporte: NUEVAS perspectivas en el curriculo

lUdicas predeportivas para la
formaciéon humanay
deportiva

Jesus Villari Francisco Ignacio
Martinez

796.322 Vil

Iniciacion al baloncesto a
través del juego: propuestas
lUdicas predeportivas para la
formacién humana y deportiva
Alberto S&nchezi Javier Bueno

796.323 San

factores diddcticos para T de la ensehanza de la

optimizar un aprendizaje
inclusivo
José Ignacio Salgado

371.3 Sal

Innovacion metodoldgicay
nuevas estrategias en la
ensenanza de la educacioén
fisicay el deporte

Pedro JesuUs Ruiz [i 3 més]

371.3Inn

actividad fisica
Pedro JesUs Ruiz [i 3 més]

371.3 Ret

Manual de medicina de
montana y del medio
natural: basado en la
evidencia

Enric Subirats

796.5 Man



SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament iintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. B E L L A V | S T A

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis, Matins: dm. idc. de 10 a 13.30 h
habits, freballl, tolerancia, constancia, Tardes: di.-dv. de 15a20 h

esforc, una adequada alimentacio, Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h
higiene i descans. )
C. Maria Elena Maseras, 1

5. L'esport t’ensenya a saber estar, saber 08521 Les franqueses del Valles
valorar i respectar les normes.

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat N qugdrimesh’e 2025

938 404 388
6. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-

lo.

, , N més informacié
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura

del mediide I'entorn, sigui artificial o @bibliofranqueses
natural. bibliotecavirtual.diba.cat

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per

coneéixer llocs, espais, persones i cultures. -

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les = !

capacitats d'atencio, esforc i dedicacié. ’

10. L'esport és, també, una oportunitat per —_— 40 l/ W
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre

a lluitar davant I'adversitat. L
s Recurs per a l'educacio
A ;:';nl:’:::;:lgzes Diputacio Xarxa de Biblioteques
-|-||l del Valles Barcelona Municipals




La Relacién laboral de los
deportistas profesionales
Miguel Basterra

796 Bas

La Promocion de la actividad

fisica en la sociedad
contempordnea:
orientaciones para la
prdctica profesional en
diversos contextos

Ramoén Mendoza [i 2 més]

613.7 Pro

Actividades fisico-deportivas

de equipo
Adridn Feria i Carlos Auado

796 Fer

Melé en las gradas:
reflexiones para la
recuperacion del deporte
obrero

Alberto Lugue

796.33 Luq

.
70 ANOS D HETORIA
ENESPANA

O

EL LIBRO DEL
ENTRENADOR

METODOLOGIA
DE LA ENSENANZA DE
ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS

Mujeres y balonmano: 70

anos de historia en

Espana
Miguel Angel Murcia

796.322 Mur

El Libro del entrenador
Juan Antonio Garcia

796 Gar

Metodologia de la

ensenanza de actividades

fisico-deportivas: técnico

superior en ensenanzay

animacion sociodeportiva

Vanesa Pérezi Alejandro
Molina

796 Per

La Barbarie deportiva:

critica de una plaga

mundial
Marc Perelman

796 Per

Ellac,

Irene Zugasti

MIGUEL CAMBRONERO RESTA

Educacion Fisica para alumnado

TEA en Educacion Primaria

FONSI LOAIZA

MACHISMO,
MAFIA Y
CORRUPCION

EN EL FUTBOL ESPANOL

AFONOD

ra Tabare:
£l movimiento es VIOA y puedes evitar
Que tu everpo sea un factor limitante
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#SeAcabd: la doble
victoria de las
campeonas del mundo
de Futbol

Irene Zugasti

796.332 Tug

Educacion fisica para
alumnado TEA en
educacién primaria
Miguel Cambronero

371.9 Cam

Machismo, mafiay
corrupcion en el fdtbol

espanol
Fonsi Loadiza

796.332 Loa

Ellas entrenan: el
movimiento es vida y
puedes evitar que tu
cuerpo sea un factor
limitante

Sara Tabares

796.4Tab


https://aladi.diba.cat/record=b2060115~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2060118~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2060112~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2059981~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2052716~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2037401~S138*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2052118~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1774732~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2063849~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2060198~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1999780~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2040959~S171*cat

