SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament iintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. B E L L A V | S T A

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis, Matins: dm. idc.de 10 a 13.30 h
habits, freballl, tolerancia, constancia, Tardes: di.-dv. de 15a20 h

esforc, una adequada alimentacio, Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h
higiene i descans. )
C. Maria Elena Maseras, 1

5. L'esport t’ensenya a saber estar, saber 08521 Les franqueses del Valles
valorar i respectar les normes.

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 3r qugdrimesh’e 2026

938 404 388
6. L'esport desenvolupa el teu cosi el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-

lo.

, , N més informacié
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura

del mediide I'entorn, sigui artificial o @bibliofranqueses
natural. bibliotecavirtual.diba.cat

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per

coneéixer llocs, espais, persones i cultures. -

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les = !

capacitats d'atencio, esforc i dedicacié. )

10. L'esport és, també, una oportunitat per — 40 l/ Bf‘/
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre

a lluitar davant I'adversitat.
Aluniament;de Diputacid | Xarxa de Bibliot

Recurs per a l'educocio



PATRICIA CAZON

“MUJERES

bALh

XAVIER PUJADAS [coord |

Atletas y

ciudadanos

IETOmA SoCw. DR

eromTE e A
1870-2010

Cantarero (coords.

HUMANIZAR
EL FUTBOL

ACTIVIDADES

Las mujeres salmon: las
deportistas que, a
contracorriente, cambiaron la

historia de Espana
Patricia Cazdn

796 Caz

Atletas y ciudadanos: historia
social del deporte en Espana

(1870-2010)

Xavier Pujadas (coord.)

796 Puj

Humanizar el futbol: deporte
y transformacidn social
Julio Salinas i Luis Cantarero

796.332 Hum

Actividades para la ensenanza

del atletismo: una guia para
entrenadores y docentes
Fco Horacio Sdnchez [i 3 més]

796.42 San

EL DESA

o
ey
R

TAREAS PARA EL
ENTRENAMIENTO TECNICO-TACTICO

FIO DE LA AUSTERIDAD

Manual de
Iniciacion a la
investigacion
cualitativa en
Ciencias de la
Actividad
Fisica y el
Deporte

CONDICION FiSICA,
GUIA DE VALORACION
Y CONTROL

8 ‘EB~

Tareas para el entrenamiento

técnico-tdctico en futbol base:

materiales adecuados para la
formacién de técnicos
deportivos en futbol

Ivdan Diaz i Sergio Piernas

796.332 Dia

Educacion fisica y condicion
fisica: el desafio de la
austeridad

Mario Di Santo

372.8Di $

Manual de iniciacion a la
investigacion cualitativa en
Ciencias de la Actividad Fisica

y el Deporte
Joaquin Piedra, Gonzalo
Ramirez i Augusto Rodriguez

796 Man

Condicién fisica, guia de
valoracioén y control:
fundamentos tedricos y
aplicacion prdctica

Diego Marquési Julio Calleja

796 Mar
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e acdd

Prevencion de
accidentes en espacios

en tspnlns acudticos naturales
MF1082_2

Educan emlremands

ANTONIO CAMPOS ZQUIERDO

DIRECCION DE SERVICIOS
FISICO-DEPORTIVOS
Organizacién, actividades

y recursos humanos

CONTROL MOTOR Y
TECNICA DEPORTIVA
L LABORATORIO A LA PISTA

acudticos naturales
Jorgen Lindstrom

614.8 Lin

Lo Esencial en el
minibdsquet: educar
entrenando

Antonio Carrillo

796.323 Car

Direccidn de servicios fisico-
deportivos: organizacion,
actividades y recursos
humanos

Antonio Campos

796 Cam

Control motory
técnica deportiva: del
laboratorio a la pista
Victor Lopez, Marti Pons
i Pere Hidalgo.(Coord.)

796 Con
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