SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament iintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. B E L L A V | S T A

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis, Matins: dm. idc.de 10 a 13.30 h
habits, freballl, tolerancia, constancia, Tardes: di.-dv. de 15a20 h

esforc, una adequada alimentacio, Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h
higiene i descans. )
C. Maria Elena Maseras, 1

5. L'esport t’ensenya a saber estar, saber 08521 Les franqueses del Valles
valorar i respectar les normes.

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat N qUerimeSTre 2026

938 404 388
6. L'esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-

lo.

, , N més informacié
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura

del mediide I'entorn, sigui artificial o @bibliofranqueses
natural. bibliotecavirtual.diba.cat

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per

coneéixer llocs, espais, persones i cultures. -

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les = !

capacitats d'atencio, esforc i dedicacié. )

10. L'esport és, també, una oportunitat per — 40 l/ Bf‘/
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre

a lluitar davant I'adversitat.
Aluniament;de Diputacid | Xarxa de Bibliot

Recurs per a l'educocio



SALUD MENTAL Y
PSICOLOGIA DEL DEPORTE:
FUNDAMENTOS PRACTICOS

Qué son los
exXxergames
¥ cémo utilizarlos

Un recurso para
Educacion Fisica

? 9ot Conde Cortabltarte
KT

HUMANIZAR
EL FUTBOL

[

Salud mental y psicologia del

deporte: fundamentos prdcticos

David Peris [i 29 més]

158 Sal

Qué son los exergames y
como utilizarlos: un recurso
para educacion fisica

lgor Conde

372.8 Con

Humanizar el futbol: deporte
y transformacidn social
Julio Salinas i Luis Cantarero

796.332 Hum

Sobrevivir mientras llega el

rescate: recursos de emergencia

en actividades al aire libre:
protocolo de supervivencia
PHATAN

Jordi Ferndndez

614.8 Fer

APRENDIZAJE

BASADOEN
JUEGOS

LA IHPORTANCIA

DE UNA VISION

i) TRANSFORHADORA
DE LA EDUCACION
EN VALORES Y EL
DEPORTE

£N UN CONTEXTO
SOCIAL CAMBIANTE

Lo samwos oer

El cerebro

en movimiento

Jons Luks Tejo y Corat Somttis
o5

X »
7

.r.r"

“Qail.
’:’.
'ﬁ'

. ‘1'

et

/

= £

ECSIC

ENTRENAMIENTO
de FUERZA Pafa

Aprendizaje basado en
juegos: como metodologia
activa en la etapa de
educacion primaria

José Luis Solas

371.3 Sol

La Importancia de una vision
transformadora de la
educacion en valores y el
deporte en un contexto social

cambiante
Pedro JesuUs Ruiz [i 3 més]

371.3Imp

El Cerebro en movimiento
José Luis Trejo i Coral Sanfeliu

613.7 Tre

Entrenamiento de fuerza
para perder grasa
Nick Tumminello

796.41 Tum
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ARBITRAJE
¥ DEPORTE FEMENINO

Desarrbﬁd
curricular de la
Educacion Fisica
en la Educacion
Infantil

Pedro Gl Masrona

PIRAMIDE

Planificacion
de la animacién
sociodeportiva

Arbitraje y deporte
femenino
Luis Nogueiro

796 Nog

Desarrollo curricular de la
educacion fisica en la
educacion infantil

Pedro Gil [i 10 més]

372.8 Des

Ejercicios de orientacion
con mapa y brujula
David Caballero i Marta
Hurtado

796.56 Cab

Planificacion de la
animacion
sociodeportiva
Fidel Gonzdlez

796 Gon
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