SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Valles -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament iintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre. B E L L A V | S T A

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis, Matins: dm. idc.de 10 a 13.30 h
habits, freballl, tolerancia, constancia, Tardes: di.-dv. de 15a20 h

esforc, una adequada alimentacio, Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h
higiene i descans. )
C. Maria Elena Maseras, 1

5. L'esport t’ensenya a saber estar, saber 08521 Les franqueses del Valles
valorar i respectar les normes.

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 1r qugdrimesh’e 2026

938 404 388
6. L'esport desenvolupa el teu cosi el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-

lo.

, , N més informacié
7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura

del mediide I'entorn, sigui artificial o @bibliofranqueses
natural. bibliotecavirtual.diba.cat

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per

coneéixer llocs, espais, persones i cultures. -

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les = !

capacitats d'atencio, esforc i dedicacié. ’

10. L'esport és, també, una oportunitat per —_— 40 l/ W
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre

a lluitar davant I'adversitat. L
s Recurs per a l'educacio
A ;:';nl:’:::;:lgzes Diputacio Xarxa de Biblioteques
-|-||l del Valles Barcelona Municipals




Menores
y deporte

Una propuesta
de regulacién normativa

Marcid
€60 e

Didactica de la Misica
y la Expresién Corporal
en Educacién Infantil
rilipa . 8.1 N
Wercedes

Cuando el movimiento
facilita el aprendizaje

Menores y deporte: una
propuesta de requlacion
normativa

Ignacio Ferndndez i Leonardo
Alvarez (eds.)

796 Men

Diddctica de la musica y la
expresion corporal en
educacion infantil

Helena Ferrari [i 7 més]

372.8 Did

Cuando el movimiento
facilita el aprendizgje: la
relacion entre actividad
fisica y cognicidn sequn la
neurociencia

Marc Guillem [i 2 més]

371.3 Gui

iNino, estate quietol: beneficios

Bullying en el deporte
y en la Educacion Fisica

de la educacion fisica para el
TDAH
Luis Miguel Ruiz i Miguel Villa

371.9 Rui

LA REVOLUC DEPORTIVA

MIGUEL

Cémo hacer tu programacion de
Educacion Fisica para
las oposiciones de maestros

CRECIENDO CON
LA FUERZA

Bullying en el deporte y en
la educacion fisica
Xénia Rios i Carles Ventura

371.7 Rio

La Revolucidon deportiva en
Cataluna: anarquismo y
deporte en Cataluna (1931-

1939)
Gerard Pedret

796 (09) Ped

Cdémo hacer tu programacion

de educacion fisica para las
oposiciones de maestros
Miguel Cambronero

372.8 Cam

Creciendo con la fuerza
Xose Lois Deiros

796.42 Dei
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ENSENANZA Y
PROMOCION
DEL

Mmf& f»@M

MANUAL DE
INCLUSION EDUCATIVA

Ensenanza y promocion
del minibasket
Francisco Giménez

796.323 Gim

Manual de inclusién
educativa: una

\
-~ h)
NINO EN FORMA

DE LA CIENCIA AL PATIO ESCOLAR

Sol y sangre

Mis mejores reportajes
JOHN CARLIN

perspectiva desde la
educacion fisica
Jesus Ramon-Llin [i 3 més]

371.9 Man

Nino en forma: de la
ciencia al patio escolar:
desarrolla y evalia
capacidades fisicas|...)
Dr. Adrid Muntaner i Dr.
Emilio Villa

372.8 Mun

Sol y sangre: mis
mejores reportgjes
John Carlin

N 841 Car


https://aladi.diba.cat/record=b2085110~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085120~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085093~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085132~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085088~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085114~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085106~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2084727~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085107~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085189~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2084719~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2085105~S171*cat

