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para la vida : recursos prácticos para un 

aprendizaje funcional. Barcelona : INDE, 

2014. ISBN 9788497293426.

José Gallego, A. [et al]. Aplicaciones de 

intervención en actividad física adaptada. 

Madrid : Editorial Dykinson, [2019].

ISBN 9788413241661.

Liebenson, C. Manual de entrenamiento 

funcional. [Zaragoza] : Paidotribo, [2019]. 

ISBN 9788499107226.

Núm. 9 GUIA DE NOVETATS

Linaza, J. Los juegos y el deporte

en el desarrollo psicológico del niño. 

Barcelona : Anthropos, 1987.

ISBN 8476580398.

Lleixà Arribas, T. Actividad física y deporte 

en sociedades multiculturales :

¿integración o segregación? Barcelona : 

ICE, Universitat de Barcelona : HORSORI, 

2004. ISBN 8496108120.

Loaiza, F. Siempre saltando vallas : deporte  

femenino y medios de comunicación. Jaén : 

Piedra Papel Libros, 2019. ISBN 

9788494959769.

Osúa Quintana, J. Vázquez. Montalbán, 

fútbol y política. Barcelona : Editorial 

Base, 2019. ISBN 9788417760564.

Tabares, S. Entrena bien, vive mejor : así 

trabajamos en Performa. Madrid : 

Ediciones Tutor, 2019. ISBN 

9788416676828.

setembre 2020



OCTUBRE 2020

HORARI
Matins: dimarts i dimecres de 10.00 a 13.30 h 
Tardes: de dilluns a divendres de 15.30 a 20.30 h 
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h



Asociación Española de Investigación Social

Aplicada al Deporte. Congreso (6è : 2003 :

Barcelona). Deporte y postmodernidad / VII

Congreso de la AEISAD. ISBN 8485977890.

Barrionuevo, Sergio. La enseñanza comprensiva

de los deportes alternativos a través del

aprendizaje cooperativo. Sevilla : Wanceulen

Editorial, 2019. ISBN 9788499939841.

Benardot, Dan. Manual ACSM de nutrición para

ciencias del ejercicio. L'Hospitalet de Llobregat :

Wolters Kluwer, [2019]. ISBN 9788417602628.

Cañizares, José María. Coeducación e igualdad

en la actividad física escolar. Sevilla : Wanceulen

Editorial, 2016. ISBN 9788499935225.

Dewey, John. Experiencia y educación. Madrid : 

Biblioteca Nueva, 2004. ISBN 8497421086.

Enseñanzas  deportivas  de régimen especial.  

L'Hospitalet de Llobregat : Altamar, [2019].

ISBN 9788417144999.

Gutiérrez, Juan Francisco. Dirección & gestión

deportiva. Armenia, Colombia : Editorial

Kinesis, 2019. ISBN 9789588952956.

Gómez, Javier. El deporte adaptado en el

derecho español. Madrid : Reus Editorial, 2019.

ISBN 9788429021295.

Jiménez, María Lourdes. Programación

integrada para secundaria : unidades didácticas

y proyectos para educación física : transformar

la escuela desde la educación física y el juego.

[Barcelona] : INDE, 2019.

ISBN 9788497293839.

Luis , Francisco de. Historia del deporte obrero

en España : (de los orígenes al final de la Guerra

Civil). Salamanca : Ediciones Universidad de

Salamanca, 2019. ISBN 9788413110868.

Núm. 10 GUIA DE NOVETATS

Mora, Ricardo. Fisiología del deporte y el

ejercicio : prácticas de campo y laboratorio.

Buenos Aires : Editorial Médica Panamericana,

[2020]. ISBN 9788491103530.

Mudarra, Juan M. Monitor deportivo : temario

general . Alcalá de Guadaira (Sevilla) : Editorial

MAD, 2002. ISBN 846651225X.

Rivilla, Iván. (coord.). Didáctica de la educación

física en educación infantil y primaria. Logroño :

Unir Editorial, 2019. ISBN 9788417450052.

Villacieros, Jorge. Actividades físico-deportivas

para la inclusión social. Madrid : Editex, [2019].

ISBN 9788491618980.

Villamarín, Samuel. Administración de las

organizaciones de educación física, recreación y

deporte. Armenia, Colombia : Editorial Kinesis,

2018. ISBN 9789588952772.

octubre 2020



MARÇ 2021

HORARI
Matins: dimarts i dimecres de 10.00 a 13.30 h 

Tardes: de dilluns a divendres de 15.30 a 20.30 h
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h



Aguiló, Joan.Deportistasen el prisma de lo
sagrado:aportacionespedagógicas.
Barcelona:EditorialUOC, 2017.  
ISBN:9788491165927.

Baena, Antonio.Componentesbásicosde  
currículum de educación física:casos  
prácticos para el cuerpo de profesores. Sevilla: 
Wanceulen Editorial,[2019].
ISBN:9788499934082.

Baena, Antonio.Ejerc iciosprácticospara el  
profesorado de educación física con  
alumnado de necesidad específica de apoyo 
educativo. Sevilla:Wanceulen Editorial, [2019]. 
ISBN:9788499934112.

Baena, Antonio. Preparación de la prueba de 
supuestosprácticosal cuerpo de maestrosy  
profesores de educación física. Sevilla: 
Wanceulen Editorial,[2019].
ISBN:9788499934105.

Baena, Antonio.Resolución de casos  
prácticosrelacionadoscon lasactividades  
complementarias y extraescolares del 
alumnado de educación física.Sevilla:  
Wanceulen Editorial,[2019].
ISBN:9788499934129.

Baena, Antonio. Sesiones y tareas para 
educación física:casos prácticospara  
oposic iones. Sevilla:Wanceulen Editorial,  
[2019].ISBN:9788499934099.

Fernández, Joaquim.Las transversalidades  
del ajedrez. [Balaguer]: Balàgium editors, 
2017. ISBN:9788415184522.

García, Fernando.El deporte en la Grecia  
antigua: aspectos sociopolíticos y 
culturales. Madrid: Editoria Síntesis, [2019]. 
ISBN:9788491712770.

Lara, Miguel Ángel. El podery el balón:  
episodios futbolísticosque hicieron historia. 
Sevilla:Samarancada,[2019].
ISBN:9788417672393.

Nº 11 GUIA DE NOVETATS

Martínez, Francisco I. Enseñanza e  
inic iac ión de la escalada deportiva a  
travésdel juego.Sevilla:Wanceulen  
Editorial,[2019].ISBN:9788417964740.

Martínez,Gustavo.El ajedrezy la  
motricidad.Balaguer:BalàgiumEditors,  
2017. ISBN:9788415184195.

Pastor, Xavier [et al]. La resolución de 
conflictosy la mediación en el deporte.  
Barcelona:EditorialUOC, 2018.
ISBN:9788491801641.

Romeo, Jordi. Juegospredeportivos  
organizadosen sesiones. 1a ed. Badalona:  
Paidotibro, [2019].ISBN:9788499107639.

Sánchez, Julián. Habilidades y destrezas 
básicasen el medio acuático:certificado  
de profesionalidad:UFO907.Sevilla:  
Eduforma, 2012. ISBN:9788467684728.

Sebastiani,Enric M [et al].Gamificación en  
educación física: reflexiones y propuestas 
para sorprendera tu alumnado.  
[Barcelona]:Inde publicaciones,2019.
ISBN:9788497293822.

m a r ç 2 0 2 1



Matins:dm. i dc. de 10.00 a 13.30 h  
Tardes:dl. -dv. de 15.30a 20.30 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franqueses del Vallès 
938404388 | b.franqueses@diba.cat

biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

no v e ta ts
G UIA

SERVEI DEBIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

Juny 2021

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al
marge.

2.L’esport ésuna oportunitatper créixer  
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’a ltres:compartir,respecte, compromís,  
hàbits, treball, tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saberestar, saber
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:b.franqueses@diba.cat
mailto:biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat


Introducc ión a la  
psicología del deporte  
Rosendo Berengüí i  
Jeanette M.López-Walle

158Int

Métodosde enseñanza  
en educac ión física  
Julio Barrachina [et al]

372.8Met

Esport i salut
Manuel Suárez

613Sua

El aprendizaje basado en  
proyectosen Educac ión  
Física
Onofre R. Contreras

372.3Con

Anatomía y estiramientos  
para la tercera edad  
María J. Portal

613.98Por

L’educac ió física en els  
centres educatius:infància,  
joventut i moviment
Víc tor López-Ros [et al]

372.8Edu

La enseñanza  
comprensiva de los  
deportes alternativos
a través del aprendizaje  
cooperativo
Sergio Barrionuevo

371.3Bar

Manual ACSM de  
nutrición para c iències  
del ejerc ic io
Dan Benardot

613.2Ben

LasTIC en la escuela  
actual:nuevas  
metodologías 
didácticasen  
educac ión física  
José M.Cañizares

371.3Can

Coeducac ión e  
igualdad en la  
actividad física escolar  
José M.Cañizares

371.9Can

Come bien, juega  
mejor:alimentac ión  
para niñosy jóvenes  
que hacen deporte  
Laura I.Arranz

613.2Arr

Dinámicasde grupo en  
el ejerc ic io y en la  
psicologia del deporte  
MarkR. Beauchamp

158Din
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Matins:dm. i dc. de 10.00 a 13.30 h  
Tardes:dl. -dv. de 15.30a 20.30 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franqueses del Vallès 
938404388 | b.franqueses@diba.cat

biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esport com a recurs educatiu

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al
marge.

2.L’esport ésuna oportunitatper créixer  
físicament i intel·lectualment.

no v e ta ts
G UIA

SERVEI DEBIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

octubre 2021

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’a ltres:compartir,respecte, compromís,  
hàbits, treball, tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saberestar, saber
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:b.franqueses@diba.cat
mailto:biblioteca.franqueses@lesfranqueses.cat


Consejos e ideas de
actividad física para
mayores
Joaquín Mesas

613.98Mes

Retos,proyectos,medio  
ambiente y nuevas  
tecnologíasen educac ión  
física:unidades didácticas  
creativas:primaria
Carlos Chamorro [i 2 més]

372.8Cha

Correr a cualquier edad:
una guía completa para
la mujer corredora
Sam Murphy

796.422Mur

Actividades físicasen el medio  
natural:teoría y práctica para  
la educac ión física actual  
Antonio Granero [i 1 més]

372.4Gra

El feedbackcomo  
instrumento de  
aprendizaje en Educac ión  
física y deporte:la c lave  
del éxito
Ángel Anibal Mamani

796Mam

Fútbol:direcc ión deportiva  
y desarrollo de proyectos  
deportivos
Manuel JesúsCrespo

796.332Cre

Manual de alimentac ión en
el deporte
Marta González

613.2Gon

Ejerc ic io para  
poblac iones especiales  
Peggie L. Williamson

613.7 Wil

Modelo de formac ión  
para escuelasy c lubes  
en los deportes de  
equipo: una propuesta  
desarrollada en el fútbol  
Alberto Martín [i 1més]

796.332Mar

Educac ión física  
saludable: recursos  
prácticos
Carlos González [i 4 més]

373.5 Gon

Planificación del 
entrenamiento y  
prevención de lesiones  
en runners
Joel Manuel Prieto

796.422Pri

Innovando con el modelo  
de educac ión deportiva:si  
buscasresultadosdistintos,  
no eduquesde la misma  
manera
Sixto González [i 3 més]

372.8Inn
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Matins:dm. i dc. de 10.00 a 13.30 h  
Tardes: dl. -dv. de 15.30 a 20.30 h  

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franqueses del Vallès  
938404388

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

més informació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurseducatiu

G UIA
no v e ta ts

febrer2022

SERVEIDE BIBLIOTECAMUNICIPAL

-Les Franqueses del Vallès-

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al  
marge.

2.L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre
d’altres: compartir, respecte, compromís,  
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artific ial o  
natural.

8.L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència:és una oportunitat per  
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Entrenador: eres  
fundamental 
Antonio Carrillo

796.323Car

Juegos y actividades físico-
recreativas y de animación
turística: CFGS enseñanza y
animación
Jorge Díaz

372.8Cha

Actividadesde ocio y  
tiempo libre: técnico  
superior en Enseñanza y  
Animación 
Sociodeportiva
J. Francisco Bellete

379.8Act

Actividadesfísico-deportivas  
individuales:CFGS enseñanza  
y animación sociodeportiva  
Jordina Massaguer

796Mas

Aprender pensando que  
juegan: enseñanza a  
través de proyectosy  
talleresprimaria
María LourdesJiménez

372.3Jim

Terapia acuática:  
abordajesdesde la  
fisioterapia y la terapia  
ocupacional
Javier Güeita

615.8Ter

Nutric ión deportiva: desde  
la fisiología a la práctica  
Marcela González [i 3 més]

613.2Nut

Ética y rendimiento  
deportivo
Isidro Lapuente

796Lap

Lineamientosde la  
violencia en el derecho  
penal del deporte
José ManuelRíos

301.18Rio

Creac ión de contextos  
sociodeportivos 
excelentes:modelos de  
planificación y técnicas  
de gestión e instituciones  
deportivas
Isidro Lapuente
796Lap

Nuevastendencias en  
entrenamiento y  
planificación de los  
deportes colectivos  
Alberto Martín [i 1més]

796Nue

Los Deportes de lucha en la  
educación física:  
innovación docente y su  
enseñanza
Alberto Martín

796.85Mar
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Matins:dm. i dc. de 10.00a 13.30h  
Tardes:dl. -dv. de 15.30a 20.30 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30 h

C. Astúries, 1 08521Les Franquesesdel Vallès
938404388

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació:

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

G UIA
no v e ta ts

abril 2022

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

1.A l’esporthi som tots:ningú queda al  
marge.

2. L’esport ésuna oportunitatpercréixer
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball,tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber  
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn,sigui artific ialo  
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitat per  
conèixer llocs,espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Descubre cómo es la  
educac ión física del siglo  
XXI:así trabaja el  
profesorado más  
innovador
Domingo Blázquez

372.8Bla

Hidratación y 
deshidratac ión en la  
actividad física y el deporte  
Álvaro Morente

613.2Mor

El Seguro deportivo  
obligatorio: especial  
referencia a la cobertura  
de rescate en el medio  
natural
Alejandro López

347.5Lop

Aprender la no violencia  
José Santos Nalda

796.85Nal

Readaptac ión tras las  
lesiones deportivas:un  
tratamiento 
multidisc iplinarbasado en  
la evidencia
Jaime Salom

614.8Sal

Lesiones de rodilla:  
propuesta práctica para su  
prevención
Adrián Feria

616.7Fer

Deporte, diversidad  
religiosa y derecho  
Silvia Meseguer [i 1 més]

796Dep

Educac ión fisica para la  
inclusión: del texto al  
contexto
Javier Eduardo Vanegas

796.4Van

Procesos de inic iac ión y  
formac ión deportiva:  
posibilidades de acc ión,  
fomento y desarrollo del  
deporte educativo (… )  
Juan Carlos Padierna

796Pro

Estudios de derecho
deportivos
Iñaki Agirreazkuenaga  
[i 39més]

796Est

Experimentar la  
discapac idad desde la  
educac ión física
Javier Alberto Bernal

796.4Ber

Construcc ión de un discurso  
pedagógico en educac ión  
física
José Orlando [i 6 més]

796Con
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De l’1al 15de juliol
Matinsde dillunsa divendres  

de 10 a 13.30h

Del 18al 29de juliol
Tardesde dillunsa divendres  

de 15.30a 20.30 h

C. Astúries,1 08521LesFranqueses del Vallès  
bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

938404 388

BELLA V ISTA

mésinformació

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurseducatiu

1.A l’esport hi som tots:ningú queda al  
marge.

2.L’esport ésuna oportunitatpercréixer  
físicament i intel·lectualment.

G UIA
no v e ta ts

juliol 2022

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

3.L’esport comporta aprendre.

4.L’esport posa en joc valors, entre  
d’altres:compartir, respecte, compromís,  
hàbits,treball, tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5.L’esport t’ensenya a saberestar, saber
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7.L’esport t’ensenya a valorari tenircura  

del medi i de l’entorn, sigui artific ialo  

natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitatper  
conèixer llocs, espais,persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Fomento municipaldel  
deporte federado  
Julián Hontangas

796Hon

La enseñanza de losdeportes  
de invasiónen la educación  
física:una propuesta basada  
en el baloncesto
Pablo Camacho

796.323Cam

Mi entrenamiento en  
fútbol base:guía para  
entrenadores de  
categorías de formac ión  
RafaelGonzález

796.332Gon

Baile deportivo:¿qué debo
saber como padre/madre?
Lorena Costa

792Cos

Fútbol responsable:guía  
práctica para implantar la  
RSEen losclubes  
españoles
RaúlLópez

796.332Lop

Mantente en forma durante  
el embarazo:guía práctica  
de ejerc ic iospreparto y  
posparto
Sandra Juan

618Jua

Fútbol:el juego como  
neuro-interacción 
Boryi,Becerra

796.332Bec

La formación docente en  
educación física:  
perspectivasy  
prospectiva
Nidia Corrales[i 3més]

373.5Cor

Régimen jurídico de los
deportistas menores de
edad
Antonio Millán [i 22 més]

796Reg

Recuperaciónposparto:  
una guía práctica para  
profesionales
Mayte Fernández

618Fer

Ocio deportivo en la

naturaleza 
Susana Lapetra

796.1Lap

Educac ión física y dominios
de acc ión motriz: unidades
didácticas
VictorManuelLópez [i 3
més]

372.65Edu
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Matins:dm.i dc. de 10.00a 13.30 h  
Tardes:dl.-dv. de 15.00a 20.00 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30h
C.Maria Elena Maseras,1

08521Les Franqueses del Vallès 
938 404 388

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat

BELLA V ISTA

mésinformació

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

G UIA
no v e ta ts

Octubre 2022

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

1.A l’esporthi som tots:ningú queda al  
marge.

2. L’esport ésuna oportunitatpercréixer
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball,tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn,siguiartific ialo  
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitat per  
conèixer llocs,espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvolupar les  
capacitatsd ’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Actitudes, valoresy normasen  
la educac ión física y el  
deporte: reflexiones y  
propuestasdidácticas
María Prat

37.03Pra
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¡Cállate, papá!:padres y  
violencias en el fútbol  
industrial
LuisCantarero

796.332 Can

Ejerc ic io: cómo es que  
nunca evolucionamos  
para hacer ejerc ic io, por  
qué es saludable y qué  
debemoshacer
Daniel Lieberman

796Hon

Corres como una niña:el  
género y la diversidad  
LGTBIen el deporte  
David Guerrero

30.055.3Gue

Dicc ionario de anglic ismos  
del deporte
Félix Rodríguez

796(03)Rod

El Jaulón  
Ramón Grande

796.332Gra

La Verdadera píldora de la  
felic idad :estimula tu  
cerebro hac iendo ejerc ic io  
AndersHansen

158Han

Propuestaspedagógicas  
en la etapa de 0 a 6 años:  
competencia motriz  
Víc tor Arufe

372.3Aru

Psicomotric idad:guía  
de evaluac ión e  
intervención
Mónica Bernaldo de  
Quirós Aragón

372.3Ber

Técnicasde tiempo libre:  
actividades físicasy  
deportivas:CFGM :guía  
en el medio natural y de  
tiempo libre
PilarFigueras

379.8 Fig

Terrorismo y deporte
Carlos Igualada

323.2 Igu

Sin barreras:seisexperiencias  
de deporte adaptado  
Elisabet Serra

LF796Ser



Matins:dm.i dc. de 10 a 13.30 h  
Tardes: dl.-dv.de 15 a 20 h  

Dissabtes:de 10.30a 13.30h

C.Maria Elena Maseras,1  
08521Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

BELLA V ISTA

mésinformació

@bibliofranqueses 

bibliotecavirtual.diba.cat

DEC À LEG
de l’esportcom a recurs educatiu

G UIA
no v e ta ts

Gener2023

SERVEIDE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- LesFranquesesdel Vallès-

1.A l’esporthi som tots:ningú queda al  
marge.

2. L’esport ésuna oportunitatpercréixer
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors,entre  
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball,tolerància,constància,  
esforç, una adequada alimentació,  
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber  
valorari respectar lesnormes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorari tenircura  
del medi i de l’entorn,sigui artific ialo  
natural.

8.L’esport comporta habilitatsde relació i  
convivència:ésuna oportunitat per  
conèixer llocs,espais, persones i cultures.

9.L’esport t’ajuda a desenvoluparles  
capacitatsd’atenció,esforç i dedicació.

10.L’esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontardificultats i aprendre
a lluitardavant l’adversitat.

mailto:bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat


Chandaleras:masculinidad  
femenina vs. feminidad  
obligatoria en el deporte  
Ana Pastor

796Pas
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Alimenta tus metas:guía de  
nutrición para mujeres  
activas
Marta Castroviejo

613.2Cas

La Biblia de la escalada:  
entrenamiento técnico,  
físico y mental para  
escalar
Martin Mobraten

796.52Mob

Curso de fotografía  
deportiva
Germán Vidal

77Vid

Yo también quiero jugaral  
fútbol:40 mujeresque  
cambiaron el deporte rey  
Mayca Jiménez

796.332Jim

Fuerza, velocidad y
rendimiento físico y
deportivo
Juan José González

796Gon

Me gusta el deporte: ¿qué  
profesioneshay?
Steve Martin

I331.96Mar

Orientac ió en el medi  
natural:manual pràctic  
Toni Muné

796.56Mun

Elles competeixen: lluites  
i heroïnesde l'esport  
femení
Anna Ballbona

796Bal

Eduquem amb l'esport
Roger Pallarols

796Pal

10conceptospara  
aprender a aprender con  
el esquí nórdico (… )
Feliu Fonollet [i 2 més]

796.9210c

Esportista i vegetarià:  
realitats, avantatges,  
limitac ions i mites  
Adam Martín

613.2 Mar



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 
08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 
938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses

bibliotecavirtual.diba.cat

més informació

D E C À L E G

n o v e t a t s
G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

Juliol 2023

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Iniciación al atletismo a través 
del juego: propuestas lúdicas 
predeportivas para la 
formación humana y 
deportiva
Emilio Antonio Martín

796.42 Mar
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Psicología social de la 
actividad física, el deporte y el 
ejercicio
Isabel Castillo i Octavio Álvarez

158 Cas

Con la lengua fuera: 
chascarrillos, críticas y 
explicaciones sobre el 
léxico deportivo
Álex Grijelmo

796.332 Gri

Filosofía y educación física
Mujica Johnson i Felipe Nicolás

796 Muj

Triatlón 2.0: entrenamiento 
basado en datos objetivos 
para conseguir el máximo 
rendimiento
Jim Vance

796.42 Van

Equilibrio y movilidad con 
personas mayores
Debra J. Rose

613.98 Ros

El Síndrome de burnout: 
desde las teorías
motivacionales en 
deportistas de alto 
rendimiento
Maicon Carlín

796.41 Car

Manual del socorrista 
acuático
Ana Isabel Muñoz [i 2 més]

614.8 Man

Rutinas de 7 minutos 
para todo el cuerpo
Michael Jerome

796.4 Jer

El Abandono de la 
práctica deportiva, 
motivación y estados de 
ánimo en deportistas
Maicon Carlín

796.41 Car

Principios básicos de 
primeros auxilios: 
herramientas para la 
formación de técnicos
Montserrat Serra i
Àngels Moncho

614.8 Ser

Futbol IQ: recursos tácticos 
y estrategias para 
jugadores inteligentes
Dan Blank

796.332 Bla



Matins: dm. i dc. de 10 a 13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15 a 20 h

Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1 
08521 Les Franqueses del Vallès

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat 
938 404 388  

B E L L A V I S T A

@bibliofranqueses

bibliotecavirtual.diba.cat

més informació

D E C À L E G

n o v e t a t s
G U I A

SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Franqueses del Vallès -

Octubre 2023

1. A l’esport hi som tothom: ningú queda al 
marge. 

2. L’esport és una oportunitat per créixer 
físicament i intel·lectualment.

3. L’esport comporta aprendre.

4. L’esport posa en joc valors, entre 
d’altres: compartir, respecte, compromís, 
hàbits, treball, tolerància, constància, 
esforç, una adequada alimentació, 
higiene i descans.

5. L’esport t’ensenya a saber estar, saber 
valorar i respectar les normes.

6. L’esport desenvolupa el teu cos i el seu 
potencial alhora que t’ensenya a cuidar-
lo.

7. L’esport t’ensenya a valorar i tenir cura 
del medi i de l’entorn, sigui artificial o 
natural.

8. L’esport comporta habilitats de relació i 
convivència: és una oportunitat per 
conèixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L’esport t’ajuda a desenvolupar les 
capacitats d’atenció, esforç i dedicació.

10. L’esport és, també, una oportunitat per 
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre 
a lluitar davant l’adversitat.

de l’esport com a recurs educatiu



Transgénero y deporte
José Luis Pérez

30.055.3 Tra
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Mente deportiva: entrenar el 
cerebro para extender los 
límites del rendimiento
Marcial Pérez

158 Per

La Educación física 
centrada en el alumnado: 
bases teóricas y prácticas 
para dar protagonismo al 
estudiantado
Antonio Gómez

372.3 Gom

Futbol i negoci: el camí de la 

gespa al Monopoly
Marc Menchén

796.332 Men

Seguridad en montaña: los 
peligros ocultos: cómo 
mejorar la toma de 
decisiones
José Ignacio Amat

796.52 Ama

Estropeando el deporte: 
trampas, abusos y faltas 
estratégicas
José Luis Pérez

796 Est

Estrategias motivacionales 
para la promoción de la 
actividad física en niños y 
adolescentes desde el 
contexto escolar
Roberto Ferriz

796.41 Fer

Temario resumido de 
oposiciones de educación 
física secundaria (LOMCE) : 
acceso al cuerpo de 
profesores de enseñanza 
secundaria

José M. Cañizares i Carmen 
Carbonero

372.8 Can

Juegos predeportivos
organizados en sesiones
Jordi Romeo

796 Rom

Valoración clínica 
del deportista por el 
laboratorio
Alfredo Córdova

796 Cor

Des de la graderia: 
el llibre per als que tenen
nens i nenes 
que fan esport
Joan Arumí [i 2 més] 

155.4 Aru

Cómo hacer periodismo 
deportivo : una visión 
iberoamericana
José Luis Rojas

070 Com


