SERVEI DE BIBLIOTECA MUNICIPAL

- Les Frangueses del Vallés -

DECALEG

de I'esport com a recurs educatiu

1. A l'esport hi som tothom: ningu queda al
marge.

2. L'esport és una oportunitat per créixer
fisicament iintel lectualment.

3. L'esport comporta aprendre.

4. 'esport posa en joc valors, entre
d'altres: compartir, respecte, compromis,
habits, freballl, tolerancia, constancia,
esforc, una adequada alimentacio,
higiene i descans.

5. L'esport t’ensenya a saber estar, saber
valorar i respectar les normes.

6. L'esport desenvolupa el teu cosi el seu
potencial alhora que t'ensenya a cuidar-
lo.

7. L'esport t'ensenya a valorar i tenir cura
del mediide I'entorn, sigui artificial o
natural.

8. L'esport comporta habilitats de relacio i
convivencia: és una oportunitat per
coneixer llocs, espais, persones i cultures.

9. L'esport t'ajuda a desenvolupar les
capacitats d'atencio, esforc i dedicacié.

10. L'esport és, també, una oportunitat per
assolir reptes, afrontar dificultats i aprendre
a lluitar davant I'adversitat.

—— BELLAVISTA —

Matins: dm. idc.de 10a13.30 h
Tardes: dl.-dv. de 15a 20 h
Dissabtes: de 10.30 a 13.30 h

C. Maria Elena Maseras, 1
08521 Les Franqueses del Valles

bibliotecabellavista@lesfranqueses.cat
938 404 388

més informacio

@bibliofranqueses
bibliotecavirtual.diba.cat
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Recurs per a I'educacié



@ DEPORTISTAS
i
FEDERACIONES

®

XAVIER GINESTA PORTET
LAS MULTINACIONALES
DEL ENTRETENIMIENTO
FUTBOL, DIPLOMACIA,
IDENTIDAD Y TECNOLOGIA

Arbitraje
y juicio
deportivo

Un andlisis
desde la pedagogia
y la psicologia

Deportistas y federaciones: el \
dificil encaje de los derechos
José Rodriguez

D g

Juegos de

campamento

para educar y
d

796 Rod

Claves actuales de la
psicologia del deporte
Marcelo Roffé [i 15 més]

ESTIMULANDO LAS

FUNCIONES EJECUTIVAS
A TRAVES DEL

MOVIMIENTO

158 Cla

Las Mulfinacionales del

entretenimiento: fUtbol,
diplomacia, identidad y
tecnologia

Xavier Ginesta

796.332 Gin

Arbifraje y juicio deportivo: un
andlisis desde la pedagogiay
la psicologia

Antonio S. AlImeida [i 2 més]

Dacesidades educativas
gspeciales

796 Arb

Juegos de campamento
para educary divertir
Manuel Lucena

793.4 Luc

Estimulando las funciones
ejecutivas a través del
movimiento: recursos para
su desarrollo en las clases
de educacion fisica
Inmaculada Concepcion
Martinez [i 2 més]

372.8 Mar

Baloncesto para educar
Angel Gonzdlez

372.8 Gon

Actividades para la
inclusidon en ninos y en ninas
con necesidades
educativas especiales
Coord. Rossana Gomez

[i 2 més]

371.9 Act
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PARA JUGAR

William J, Kraemer  Steven J. Fleck
Michael R. Deschenes

Fisiologia
del.gjercici

INICIACION AL VOLEIBOL
ATRAVES DELJI p

Para jugar todos:
desarrollo integral de
futbolistas

Edgardo Sbrissa

796.332 Sbr

Fisiologia del ejercicio: teoria
y aplicacién practica
William J. Kraemer [i 2 més]

613.7 Kra

100 ejercicios y juegos
seleccionados de
iniciacion al balonmano
Ana Mayer

796.322 May

Iniciacion al voleibol, a
través del juego: propuestas
lUdicas predeportivas para
la formacién humana 'y
deportiva

Alberto Martin i

Emilio Antonio Martin

796.325 Mar



