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El fantasma de la por: com ajudar els
infants a superar les seves pors
Janet Recasens

155.4 Rec

Que és la por? Com es va forjant en els
infants? | sobretot, com els podem
ajudar a gestionar-la? Aquest llibre
resoldra tots els teus dubtes.

Tengo miedo: las claves para afrontar
con éxito los miedos infantiles

M2 Luisa Ferrerds

155.4 Fer

Aquest llibre ofereix les eines més
eficaces per ajudar als infants a vencer
les seves pors de forma rapida y defi-
nitiva.
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Sota el coixi... una porta
Eulalia Canal
I* Can - Narracions fantastiques

Un conte poeétic, sensible i imaginatiu
que guardara els somnis dels infants i
els ajudara a fer fora unes quantes
pors.

Una petita pero gran cosa
Tony Johnston
I* Joh - Emocions i sentiments

Aixi és com creixem. Tots els dies
fem petites coses que sén noves per
a nosaltres, i que no volem fer. Pero
fer-les és una gran cosal!
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Que hi ha darrere la porta?
Agnese Baruzzi
I* Bar - Llibre joc

Els petits descobriran que no han de
tenir por dels monstres ja que el que
s'amaga darrere de la porta poden
ser altres objectes del dia a dia.

LA POR

MONTSE DOMENECH

La vacuna contra la por: métode per
vencer les pors infantils

Montse Doménech

155.4 Dom

Metode indispensable, practic i sen-
zill per tal que els pares comprenguin
les pors dels seus fills i els ajudin a
superar-les.
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Que fosc!: la por a la nit
Anna M. Vidal
I* Vid - Primers coneixements

Un conte de la gallina Marillina i els
seus pollets per a que els més petits
de la casa vencin la por a la nit.
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Coémo curar la ansiedad en los nifios:
sin medicacion ni terapia

Louise Reid

616.89 Rei

Eines senzilles i eficaces per ajudar
als nens a gestionar millor les pors i
altres emocions negatives i limitants.

La vacuna contra la por: metode per
vencer les pors infantils

Montse Domeénech

155.4 Dom

Metode indispensable, practic i sen-
zill per tal que els pares comprenguin
les pors dels seus fills i els ajudin a
superar-les.

Coémo curar la ansiedad en los nifios:
sin medicacion ni terapia

Louise Reid

616.89 Rei

Eines senzilles i eficaces per ajudar
als nens a gestionar millor les pors i
altres emocions negatives i limitants.



Tots tenim por,
tots som valents
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Dani contra la por
Ménica Gonzalo
I* Gon - Emocions i sentiments

La Dani té pors, perdo amb el teu ajut

pot véncer monstres, dracs, momies,
bruixes, fantasmes i altres pors terro-
rifiques... Vols ajudar-la?

Tot el que sé de la por
Jaume Copons
I* Cop - Emocions i sentiments

Pel protagonista d’aquesta historia
no hi ha cosa més terrorifica que la
foscor! Li fa molta por. | tenir por fa
molta por!
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Jo mataré monstres per tu
Santi Balmes
I1* Bal - Emocions i sentiments

La Martina no pot dormir perque té
por. Creu que sota el terra s’Tamaga

un mon habitat per monstres de co-
lors que caminen cap per avall.

El Papu
Pablo Albo
I* Alb - Narracions fantastiques

L’avia vol fer un pastis per a les seves
tres netes, pero li falten ingredients i
decideix fer pa de mel, el menjar
preferit del Papu —ui, quina por!
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