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Guia de lectura 

Ajram, Jamil. El Primer año de tu hijo: el 
manual de los padres tranquilos. Planeta, 
2005.  [RP 613.95 Ajr] 

 
 

El Bebé: instrucciones de uso. Larousse, 2008.                  
[ RP 613.95 Beb ]    
 
Cooke, Kaz. Hijos : guía indispensable para el cuidado de 
bebés, niños y preescolares. Ediciones B, 2005.              
[RP 613.95 Coo] 

 
Field, Tiffany. Primera infancia : de 0 a 2 años. Morata, 
2004.  [RP 155.4 Fie] 

 
Fodor, Elizabeth. Todo un mundo de 
sonrisas: juegos mes a mes para un bebé feliz. 
Pirámide, 2009.  [RP 37.03 Fod]  

 

Primera infància 



Primera infància 

Morris, Desmond. Baby: la 
fascinante historia de sus dos 
primeros años de vida.  
Libros Cúpula/Scyla,  2008.   
[RP 613.95 Mor] 

Recomanem: 

Pellé-Douël, Christilla . 1000 trucos para criar a tu bebé: 
un libro escrito por una madre, con mentalidad de madre, 
para todas las madres. Martínez Roca, 2008.                         
[RP 613.95 Pel] 
 
 
El Primer mes: manual de instrucciones para padres prime-
rizos.  Clínica García Sala,  2006.  [RP DVD 613.95 Pri] 

 
Rufo, Marcel. Gugu-tata: mi bebé ya habla. 
Larousse, 2008.  [RP 152 Ruf] 
 

 
Sarti, Paolo. Atlas ilustrado de embarazo y puericultura: 
guía completa desde la concepción hasta los seis años. 
Susaeta, 2005.  [RP 613.95 Sar] 

 
Silveira , Manuel. 50 cosas que debes saber 
sobre un recién nacido. Libros Cúpula, 2011.   
[RP 613.95 Sil]  

 
 

Simkin, Penny. El Embarazo, el parto y el  recién nacido:  
guía completa. Médici, 2006.  [RP 618 Sim] 
 
Stoppard, Miriam. Guía para el cuidado de tu hijo.        
Grijalbo, 2006.  [RP 613.95 Sto]  

 
 
Torras i Rifà, Àngels.  Vínculos. Integral, 2010.  
[RP 618 Tor]  

Frost, Jo. Ja ets mare! : els millors consells per 
cuidar el teu fill durant el seu primer any de 
vida. Columna, 2008.  [RP 173 Fro] 

 
 

González, Carlos. Bésame mucho : cómo criar a tus hijos 
con amor. Temas de Hoy, 2007.  [RP 155.4 Gon] 

 
Laurent, Su. El Bebé mes a mes : desde el   
na c i m i e nt o  h a s t a  l o s  d o s  a ño s .                        
Pearson/Alhambra, 2008 .  [RP 613.95 Lau] 

 
 

Murkoff, Heidi Eisenberg. Qué se puede esperar el      
primer año. Médici, 2010.  [RP 613.95 Mur] 



Infants prematurs 

Vargas, Claudia. El Bebé mes a mes : del nacimiento al 
primer cumpleaños. Juventud, 2005.   [ RP 613.95 Var ] 
 
Woolfson, Richard. Qué piensa tu bebé : de 0 a 3 años. 
Libros Cúpula, 2007.   [RP 155.4 Woo] 

Tu bebé día a día : una imprescindible 
guía ilustrada con consejos diarios sobre 
el crecimiento, el desarrollo y el cuidado 
de vuestro hijo durante su primer año de 
vida. Cúpula, 2013.   [ RP  613.95 Tu b] 

Recomanem: 

Charpak, Natalie. Bebés canguro. Gedisa, 2006.  
[RP 613.95 Cha] 

 
Madden, Susan L. . El Gran libro del prema-
turo: guía esencial para el cuidado del niño 
prematuro en el hospital, en casa y durante 
sus primeros años de vida . Médici, 2005.         
[RP 613.95 Mad] 

 
Laurent, Su. Prematuros : la guía imprescindible de    
cuidados especiales para el bebé prematuro . Cúpula, 
2013. [ RP 613.95 Lau ] 

Saugstad, Ola Didrik . Cuando 
un niño nace prematuro.      
Ergon, 2015.  [RP 613.95 Sau] 

Recomanem: 

Bessons 

Cooper, Carol.  Gemelos: una práctica guía 
ilustrada para abordar el embarazo, el par-
to y el primer año de vida de tus bebés.  
Cúpula, 2013.  [RP 613.95 Coo] 

 
Feenstra, Coks. El Gran libro de los gemelos : desde el 
embarazo múltiple hasta la edad adulta . Médici, 2007.       
[RP 613.95 Fee] 

 
Duijvelaar, Lenny. Manual básico de 
los gemelos. Médici, 2005.  [RP 613.95 Dui] 
 

 
Malmstrom, Patricia Maxwell. Ser padres de gemelos, 
trillizos y más... : un manual de supervivencia para la fa-
mília. Océano, 2000.  [RP 173 Mal]  
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Trastorns del son 

Massatge per nadons 

Kavanagh, Wendy. Masajes para tu bebè. Scyla, 2006.        
[RP 615.8 Kap] 

 
Leboyer, Fréderick. Shantala : un arte tradici-
onal, el masaje de los niños. Librería            
Universitaria,  2008.  [RP 615.8 Leb] 
 

Masaje infantil: amor a mano. OK, DL 2011.                              
[RP DVD 615.8 Mas] 

 
Sanz Mengíbar, José Manuel. Masaje del   
bebé : ejercicios y juegos . Libsa, 2008.          
[RP 615.8 San] 

 
Schneider, Vimala. Masaje infantil : guía práctica para el 
padre y la madre. Médici, 2003.  [RP 615.8 Sch] 
 
Velilla, Natalia. Canciones y masajes de 0 a 3 años : guía 
práctica de relajación para padres y educadores. San     
Pablo, 2005.  [RP 615.8 Vel]  

Estivill, Eduardo. Duérmete, niño : cómo solucionar el pro-
blema del insomnio infantil . Plaza & Janés  2008.                    
[RP 613.7 Est] 

 
Gurney, Mandy.  Enseña a dormir a tu bebé. 
Scycla, 2006.  [RP 613. 7 Gur]  
 

 
Jové, Rosa.  Dormir sin lágrimas : dejarle    
llorar no es la solución .  La esfera de Libros, 
2006.  [RP 613.7 Jov] 
 

 
Karp, Harvey. El Bebe más feliz : el mejor método para 
entender a tu bebé, calmar su llanto y favorecer un sueño 
tranquilo. Palabra, 2014.  [RP 613.95 Kar] 


