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Un any més presentem la guia de lectures viatgeres 
gràcies a la tasca eficient i abnegada de la Biblioteca 
dels Safareigs de Sabadell. Enguany hem treballat els 
viatges solidaris en l'àmbit de les ONG; però també 
hem seguit la tasca de reporters en zones de conflicte 
on, moltes vegades, aquestes ajudes arriben amb penes 
i treballs, com bonament poden fer els, també 
abnegats, col·laboradors d'aquestes organitzacions. 

Obrint traça en diferents formats (novel·la, narrativa, 
còmic, reporters de guerra...) hem conegut projectes 
solidaris i organitzacions que treballen sobre el terreny; 
però també viatgeres i viatgers que es desplacen pel 
món buscant comprendre els altres i les seves 
circumstàncies, a través de la tasca humanitària. Un 
recurs molt poc explorat en literatura de viatges que, 
com hem pogut copsar enguany, obre camins ignots 
que ens aproximen molt més als altres, a partir de la 
nostra pròpia implicació vital.  

Aquesta guia de lectura pretén oferir eines per somiar 
amb viatges enriquidors, perquè el que hem après 
després de tot un curs encarat als viatges socials i 
solidaris és que ajudar, sempre gratifica.  

Enric Soler 
Viatger i escriptor 

 
Aldekoa, Xavier (Barcelona, 1981) 
 

Periodista. Treballa com a corresponsal de 

La Vanguardia i per a altres mitjans. En els 

últims anys ha cobert múltiples conflictes i 

temes socials a més de 35 països africans.   

 

 

 

 Fills del Nil. Ara Llibres, 2017. 

 Indestructibles. Columna, 2019. 

 Oceà Àfrica. Ara Llibres, 2017. 

 

 
Barley, Nigel (Anglaterra, 1947) 

 

Antropòleg i escriptor. Ha escrit llibres 

divulgatius i de viatges amb els que ha 

aconseguit popularitat i guanyat diferents 

premis, a partir de les seves experiències de 

treball amb una tribu camerunesa. 

 

 

 L’antropòleg innocent: : notes des 

d'una cabana de fang. Edicions 62, 2006. 

 Un esport no gens perillós. La Magrana, 1998. 

 Una plaga de orugas: el antrópologo inocente regresa 

a la aldea africana. Anagrama, 1999. 
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Choo, WaiHong  
 

 

Advocada i escriptora. Un bon dia va 

decidir deixar la seva feina i viatjar per 

cercar les seves arrels. Gran coneixedora 

dels costums de la tribu dels “mosuo”. Una 

comunitat on les dones tenen tot el poder. 

 

 La tribu de las mujeres: : vida, amor y 

muerte en las recónditas montañas de China. 

Península, 2018. 

 

 

 

Coler, Ricardo (Argentina, 1956) 
 

 

Metge, fotògraf i periodista. Va viatjar a la 

Xina i el Nepal per descobrir com 

persisteixen avui dia les societats amb 

empremta femenina. 

 

 

 El reino de las mujeres: el último matriarcado. Temas 

de hoy, 2007. 

 

 

Cortadas, Anna  
 

 

Periodista i escriptora. Corresponsal de 

Catalunya Ràdio, el seu treball es 

caracteritza per l'honestedat, la senzillesa i 

la proximitat. 

 

 

 Nicaragua de gent dolça. La Magrana, 1997. 

 

 

 

Ferrer, Anna (Anglaterra, 1943) 
 

Cooperant. Presidenta i directora executiva 

de l’ONG Fundación Vicente Ferrer a l’Índia. 

Junt amb el seu marit ha aconseguit treure 

de la pobresa extrema a milions de persones 

de l’Índia rural. Ha rebut diversos premis pel 

seu treball.  

 

 Un pacto de amor: mi vida junto a 

Vicente Ferrer.  

Espasa, 2009. 
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Jiménez, David (Barcelona, 1971) 
 

 

Periodista i escriptor. Ha estat corresponsal 

de guerra i director del diari espanyol El 

Mundo. També ha col·laborat per a diferents 

cadenes de televisió.  

 

 

 El botones de Kabul. La Esfera de los Libros, 2010. 

 Hijos del Monzón. Kailas, 2007. 

 

 

Galenao, Eduardo (Urugay, 1940—
2015) 
 

Periodista i escriptor. El seu treball s’ha 

centrat en l’estudi de la globalització i els seu 

efectes negatius. A la seva obra cabdal tracta 

l'explotació de Llatinoamèrica per poders 

estrangers a partir del segle XV.  

 

 Las venas abiertas de América Latina. 

Siglo XXI de España, 2005. 

 

 

Kapuscinski, Ryszard (Bielorússia, 1932—Polònia, 2007) 
 

Periodista i escriptor. Considerat un dels 

millors reporters del segle XX. Va viatjar arreu 

del món com a corresponsal de guerra. La 

seva denúncia del colonialisme europeu a 

l’Àfrica, el va catapultar a l’èxit. 

 

 Ébano. Anagrama, 2008. 

 Encuentro con el otro. Anagrama, 2007. 

 

 
 

Rovira, Bru (Barcelona, 1955) 
 

Periodista. Especialitzat en temes socials i internacionals ha 

cobert conflictes i esdeveniments que van 

marcar el final de la Guerra Freda i és gran 

coneixedor dels contextos africans. També ha 

viatjat per Amèrica Central i l’Àsia. Ha rebut 

diversos premis pel seu treball.  

 

 Áfricas: coses que pasan no tan lejos. 

RBA, 2006. 

 El mapa del mundo de nuestras vidas. 

Altaïr, 2017. 

 Vidas sin fronteras. Viceversa, 2010. 
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Sanllorente, Jaume (Barcelona, 1976) 
 

Escriptor i periodista. President executiu de 

l’ONG Mumbai Smiles (Somriures de 

Bombai), que el mateix va fundar l’any 2005. 

També presideix el consell assessor de l’ONG 

contra la lepra JAL. Ha rebut diversos premis 

pel seu treball. La seva emprenedoria és 

estudiada en universitats i escoles de 

negocis. 

 

 Mujeres de Bombay: la India de las más valientes. 

Plataforma, 2018. 

 El poder de las sonrisas: la fuerza transformadora de un 

sueño. Conecta, 2013. 

 Somriures de Bombai: el viatge que va canviar el meu 

destí. Plataforma, 2008. 

 

 

 

Tarruell, Conxita (Sabadell, 1957) 
 

Professora i escriptora. Ha col·laborat amb la 

UNESCO i diferents ONG, amb les quals ha 

fet rutes solidàries. Els viatges l'han 

transformat personalment i l’han motivat a 

comunicar als altres les seves vivències.  

 

 

 Una experiència a Etiòpia: viatjar com a 

transformació personal. Pagès, 2011. 
 

 La força del ritme i la percussió: viatges solidaris i 

culturals pel Senegal i Gàmbia. Tushita, 2017. 
 

 Totopos, Mole i Mezcal: viatges cutlrurals per Mèxic i 

Guatemala. Tushita, 2018. 
 

 Paisatges humans de Cuba: un viatge per redescobrir-se. 

Pagès, 2012. 

 
 
Tortajada, Anna (Sabadell, 1957) 
 

Filòloga i escriptora. Va treballar com a 

traductora d’alemany per a diferents 

editorials abans de publicar els seus 

propis llibres. Amb un gran esperit viatger, 

té molt d’interès per la realitat social 

d’altres països. Col·labora amb diversos 

mitjans de comunicació, fa xerrades i 

participa en activitats en biblioteques i 

escoles.  

 

 El crit silenciat: diari d'un viatge a l'Afganistan. 

Barcanova, 2001. 
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Guibert, Emmanuel (París, 1964) 
El còmic està basat en les experiències i el 

material fotogràfic de Lefèvre durant el seu 

viatge a Pakistan i Afganistan l’any 1986. 

Metge sense fronteres li va encomanar fer un 

reportatge que il·lustres aquest viatge i la 

construcció d’un hospital de guerra durant el 

conflicte entre Rússia i Afganistan.  

 

El fotógrafo. (3 v.) Glénat, 2005-2007. 

 

 

Pulido, Sonia (Barcelona, 1973) 
 

Els millors autors de còmic espanyol fan 

aquesta obra en defensa de la cooperació al 

desenvolupament. És un recull d’històries de 

persones d’Amèrica Llatina, Àfrica i Àsia. Un 

recorregut que confirma que això funciona, 

canvia i salva vides. 

 

Viñetas de vida. Oxfam Intermón, 2014. 

 

 

Sacco, Joe (Malta, 1960) 
 

El primer llibre de reportatges que Sacco ha 

realitzat en els últims anys per a la premsa 

internacional. Sacco viatja i relata el que veu i 

escolta. Un còmic que ens ajuda a reflexionar 

sobre el primer deceni del segle XXI. 

  

 

Reportajes: Palestina, Irak, Kushinagar, mu-

jeres chechenas, crímeres de guerra... Reservoir B., 2012. 

 



Muller, Karin (Suïssa, 1965) 

 
Cineasta, fotògrafa i aventurera. És autora de llibres i 
documentals sobre les seves expedicions per Àsia, 
Amèrica del Sud i altres regions del món. Ha escrit 
articles per a la revista National Geographic. 

 

Por el camino del inca: odissea de una 

mujer en el corazón de los Andes. RBA, 

2001. 

 

 

 

Markham, Beryl (Anglater ra, 1902 – Kenia, 1986) 

 
Aviadora, aventurera i entrenadora de cavalls. Es va 
quedar amb el seu pare a viure a Kenya i va créixer en 
plena natura. Fou una dona que va protagonitzar sonats 
enamoriscaments. Karen Blixen, Denys Finch-Hatton i 
Antoine de Saint- Exupéry formaven part del seu cercle 
d’amistats.  

 

Al oeste con la noche. Libros del Asteroide, 

2012. 

 

 

Schwarzenbach, Annemarie (Suïssa, 1908 – 1942) 

 
Periodista, arqueòloga i escriptora. Com a reportera va 
fer molts viatges per Àsia, Àfrica, Europa i Estat Units, la 
majoria en automòbil amb amigues fotògrafes o 
escriptores. Addicta a les drogues, va morir a causa dels 
danys provocats per un accident de bicicleta. 

 

Muerte en Persia. Minúscula, 2003. 

 

 

 

 

Strayed, Cheryl (Noruega, 1968) 

 
Escriptora. Després d’una dolenta situació familiar i 
personal, va decidir recórrer el sender de la cresta del 
Pacífic, a peu i tota sola, malgrat no tenir cap 
experiència. El viatge la va enfortir. Escriu obres 
literàries i publica habitualment en revistes i diaris com 
ara The New York Time Magazine ó Vogue. 

 

Salvatge: un viatge de retrobament pel 

sender de la cresta del Pacífic. Angle, 2013. 

 

 

West, Rebecca (Anglater ra, 1892 – 1983) 

 
Periodista i escriptora. L’autora des de molt jove adopta 
aquest pseudònim d’una heroïna d’Ibsen. Va ser 
portaveu d’ideals socialistes i feministes. Durant la 
Guerra Civil espanyola va crear el “Comité de Ayuda a 
Persona sin Hogar” per a dones i nens. 

 

Cordero negro, Halcón gris: un viaje al 

interior de Yugoslavia. Ediciones B, 2001. 
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