QUE ES EL FEMINISME?

El feminisme és un moviment politic i social que
critica la desigualtat entre homes i dones, i
proclama la promocié dels drets de les dones i
altres identitats de génere. Es crea a partir de la
consciéncia sobre les desigualtats motivades pels
géneres i de la cerca de la justicia social.

Per entendre el feminisme, cal conéixer la societat
que s’ha reproduit fins ara: una societat patriarcal
definida per la mirada masculina situada al centre
de I'Univers. Una mirada androcéntrica com a
mesura de totes les coses i representacié global de
la humanitat, ocultant altres realitats, entre elles la
de les dones.

En aquest sentit, el moviment feminista lluita des
de la interseccionalitat per a [lalliberament i
'apoderament de les dones i altres identitats, amb
I'objectiu de trencar amb l'estatus de submissid
amb que se les volia subordinades tradicionalment i
alliberar-se d’aquesta opressié que segueix present
els nostres dies. El feminisme denuncia Iles
desigualtats de génere i les actituds
discriminatories. Aixi també la injusticia patriarcal
que violenta les dones i altres identitats de diverses
formes i en esferes diferents.

Des del feminisme es lluita per a visualitzar la
sexualitat femenina i el dret al propi cos com a eina
d’empoderament, desmitificar el mite de I'amor
romantic i desmuntar els falsos estereotips de
génere. Una lluita que sols pren sentit educant en el
feminisme i avancant de forma collectiva i
organitzada.
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e Olid, Bel

La metralleta com a concepte metaforic

T Las mujeres y los hombres
Y LOS HOMBRES . . . . .. soc
- Equipo Plantel ; ilustraciones: Luci Gutiérrez FEMINISTA
Un llibre del 1978 tornat a editar el 2015 que

Séc feminista i no ho sabia
Oltra, Ariadna 9

Hriadna, Ottra:

Tothom

hauria

de ser
feminista

ens ajuda a mirar enrere i observar en qué hem

avancat i el cami que ens queda per recorrer.

Tothom hauria de ser feminista

Adichie, Chimamanda Ngozi

Un titol clar i un llibre imprescindible i facil
de llegir per comencar a entendre perqué
cal ser feminista.
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Idiotizadas

Moderna de pueblo

Divertit i contundent.

Un comic que combat molts dels esterotips

femenins amb un humor acid i provocatiu.

Feminismo ilustrado

Penses que el feminisme no va amb tu?
Si llegeixes aquest llibre tindras una revelacio

com li va passar a la periodista Ariadna Oltra.

Morder la manzana

Dolera, Leticia

Aquest llibre expressa el pensament de I'actriu
posant émfasis en aquelles situacions que ha
viscut a la seva vida i carrera professional pel fet,
l]nicamen.t, de ser dona.
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Manifest: feminisme per al 99 %

Arruza, Cinzia

Per un feminisme més lligat a la politica. Una
revolucié de la dona que s'amplia cap als salaris,
I'habitatge o la violéncia. Escrit per tres de les

organitzadores de la vaga feminista als EUA.
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Y0 también soy

d’autodefensa envers totes les violéncies
masclistes que es perceben cada dia. Si, cada

dia. Un llibre contundent i necessari.

Yo también soy una chica lista

una chica lista Lucia

i L jjtmaer, Lucia

P ‘ iUn manual divertit, ironic i amé sobre com
i

CATUN MORAN

Cémo ser mujer

s’ha construit la dona del segle XX. Un llibre
per alliberar-se dels complexos i comencar
a comprendre les injusticies que, cada dia,
viuen les dones.
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Como ser mujer

Moran, Caitlin

Caitlin Moran ens parla de forma directe,
sense vergonya, de manera transgressora i
amb franquesa sobre qué significa, per
ella, ser dona. | ho fa des de la propia

experiéncia i amb molt, molt d’humor.

iz Feminismo para principiantes Herstory

. Varela Menéndez, Nuria Bastarés, Maria

Murnau, Maria 8

Obra molt didactica que ens explica termes
potser més complicats d’una forma senzilla
i clara. Molt recomanable per iniciar-se en el
llenguatge que envolta el feminisme. A
destacar les il-lustracions de Helen Sotillo.

Un llibre clau per entendre el
feminisme des de zero.
Respon a moltes preguntes: Per qué? Qui? Com?

Des dequan? Imprescindible.

Una historia del feminisme molt atractiva,
plena de illustracions impactants i
cridaneres amb un munt de dades
sorprenents i riguroses sobre la lluita
feminista.
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