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Guia juvenil 



Holbrook Jackson 

“Mai deixis per demà 
el llibre que pots llegir avui” 

En moltes ocasions, la literatura juvenil està 

infravalorada ja que hi ha la falsa creença que 

no poden ser llibres bons o que, degut al públic 

a qui van dirigits, no són suficientment atractius 

o interessants. 

Res més lluny de la realitat! Com a totes les 

franges d’edat, podem trobar grans títols i 

obres que ens emocionin des de la primera 

pàgina, que ens informin rigorosament o que 

ens entretinguin i ens facin gaudir d’una bona 

estona. 

Amb aquesta guia us convidem a passejar per 

una selecció de novel·les, còmics i llibres de 

coneixement, on trobareu diferents temes i 

gèneres per triar segons els vostres interessos 

i gustos particulars. 



 

Gemma Lienas 
Escriptora barcelonina nascuda al 1951. Va començar 

a escriure als anys 80 novel·les dirigides tant a 

adults, com a infants i joves. 

Amb la seva extensa bibliografia, ha rebut nombrosos 

premis, medalles i mencions d’honor com el Premi 

Ramon Muntaner de Girona (1987), el Premi Ramon 

Llull (2003) o el Premi de Literatura Infantil El Vaixell 

de Vapor (2018), entre molts altres. 



‘El diari lila de la Carlota’ va ser l’inici d’una sèrie de 

llibres on la protagonista ens acompanya tot tractant 

temes tan actuals com la sexualitat i l’afectivitat, la 

violència de gènere, la bulímia o d’altres discriminacions 

vers les dones. 

Endinsa’t en el seu dia a dia i viu, des de la seva mirada, 

tots els colors de la societat actual. 

Els ‘Diaris’ de la Carlota 

https://aladi.diba.cat/record=b1813276~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1816994~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1841261~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1835321~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1835565~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1631476~S38*cat


 

La Morgan vol fugir del seu passat. 

Amb quinze anys necessita la 

distància amb el seu dia a dia. El seu 

secret és que té molts secrets i no li 

deixen ser ella mateixa. 

Un accident fa que conegui una altra 

noia i es fan amigues. Ara bé, 

l’amiga també té secrets. Podrà l’amor superar totes les 

dificultats? 

La noia del mar 

Molly Ostertag 

Astronave, 2022 

Vols conèixer la història de superació 

d’una adolescent en clau 

autobiogràfica? L’autora reflecteix la 

seva experiència des que tenia onze anys, tot just quan 

va perdre dues dents i li van posar “ferros”. El pas de 

l’escola a 

l’institut en 

aquestes 

“condicions” va 

marcar la seva 

joventut. 

Trilogia ¡Sonríe! 

Rania Telgemeier 

Maeva Young 

https://aladi.diba.cat/record=b2014872~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1982973~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1982973~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1982973~S38*cat


M de Monstre 

Talia Dutton 

Mai Més, 2022 

Què ens empenta a ser algú que no ets 

per poder ser estimat? Amb aquesta 

idea neix un relat, basat en la història de 

Frankenstein, tot barrejant identitat, 

família i fantasmes. 

Emocionant novel·la 

gràfica que ens endinsa 

en un món ple 

d’aventures i imaginació. 

Què faries si el teu amic et revela un dels 

seus secrets més ben guardats? 

A la Bahía de la Luna hi ha fantasmes! 

Fantasmas 

Rania Telgemeier 

Maeva Young, 2019  

Com si fos un diari de 

la protagonista, aquesta 

novel·la gràfica viatja 

entre els sentiments, emocions i 

sensacions d’una adolescent que no 

es pot treure del cap la Pardaleta. 

Qui serà? 

Pardaleta 

Joana Estrela 

Meraki, 2022 

http://aladi.diba.cat/record=b1982973~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1981196~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1982238~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1969876~S38*cat


Alice Kellen és una escriptora nascuda a València al 

1989. La seva primera novel·la va ser publicada al 

2013 amb el títol ‘Llévame a cualquier lugar’. Des 

d’aquell moment no ha parat d’escriure i actualment 

té publicades més de quinze novel·les de literatura 

romàntica juvenil i per adults, algunes d’elles 

traduïdes a 10 idiomes. 

 Alice 
Kellen 

http://aladi.diba.cat/record=b1978492~S38*cat


El Chico que dibujaba 

constelaciones 

Alice Kellen 

Planeta, 2020 

En ocasions, ens trobem 

perduts i no sabem trobar-nos a 

nosaltres mateixos. Acompanya la 

protagonista en aquest viatge on els somnis i 

els secrets no són el que semblen. 

El mapa de los anhelos 

Alice Kellen 

Planeta, 2022 

Els carrers de la ciutat de 

l’amor, París, són l’escenari on 

es coneixeran els protagonistes. 

Però ella és de Londres i ell no para enlloc. 

Salven la distància escrivint-se e-mails. Fins 

a on arribarà aquesta relació d’amistat? 

Nosotros en la luna 

Alice Kellen 

Planeta, 2020 

Kellen 

Una preciosa història d’amor 

on hi ha una estrella per a 

cada instant important, 

formant constel·lacions de 

somnis i de vida. 

La teoria de los archipiélagos 

Alice Kellen 

Planeta, 2022 

                                   Amb una mirada més 

                                   introspectiva, l’autora 

                 ens convida al descobriment d’un 

mateix, de les persones properes i de com 

passar de sentir-se invisible a viure sensacions 

mai viscudes abans, gràcies a l’amor.  

https://aladi.diba.cat/record=b1960461~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1943898~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2027852~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2007446~S38*cat


Sigue mi voz 

Ariana Godoy 

Wattpad, 2022 

L’amor disposa de diferents 

noms: amor passional, amor a 

primera vista, amor platònic...  

Però et pots enamorar si no 

has vist mai aquella persona? 

La protagonista haurà 

d’acceptar la seva pròpia 

història per superar-la i iniciar 

una de nova amb el seu 

programa de ràdio preferit. 

A través de la lluvia 

Ariana Godoy 

Wattpad, 2022 

Tenir bones intencions no és 

garantia de res, i menys quan les 

persones del teu voltant oculten 

secrets.  

Serà l’amor l’autèntica veritat? 

https://aladi.diba.cat/record=b2019137~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2025075~S38*cat


Arriba la segona part 

de la saga ‘Boulevard’, 

on la superació del 

passat és necessària 

per acomplir nous somnis. 

Després de l’èxit de la primera entrega, 

la jove protagonista ha de refer la seva 

vida. Ho farà amb un home llicenciat en 

Dret i uns quants anys més gran que 

ella? 

Después de él 

Flor M. Salvador 

Wattpad, 2022 

Ha passat un any d’aquella 

ruptura. Un any molt dur, 

enfrontant-se a les 

conseqüències de les 

decisions que va prendre en 

aquell moment, reconstruint la 

seva vida i deixant enrere els 

records... Però ara arriba 

desembre. 

Què passarà a partir d’ara? 

Después de diciembre 

Joana Marcús 

Wattpad, 2022 

https://aladi.diba.cat/record=b2018001~S38*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1985569~S38*cat


 

La teva vida és ben 

normal: estudies, treballes i 

intentes no fer tard a tot 

arreu. I de sobte, et diuen 

que ets el príncep d’un lloc 

que ni coneixies! 

El nou guardaespatlles, un 

noi ben plantat, cada 

vegada s’apropa més... 

I l’amor farà la resta! 

Aprendiz de príncipe 

Arianne Martín 

Kiwi, 2022 

Tu brillo 

en las noches de luna 

Tetsuya Sano 

Norma, 2020 

Si vols viure una veritable 

història d’amor, aquesta és 

la teva lectura. Perquè 

l’amor no és només 

estimar-se i fer-se petons, 

si no que va molt més 

enllà. La mort, els plors, 

les malalties, la superació i 

d’altres factors hi juguen 

un paper molt important.  

https://aladi.diba.cat/record=b2026865~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1990422~S38*cat


Si t’apassionen les històries 

trepidants i d’espionatge, no 

deixis de llegir aquesta novel·la plena de 

suspens des de la primera pàgina.  

Amb el rerefons del canvi climàtic i les 

seves conseqüències, aquest relat també et 

farà pensar en el futur que ens espera. 

Mitjançant una app, 

alguns companys han 

explicat els seus secrets més íntims i cinc 

estudiants han estat castigats. Però 

d’aquell càstig, només en van sortir vius 

quatre. Qui va ser l’assassí? 

Alguien està mintiendo 

Karen M. MacManus 

Alfaguara, 2017 

Ecoterroristes 

Isaac Palmiola 

Edebé, 2022 

 
                     Què faries si, de cop i volta, 

                allò que estàs vivint deixa de ser 

un escape room programat i es converteix 

en la vida real? I si l’objectiu no és trobar 

una clau o una sortida, si no salvar la vida 

d’algú? 

Barcelona escape room 

Àngel Burgas 

Jollibre, 2022 

https://aladi.diba.cat/record=b1868621~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2016227~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2009750~S38*cat


 
El dia de l’esquerda 

Mar Bosch Oliveras 

La Galera, 2021 

Un terratrèmol canvia 

la vida de tothom i més 

quan del centre de la 

Terra sorgeix una noia misteriosa. 

Aventures i fantasia es donen cita en 

aquesta història plena de secrets i éssers 

al·lucinants.  

Mascota 

Akwaeke Emezi 

Indòmita, 2022 

                     Què faries si et trobessis 

                     amb un ésser emplomallat 

                    amb banyes i urpes 

esmolades? I si sempre t’havien dit que 

els monstres no existeixen? 

Qüestionaries tot allò que t’havien 

explicat?  

Si t’agrada la fantasia 

i la màgia, no et pots 

perdre aquesta 

fascinant història. 

Escrita al 1986, ha estat reeditada i 

traduïda a molts idiomes, senyal que es 

tracta d’una obra imprescindible. 

El castell ambulant 

Diana Wynne Jones 

Indòmita, 2022 

https://aladi.diba.cat/record=b2026683~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2003584~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2023779~S38*cat


Una corte de roses y espinas 

Sarah J. Maas 

Planeta, 2022 

La casa a la mar més blava 

T. J. Klune 

Fanbooks, 2022 

Cadascú sent la 

felicitat a la seva 

manera, i el camí per 

buscar-la és diferent. 

La història d’en Linus Baker et farà pensar 

en el teu camí per arribar a trobar-te amb 

tu mateix. 

Skandar i el llacre de l’unicorn 

A. F. Steadman 

Salamandra, 2022 

Els unicorns 

poden ser terribles i 

caldrà un món amb 

herois per poder controlar i vèncer la 

seva maledicció. 

Serà capaç l’Skandar de superar-se a 

sí mateix? 

                        Fantasia i amor es 

conjuguen en aquest primer volum d’una 

saga trepidant i sorprenent. Si t’agraden 

les històries amb suspens, misteri i mons 

fantàstics, no deixis perdre la oportunitat 

de llegir aquest títol. 

https://aladi.diba.cat/record=b2013000~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2010956~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2009981~S38*cat


 
Prepara’t per riure 

i passar-t’ho genial 

amb la història de 

la Laia, en Roger i 

la seva àvia. Tots ells estan fins a dalt 

de la vida rutinària que porten i l’únic 

que volen és passar-s’ho bé. Per això, 

toquen el dos i comencen a viure al 

seu aire. Però les coses no són com 

es pensaven! 

Ostres tu, quin cacau! 

Maite Carranza 

La Magrana, 2015 

Los mejores relatos de Roald Dahl 

Roald Dahl 

Santillana, 2017 

Roald Dahl és un clàssic i et 

convidem a reviure tretze 

històries hilarants i divertides 

que no oblidaràs mai. 

Amb una visió dels seus 

personatges molt particular, 

deixa't seduir amb el seu 

humor irònic i una imaginació 

desbordant. 

https://aladi.diba.cat/record=b1790718~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1935170~S38*cat


La protagonista d’aquesta  

novel·la té un poder molt 

especial: pot saber allò que 

passarà abans no passi. 

D’on surt aquest poder? 

Ella i dos amics iniciaran 

un viatge per esbrinar-ho... 

Però tot just esclata la 

Primera Guerra Mundial! 

L’assassina de Venècia 

Pol Castellanos 

Estrella Polar, 2021 

Joc de nit 

Toni Cotet i Masià 

Delicte, 2022 

Els joves d’una escola 

esperen amb candeletes la 

propera nit, ja que es 

celebra la gran trobada i 

podran divertir-se com 

mai. Ara bé, serà una nit 

inoblidable i no per la 

diversió precisament! Una 

ombra misteriosa farà que 

sigui la nit més terrorífica. 

  

https://aladi.diba.cat/record=b1987564~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2023267~S38*cat


Apropa’t al món i 

als pensaments d’un dels 

tiktokers catalans més 

conegut. Què en pensa sobre matinar o 

sobre la ràdio i la televisió? Amb una mirada 

divertida i amb humor, ens ho explica tot!  

Piranya social 

Mariló Àlvarez 

Sembra , 2022 

Gràcies a la història de 

l’Àlex, una jove de l’institut, 

l’autora ens convida a 

reflexionar sobre la imatge i 

els rols que projectem a la 

societat i com som 

realment. Una lectura molt 

interessant! 

Recuérdame por qué he muerto 

Chiki Fabregat 

dNX, 2022 

Si et ve de gust llegir una història diferent, 

delicada i amb tocs d’amor, sobre un tema 

seriós com el suïcidi juvenil, tria aquesta 

lectura amb els ulls tancats. De ben segur 

que et sorprendrà! 

Sense filtres i en mode avió 

David its me 

Fanbooks, 2022 

 

https://aladi.diba.cat/record=b2014948~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2008030~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2012088~S171*cat


Situats a la Segona Guerra 

Mundial, tot just quan Londres 

era bombardejada, l’Anna es 

planteja un dilema essencial per a la seva 

existència ja que la seva família és refugiada 

alemanya! 

Sota les bombes 

Judith Kerr 

L’Altra Tribu, 2022 

Què els depara el futur a 

sis joves després del seu 

darrer curs de l’ESO? 

Sexualitat, economia, obligacions, pors i 

incerteses. 

Als divuit anys es retroben i... 

Encara he de viure 

Jaume Funes 

Columna, 2022 

Temps mort 

Josep Franco 

Neopàtria, 2021 

Per a què hauria de servir el 

temps mort? Potser per no repetir 

allò del passat que no ens va 

agradar. Viu els darrers anys de 

la dictadura a través d’una mirada 

jove i revolucionària. 

Nunca es tarde para subirse a un árbol 

Jaco Jacobs 

Siruela, 2022                  Poden un noi i una noia de tretze 

anys esdevenir herois? Amb un relat tendre i 

divertit, l’autor ens ho demostra. 

https://aladi.diba.cat/record=b2019009~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2004310~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2024114~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2012529~S38*cat


Un ewok en el jardín 

Pedro Ramos 

Edebé, 2022 

Guanyador del Premi Edebé de 

Literatura Juvenil, aquest llibre 

tracta el tema de la depressió i el 

suïcidi juvenil amb un estil directe i 

sincer que fa plantejar-te un tema 

que encara és tabú per part de la 

nostra societat. 

Ghost 

Jason Reynolds 

Sembra, 2022 

De vegades, la imperfecció 

dels personatges pot ser la 

clau per a una història que 

batega entre les dificultats i 

és tan colpidora que t’arriba 

al cor. És el cas d’aquest 

llibre, una obra on l’autor 

barreja la ironia i el realisme  

de manera espectacular. 

https://aladi.diba.cat/record=b2006163~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2022479~S38*cat


Hi ha coses a la 

humanitat que no 

canvien amb el temps, 

com per exemple 

l’amor. Un gat és qui ens explica 

aquesta història on el Pol s’enamora 

de la Júlia a Banyoles, cap allà els 

anys 70. 

S’enamoraria igual si estiguessin al 

segle XXI? 

Something 

J. N. Santaeulàlia 

Bromera, 2022 

Un grup de música format 

per unes joves disposades a 

no rendir-se és el fil 

d’aquesta història, farcida 

d’emocions i sensacions. 

Pàgina a pàgina, les 

protagonistes aconsegueixen  

fer de la lectura d’aquest 

llibre una experiència sensible 

i propera.  

Amb fil de seda 

Muriel Villanueva 

Sembra, 2022 

https://aladi.diba.cat/record=b2012742~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2022890~S38*cat


 

La salut mental no és 

menys important que la 

salut física. 

Les nostres emocions o 

sentiments de vegades 

poden ser contradictoris. 

Aquest llibre ens ajudarà a 

comprendre el mecanisme 

de la nostra pròpia 

psicologia. 

M’entenc, però no sempre 

Nuria Rodríguez 

Bromera, 2022 

Pensament crític il·lustrat 

Bernat Castany Prado 

Thule, 2022 

Cada dia rebem centenars 

d’inputs d’informació. 

Aquest llibre ens facilita 

eines i estratègies per 

poder neutralitzar-los i ser 

crítics. 

A més, trobarem grans 

valors que ens afecten 

com l’amor, l’amistat o la 

felicitat. 

https://aladi.diba.cat/record=b2016651~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2027350~S38*cat


Amb l’arribada de les xarxes 

socials, les fake news i la 

manipulació de la informació 

ha crescut exponencialment. 

Aquest manual ens ajuda a 

detectar-les i a combatre la 

desinformació de manera 

entretinguda però rigorosa. 

Fake over 

Nereida Carrillo 

Flamboyant, 2022 

Menjant amb por 

Elisabeth Karin Pavon 

Astronave, 2022 

Amb un format de novel·la 

il·lustrada, l’autora tracta el tema 

dels trastorns alimentaris en primera 

persona. 

Una lectura que ajuda a obrir els 

ulls sobre les seves conseqüències. 

https://aladi.diba.cat/record=b2021680~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2024697~S38*cat
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