
Amb motiu del 8 de març de 2021, Dia 

Internacional de la Dona, la Biblioteca de 

Can Puiggener elabora una guia vincula-

da al nostre centre d'interès, les sèries. 

Hem seleccionat aquelles sèries on elles 

són les protagonistes i que podeu tro-

bar a la xarxa de biblioteques. 

Biblioteques Municipals de Sabadell 

 d’interès 

8 de març, Dia Internacional 

de les Dones 



Sèries 
 

Sydney Bristow (Jennifer Garner) és una jove, 

intel·ligent i atlètica agent secreta del govern que fa 

treballs bruts per a la SD-6, una branca secreta de 

la CIA amb una única premissa: ningú ha de 

conèixer la seva identitat. 

 Alias (5 temporades) 

Bates Hotel  
(5 temporades) 

Precuela contemporània de la pel·lícula 

Psicosi, que ens fa un retrat íntim de com es 

desenvolupa la psique de Norman Bates durant 

els seus anys d’adolescència. Els fans 

descobriran la seva història amb rerefons fosc. 

Misteriosa història sobre tres mares (Madeline, 

Celeste i Jane) del nord de Califòrnia i les seves 

vides, aparentment perfectes, que es veuen 

sorpreses per un assassinat durant un 

esdeveniment per recaptar fons de l’escola de 

primària. Celeste (Nicole Kidman) és una dona 

amb una vida familiar perfecta i un marit exemplar. 

Big little lies (2 temporades) 

Borgen (3 temporades) 

Sèrie política que narra l’ascens de la carismàtica 

Birgitte Nyborg com a Primera Ministra de 

Dinamarca, i de la influència del poder en la seva 

vida professional i personal. Borgen és el nom 

comú amb què es coneix el castell de 

Christiansborg on es troben els tres poders de 

l’estat danès. 
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Sèries 
 

La jove arquitecta Alejandra (Verónica Sánchez) 

acaba de guanyar amb la seva sòcia (Marta 

Milans) el projecte d’un gratacels milionari. Hores 

després, un guàrdia civil li diu que han trobat el 

cotxe del seu marit enfonsat a l'Albufera... amb ell 

dins. 

 El embarcadero (2 temporades) 

The good wife  
(5 temporades) 

Peter és un popular polític que acaba a la presó 

per malversació de fons i escàndol sexual. A partir 

de llavors, la vida d'Alicia Florrick (Julianna 

Margulies), la seva esposa durant 13 anys, 

comença de nou. 

Retrat de la vida dels adolescents de barri de l’Upper 

East Side de Nova York que van a col·legis elitistes 

però que s’endinsen en el món de les drogues, el sexe 

i altres problemes. Les protagonistes són dues noies 

que havien estat molt bones amigues, però que 

s’enamoren del mateix noi. 

Gossip girl (2 temporades) 

Happy Valley (2 temporades) 

Catherine és una sergent de la policia amb 

experiència i molt treballadora que dirigeix un 

equip d'agents en una vall rural de Yorkshire. A 

més és una afligida mare que té cura del seu nét 

orfe. 
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Sèries 

La Inés Suárez va partir el 1537 a les Índies a la 

recerca del seu marit i va acabar per esdevenir una 

conqueridora que mai va tornar a Espanya i que va 

trobar allà l’amor de la seva vida, el famós 

conqueridor espanyol Pedro de Valdivia. Junts 

protagonitzaran un romanç inoblidable mentre 

s’embarquen en una aventura. 

 Inés del alma mía (8 episodis) 

The Mindy project  (6 temporades) 
Mindy és una dona que, tot i tenir una brillant carrera, 

necessita trencar amb tot i començar a fer les coses 

bé ja que és un desastre i políticament incorrecta fins 

al punt d’arruïnar amb un discurs (i una mica més) 

les noces del seu exnuvi. 

Versa sobre la vida d’una família de dones que viu en 

un barri de Madrid. Van ser les dones de la seva prò-

pia família les que van inspirar a Dunia i a Félix aques-

ta sèrie produïda per Mediapro i la factoria Almodóvar 

per a Televisió Espanyola. Irene és fornera al barri 

d’Hortaleza, i després d’enviduar tracta de tirar enda-

vant la seva família: Palmira, la seva mare, amb de-

mència senil, i les seves dues filles. 

Mujeres (13 episodis) 

Mujeres desesperadas (8 temporades) 

Narra la vida de quatre dones que resideixen al 

luxós barri de Wisteria Lane. Darrere de la façana 

d’una vida perfecta, l'existència d’aquestes dones 

és qualsevol cosa menys idíl·lica. Susan, per 

exemple, és una mare divorciada i porta segles 

sense tenir una cita, i Lynette es penedeix d’haver 

deixat una prometedora carrera per cuidar els seus 

entremaliats fills. 
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Sèries 

Inés Suárez Jackie és infermera en un hospital de 

Nova York. És molt bona en la seva feina, capaç 

de treballar durant llargs torns. Pot suportar-ho tot 

perquè és una dona forta i de caràcter, però també 

perquè pren ansiolítics. 

 Nurse Jackie ( 7 temporades) 

Orange is the new black   (7 temporades) 
Piper Chapman, una dona de Connecticut amb una 

vida estable a punt de casar-se, és detinguda arran 

d’un delicte de drogues que va cometre fa una 

dècada: va portar un maletí amb droga per a Alex 

Vause, traficant i antiga amant de Piper.  

Sarah (Tatiana Maslany) és una dona òrfena que és 

testimoni del suïcidi d’una noia que és idèntica a ella. 

Sarah decidirà assumir la seva identitat, el compte 

bancari, la llar... només per trobar-se enmig d’una 

tremenda conspiració amb clons. 

Orphan black (5 temporades) 

El Tiempo entre costuras  (11 episodis) 

Adaptació del best-seller de Maria Dueñas, que 

narra la història de Sira Quiroga (Adriana Ugarte), 

una jove costurera de la capital que veu com la 

seva vida dóna un gir complet i haurà de sortir 

endavant tota sola en un lloc en principi tan hostil 

com la ciutat de Tànger, al Marroc.  
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Novel·les que inspiren sèries 

Miles veu com la seva vida transcorre sense cap 

emoció. La seva obsessió per memoritzar les 

últimes paraules de personatges il·lustres el porta a 

voler trobar el seu Gran Potser (com va dir François 

Rabelais just abans de morir). Decideix traslladar-se 

a Culver Creek, un internat fora del comú. 

 Buscando a Alaska  de John Green  

El Cuento de la criada  

de Margaret Atwood  
Uns polítics teòcrates es fan amb el poder i, com a primera 

mesura, suprimeixen la llibertat de premsa i els drets de les 

dones. A la República de Gilead, el cos de Defred només 

serveix per procrear, tal com imposen les fèrries normes 

establertes per la dictadura puritana dominant al país.  

Beth Harmon, la protagonista, és òrfena, solitària, 

politoxicòmana, competitiva, fràgil, genial. Una Mozart 

dels escacs, la intel·ligència li brinda tants èxits com 

problemes. El seu món, com el dels escacs, sembla 

tranquil i accessible, però conté tot un volcà de passions i 

perills. 

Gambito de dama 

de Walter Tevis  

Killing Eve de Luke Jennings 

Eve és una agent de l'MI5 amb un avorrit treball 

que s'allunya del seu somni de ser espia. 

Villanelle és una assassina experta que gaudeix 

dels luxes que el seu violent treball li brinda. 

Aquestes dues intel·ligents i intenses dones 

s’enfrontaran en un èpic joc del gat i el ratolí.  
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Novel·les que inspiren sèries 

La Sarah és la primera persona de la seva família que 

no ha nascut esclava, però̀ ser lliure no significa que no 

hagi de treballar. La Sarah cuina, neteja, cull cotó... I 

quan ha de treballar, es recull els cabells. Un dia, nota 

que els cabells li cauen. Aleshores, comença a... 

 Madam C.J. Walker crea una empresa 

de Denene Millner  

Pequeños fuegos por todas partes   

de Celeste Ng   

A Shaker Heights, una tranquil·la i pròspera zona 

residencial de Cleveland, tot està planejat, des dels 

colors de les cases fins al triomfal futur dels seus 

veïns. Ningú encarna millor aquest esperit que Elena 

Richardson, ja que la seva vida es regeix per un 

principi fonamental: jugar sempre dins de les regles 

socials. 

Unorthodox de Deborah Feldman  

Com a membre de l’estricta comunitat religiosa 

Satmar, part del judaisme hassídic, la Deborah 

Feldman va créixer sota un codi de conducta 

implacable que ho regia tot. No tenia cap mena de 

marge a la seva vida, i tot estava pautat, des de 

com vestir fins a què llegir i amb qui podia parlar o 

no. Tot i la forta repressió que patia, la Deborah 

es va convertir en una jove de ment oberta i molt 

independent. 
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 Biblioteca Vapor Badia 

C. de les Tres Creus, 127-129 

Tel. 93 745 17 03 

bibliovaporbadia@ajsabadell.cat 

 

 Biblioteca del Nord 

Rda. de Navacerrada, 60 

Tel. 93 724 64 01 

bibliodelnord@ajsabadell.cat 

 

 Biblioteca del Sud 

Pg. dels Almogàvers, 49 

Tel. 93 720 51 74 

bibliodelsud@ajsabadell.cat 
 

 Biblioteca de Ponent 

Pl. d’Ovidi Montllor, 5 

Tel. 93 717 39 74 

bibliodeponent@ajsabadell.cat 

 

 Biblioteca dels Safareigs 

C. del Papa Pius XI, 165 

Tel. 93 717 53 43 

bibliosafareigs@ajsabadell.cat 

 

 Biblioteca de la Serra 

Pl. de Cristóbal Ramos, 1 

Tel. 93 726 34 68 

bibliolaserra@ajsabadell.cat 

 

 Biblioteca de Can Puiggener 

Pl. del Primer de Maig, 1 

Tel. 93 716 51 50 

bibliocanpuiggener@ajsabadell.cat 
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