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Guia de lectura de l'espectacle
"Dins el cor del món"



Ens fa molta il·lusió presentar-vos la quarta guia
de lectura que fem les professionals de les
biblioteques en col·laboració amb el centre de
creació d'arts de la ciutat: laSala. Aquesta
col·laboració neix de la idea compartida que teixir
una xarxa cultural àmplia ajuda a potenciar la
Cultura a la ciutat de Sabadell. D'aquesta
manera, en consonància amb els espectacles que
es programin, els ciutadans/es podran gaudir
d'una selecció d'obres que creiem interessants per
tal d'ampliar l'univers artístic des de l'àmbit
literari. Cada obra conté una breu ressenya i els
infants, joves i adults podran trobar els
documents a les biblioteques de la ciutat.   

Nodrim-nos culturalment! 

laSalalaSala  
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BERMAN, SABINA
LA MUJER QUE BUCEÓ DENTRO DEL
CORAZÓN DEL MUNDO  
DESTINO, 2010

La protagonista d’aquesta història ha
inspirat l’espectacle que has vist o que
estàs a punt de veure. Una noia ens
explica en primera persona com percep el
món i com el món la percep a ella.
Obligats a conviure, una i altre, busquen
maneres d’encaixar engranatges. 

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

Però la Karen on és feliç és al fons del mar, nedant entre tonyines,
fonent-se en l’oceà. Des de sempre li han dit que és diferent i amb
aquesta diferència enfronta el mon. Un personatge sublim que es
pregunta, que qüestiona, que lluita per tot allò que creu just,
sobretot per tots aquells que no tenen veu per fer-ho, algú que
acompanyem al llarg del seu periple. L’autora és dramaturga i poeta
i ha estat guardonada per les seves obres tant narratives com de
teatre i cinema.

https://aladi.diba.cat/record=b1606151~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1606151~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1606151~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1932523~S38*cat


ÖBERG, HELENA 
ES TU TURNO, ADRIÁN
IL·LUSTR. KRISTIN LIDSTRÖM 
EKARÉ, 2017

L’Adrián és un nen diferent a la resta
que s’imagina com a artista de circ en un
món ple de colors. Però en realitat la
seva vida és gris i solitària. Però tot
canvia el dia que apareix la Niebla, una
gosseta, que el fa sentir segur i que
desdibuixarà, a poc a poc, els límits entre
el seu món imaginari i la vida real. A mig
camí entre el còmic i l’àlbum il·lustrat, el
llibre narra amb molta sensibilitat
l’experiència d’un infant amb un
transtorn (sense especificar quin) i de
l’acceptació de la diferència.

GALLARDO, MARIA; GALLARDO, MIGUEL
MARÍA Y YO
ASTIBERRI, 2007

Una obra que va guanyar el premi
nacional de còmic el 2008. La relació
tendra, delicada, sensible i riallera d’un
pare amb la seva filla autista. Les
imatges que integren aquesta obra
transmeten una gran quantitat de
sensacions i emocions i mostra la forma
amb què la Maria, la protagonista, es
relaciona amb els dibuixos del seu pare.
Un còmic que és capaç de copsar el
significat de l’autisme i les dificultats
que la societat imposa a aquestes
persones.

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1855311~S38*cat
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qQuaderns+Crema%2C/qquaderns+crema/-3,-1,0,B/browse


Un àlbum il·lustrat que visibilitza les
dificultats de les persones amb TEA a
l’hora de comunicar-se amb el món. El
llibre utilitza la tècnica del collage per
mostrar-nos la particular mirada d’en
Leo, un nen amb Trastorn de l’Espectre
Autista, que sent i s’expressa d’una
manera diferent a la resta. Però, això
el converteix en un extraterrestre? Les
persones vivim les emocions de maneres
molt diverses i en Leo descobrirà que
també es pot arribar a dir molt sense
paraules.

GÓMEZ DOMINGUEZ, DAVID; PEIX,
SUSANNA
EL LEO NO ÉS CAP EXTRATERRESTRE
IL·LUSTR. CAROLINA LUZÓN
LIBRE ALBEDRÍO, 2020

MC NICOLL, ELLE
COMO UNA CHISPA
ANAYA, 2021

Obra guanyadora de diversos premis
d’una escriptora neurodivergent. La
protagonista d’aquesta història nota i
processa les coses d’una forma diferent.
S’obsessiona amb el judici històric que
van patir les bruixes i es compara amb
l’esdeveniment tot tenint clar que no es
donarà per vençuda fins que ella ho
decideixi. Una obra interessant que ens
mostra la perspectiva d’una adolescent
autista, les seves dificultats però també
una xarxa familiar i d’amistats molt
important que l’aguantarà quan sigui
necessari. 

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1953372~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1998271~S38*cat
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qQuaderns+Crema%2C/qquaderns+crema/-3,-1,0,B/browse


FÉJOZ, ANNE-GAËLLE
EL NEN RERE LA FINESTRA
IL·LUSTR. DANI TORRENT. 
COMANEGRA, 2016

En Tom decideix construir-se una
cabanya perquè el món exterior s’ha
convertit en una selva. Deixa només
una finestra des d’on podrà anar
observant allò que l’envolta i que li ha
de servir per vèncer les seves pors.
Així ens mostrarà que sempre ens cal
un refugi però que hem de tenir
escletxes des d’on comunicar-nos de
mil maneres diferents.

KENNEDY, DOUGLAS
LES FABULOSES AVENTURES DE L'AURORA
COMBEL, 2019
IL·LUSTR. JOANN SFAR 
FLAMBOYANT, 2011

Una breu història d’aventures on
l’Aurora, una nena autista, és
capaç de saber què estan pensant
les persones del seu voltant. Gràcies
a això podrà tenir èxit amb la seva
investigació malgrat algunes
companyes de classe segueixin fent-li
la vida impossible. Creieu que ho
aconseguirà?

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1932523~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1820574~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1932523~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1932523~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1973023~S38*cat
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qQuaderns+Crema%2C/qquaderns+crema/-3,-1,0,B/browse


BERRETTONI CARRARA, MARCO
PARLA'M
IL·LUSTR. CHIARA CARRER
HIPÒTESI, 2010

HADDON, MARK
EL CURIÓS INCIDENT DEL GOS A
MITJANIT
LA MAGRANA, 2007

La Sara té una forma de veure el món
molt pròpia i el seu germà observador
d’aquesta realitat ens descriu com és
viure amb ella. Amb un text poètic i
evocador aquest germà ens apropa a la
Sara que diu que és com una ombra
que es mou a vegades sigil·losa per la
casa, a vegades més semblant a un
terratrèmol, que és com un jeroglífic
encriptat que cal entendre. Un àlbum
il·lustrat amb la tècnica del collage per
a totes les edats. 

Una obra coneguda i reconeguda i de la
qual se’n va fer una obra de teatre. Un
assassinat nocturn d’un gos del qual
culpen a en Christopher, un nen molt
intel·ligent però diferent a la resta de
nois i noies. Serà capaç d’esbrinar qui ha
comès aquell acte violent? A partir d’aquí
podrem conèixer la realitat del nostre
protagonista, la seva vida familiar,
d’amistat i les dificultats d’un món
exterior que no accepta la difereǹcia 

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1614420~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1344798~S38*cat
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qQuaderns+Crema%2C/qquaderns+crema/-3,-1,0,B/browse
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qQuaderns+Crema%2C/qquaderns+crema/-3,-1,0,B/browse


BENYH, KRUSTTYH
EL DIARI D'EN LEO
GREGAL, 2014

SCOTT, JORDAN
PARLO COM EL RIU
IL·LUSTR. SYDNEY SMITH
LIBROS DEL ZORRO ROJO, 2021

Una obra que ens mostra les dificultat
d’en Leo, un nen amb autisme, durant
els anys d’escolarització. La seva
relació amb la família, amb l’escola, amb
els amics, etc. Una crida a la
comprensió d’aquestes persones
entenent que no es tracta d’una
malaltia. Les il·lustracions del llibre
(fetes amb aquarel·la i grafit) són molt
boniques i acompanyen una història que
ens serveix per a reflexionar. 

L'obra tracta d'un infant que
tartamudeja. Com és capaç d'enfrontar-
s'hi? Per a ell és complicat i l'afecta de
manera física i mental i això fa que li
costi encaixar en el món. Aquest àlbum
il·lustrat és un compendi excel·lent entre
les il·lustracions tendres i precioses de
Sydney Smith i el text poètic que condensa
l’acceptació individual i l’actitud dels
demés que esdevé imprescindible per
integrar-nos en una societat tan excloent.  

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1753754~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1971176~S38*cat


CARRERAS, MARTA
TU NO ENTENS RES... PERÒ JO
TAMPOC!
EL CEP I LA NANSA, 2019

ANAYA, EDUARDO [ET AL.]
PUZLE DE CONTES
2013

Sentiments i emocions com la tristesa,
la ràbia, l’aïllament, l’acceptació...
apareixen en aquest àlbum il·lustrat
que pretén mostrar allò que sent un
infant amb el síndrome d’Asperger.
Una obra creada a partir d’una
experiència personal d’una mare amb
el seu fill per tal de reflexionar i
respondre a preguntes que la família
s’ha fet en algun moment de la vida. 

Dotze autors i dotze il·lustradors han
aportat el seu granet de sorra per
construir un puzle d’històries que ens
ajuda a veure l’autisme amb uns ulls
nous. El resultat és un llibre màgic,
delicat i sorprenent que suma moltes
veus i vivències, molta fantasia i plena
empatia. La iniciativa editorial parteix
del Centre de Recursos en Trastorn de
l’Espectre Autista de la Catalunya
Central. 
 

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1941231~S38*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1941231~S38*cat


SCOTT, LIBBY; WESTCOTT, REBECCA
TALLY, LA NIÑA TIGRE
DUOMO, 2020

Aquesta història és molt bonica. Tally,
la protagonista d'aquesta novel·la
juvenil, decideix amagar el fet que és
autista per encaixar durant la
infantesa però ara comença l’institut i
no sap quina Tally és la que haurà de
sorgir. La original, la tigre, la valenta?
Una obra sensible on l’autora (que
podríem projectar amb la
protagonista) ens vol mostrar els seus
aprenentatges i fer-nos veure que
l’autisme és una altra forma
d’entendre la realitat.

ENTENDRE LA DIFERÈNCIA

https://aladi.diba.cat/record=b1941231~S38*cat


laSala és un centre de creació, exhibició, formació i recerca d'Arts per a
infants de 0 a 14 anys. Ens adrecem a infants i a les seves famílies, però
també a mestres i professionals en l’àmbit de la creació, l’educació i l’acció
social de les Arts per a infants i joves.

Creiem fermament en el poder transformador de les Arts. Per això, la nostra
missió és crear l’espai i el temps per a poder obrir portes, esborrar límits,
preguntar-se, reflexionar, relacionar-se i emocionar-se per tal de viure una
experiència artística completa. Generant un encontre artístic amb els infants,
tant en l’àmbit familiar com escolar

laSala és un centre obert al món que aposta pel territori, pel país i pel món.
Compta amb una mirada 'glocal'. Avui en dia resulta impossible no treballar de
manera col·laborativa i compartida amb agents d'arreu del món amb els quals
compartim interessos i el 'know how'. Aquests nexes ens ajuden a sumar i a
créixer amb altres països. Ens obren la porta a noves preguntes, a mantenir
nous diàlegs i, alhora, ens ajuden a trobar altres fonts de finançament a
través de projectes concrets amb partners europeus i internacionals.

I és així com les Biblioteques de Sabadell treballem perquè l'experiència cultural
dels ciutadans/es de la ciutat s'expandeixi. 

DADES DE CONTACTE
LASALA (TEATRE/OFICINES)
RONDA DE LA ROUREDA, 24

08207 SABADELL
937 23 28 33

LASALA@LASALATEATRE.CAT

www.lasalateatre.cat
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LLBIBLIOTECA VAPOR BADIA
C. TRES CREUS, 127-129

TEL. 93 745 17 03
BIBLIOVAPORBADIA@AJSABADELL.CAT




BIBLIOTECA DEL NORD
RDA. DE NAVACERRADA, 60

TEL. 93 724 64 01
BIBLIODELNORD@AJSABADELL.CAT




BIBLIOTECA DEL SUD
PG. DELS ALMOGÀVERS, 49

TEL. 93 720 51 74
BIBLIODELSUD@AJSABADELL.CAT

BIBLIOTECA DE PONENT
PL. D’OVIDI MONTLLOR, 5

TEL. 93 717 39 74
BIBLIODEPONENT@AJSABADELL.CAT



BIBLIOTECA DELS SAFAREIGS

C. DEL PAPA PIUS XI, 165
TEL. 93 717 53 43

BIBLIOSAFAREIGS@AJSABADELL.CAT



BIBLIOTECA DE LA SERRA
PL. DE CRISTÓBAL RAMOS, 1

TEL. 93 726 34 68
BIBLIOLASERRA@AJSABADELL.CAT



BIBLIOTECA DE CAN PUIGGENER

PL. DEL PRIMER DE MAIG, 1
TEL. 93 716 51 50

BIBLIOCANPUIGGENER@AJSABADELL.CAT

Grup de Treball de les Àrees Infantils
Biblioteques Municipals de Sabadell, maig 2023

www.sabadell.cat/bims

AMB EL SUPORT DE:


