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El gran libro de
entrenamientos en
15 minutos: Rutinas
exprés para sacarle
el maximo partido a
tu cuerpo

Selene Yeager

Disponible a
l'e-Biblio

TAMARA RIAL
PITI PINSACH

EJERCICIOS

HIPO
PRESIVOS

MUCHO MAS QUE ABDOMINALES

Ejercicios hipo-
presivos: mucho
mas que
abdominales

Tamara Rial,
Piti Pinsach

Disponible a la
biblioteca

Ajuntament de
Martorelles

Yoga

Estela Davila

Disponible a la
biblioteca

Thérése Bertherat
Coral Barnstain

CORREO DEL
CUERPO

Muevas vias de la Antigimnaosic

Correo del cuerpo:
Nuevas vias de la
antigimnasia

Thérese Bertherat

Disponible a
l'e-Biblio
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Barcelona
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EJERCICIOS
QUE
TE CURAN

Como corregir tu postura
corporal
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Ejercicios que te
curan: Como
corregir tu postura
corporal

Dr. Jean Drouin
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I'e-Biblio
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Correo del cuerpo:
Nuevas vias de la
antigimnasia

Thérese Bertherat

Disponible a
l'e-Biblio
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ANATOMIA &

ESTIRAMIENTOS
ESENCIALES para
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Anatomia y 100
estiramientos
esenciales para
running

Guillermo Seijas

Disponible a
I'e-Biblio

Ejercicios con baldn

en Casa

Chrissie Gallagher-
Mundy

Disponible a la
biblioteca

oy
. Ajuntament de
Martorelles

Caminar y carrera
suave

Klaus BoOs

Disponible a la
biblioteca

10 minutos al dia

para
aliviar tu espalda

Diversos autors

Disponible a
I'e-Biblio

EstiLamientos

A S0+
{1

L puecaprsimes Feperc e B b fackn (s Scramartar le
P bl ad . ot bmidona v dhibriiler do ves vida aciiva ¢ sshedable

Estiramientos 50+

Dr.Karl Knopf

Disponible a
I'e-Biblio

dulce

para estar siempre en forma sin cansarse

Gimnasia dulce

Roberta Cavicchioli

Disponible a
I'e-Biblio
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ACTIVIDADES -
SALUDABLES .
QUE ALARGAN ™
LAVIDA
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Actividades
saludables

que alargan la vida:
Mas de setenta
ejercicios para vivir
mas y mejor

Diversos autors

Disponible a
I'e-Biblio
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Tai chi : paso a paso

Maestro Lam Kam
Chuen

Disponible a la
biblioteca
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Martorelles

JUANJO RODRIGUEZ

1EL ENTRENA
EN GASA g
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El Entrenador en ca
sa:en forma sinir
al gimnasio

Juanjo Rodriguez

Disponible a la
biblioteca

Cristirna Mlerida = Marild Montern

SABER
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MOVE

Saber moverse:
Cuidate y ponte en
forma con los
ejercicios de La
manana

Marild Montero

Disponible a
I'e-Biblio

KETTLEBELL

Ponte en forma con
gjercicios simples
y ehcaces

Kettlebell: Ponte En
Forma Con
Ejercicios Simples Y
Eficaces

The Blokehead

Disponible a
I'e-Biblio

HASTA LA

GENTE MENOS
FLEXIBLE

PUEDE HACER

ESTIRAMIENTOS
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Hasta la gente menos
flexible puede hacer
estiramientos

Eiko

Disponible a la
biblioteca
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Yo puedo con todo

Patry Jordan

Disponible a
I'e-Biblio
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TENER UNA

ESPALDA SA

Descubra el método,
Kiné Form & Sant&y

Tener una espalda s
ana : descubra el
método Kiné Form &
Santé en 5 etapas y
80 ejercicios

Christophe Geoffroy

Disponible a la
biblioteca
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Yoga con humor

Julia Arteaga Aguilar

Disponible a la
biblioteca

Ponte en forma en 9
minutos y medio

Juan Rallo

Disponible a
l'e-Biblio
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abdominales

técnica y ejercicios

Abdominales

Massimo Messina

Disponible a
I'e-Biblio

PARA BARANTIZAR EL FUTURD DE 51 CLERFY)

En forma per a tota la
vida

Joshua Kozak

Disponible a la
biblioteca
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