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G U I A  D E  N O V E L · L E S  C H I C K - L I T

39+ 1  :  l ' eda t  en  què  una  dona  sap  que  l ' home  de  la

seva  v ida  és  e l l a  mate i xa  /  S í l v ia  So le r

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
S i  a l  vos t re  pas t í s  d 'an i ve r sa r i  h i  ha  hagu t  o  h i  hau rà  mo l t  av ia t  39
+  1  e spe lmes ,  aques t  é s  e l  vos t re  l l i b re .  La  seva  p ro tagon i s ta  és  una
dona  amb una  fe i na  apass ionan t ,  t r e s  f i l l s ,  un  exmar i t ,  un  mar i t ,
sog res ,  pa res  i  ge rmans ,  am igues  í n t imes ,  uns  qu i l o s  i  unes  a r r ugues
de  més  i  mo l t  de  sen t i t  de  l ' humor .  

 

39+ 1 + 1  :  Enamora r - se  és  fàc i l ,  s i  saps  com /  S í l v ia

So le r

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Quan  es  t ra spassa  la  f ron te ra  de l s  39  +  1 ,  l e s  dones  ho  con t i nuem
vo len t  to t :  una  ta l l a  38 ,  èx i t  p ro fes s iona l ,  una  fam í l i a  fe l i ç ,  se r  
i ndependen t s . . .  i  e s ta r  enamorada .  Les  p ro tagon i s te s  de  39+ 1  vo len
enamora r - se  de  nou  amb pe rm í s  de  la  i n te l · l i gènc ia ,  l a
i ndependènc ia  i  l ' e xpe r iènc ia .  Un  ob jec t i u  a s so l ib le  s i  saben  com.

 

Amor  y  g i n - ton ic  /  Mar ía  Jo sé  Ve la

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Ab i  e s tà  a  pun t  d 'aconsegu i r  l a  fe l i c i ta t  en  to t s  e l s  sen t i t s .   En  una

so la  n i t  e l s  seus  somn i s  e s  t r unquen  i  to rna  a  topa r - se  de  ca ra  amb

la  c rua  rea l i ta t .  Pe r  s i  no  fo s  p rou ,  apa re i x  en  la  seva  v ida  Hugo ,

un  consu l to r  d i sposa t  a l  que  s igu i  pe r  a  sedu i r - la .  Pod rà  Ab i

rep rend re  la  seva  v ida?  Es tà  la  fe l i c i ta t  on  rea lment  pensem?

 

Becky  e spe ra  un  bebé  /  Soph ie  K i n se l l a

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Pe r  una  vegada ,  a  Becky  B randon  l e s  coses  no  l i  poden  ana r  m i l l o r :
e s tà  fe l i çment  casada  i  busquen  casa  nova  pe rquè  e l l a  s ' ha
quedat . . .  embaras sada .  Becky  descob re i x  que  la  g i necò loga ,  una
pè l - ro ja  e spec tacu la r ,  hav ia  e s ta t  companya  de l  seu  mar i t  en  la
un i ve r s i ta t .  De  sob te ,  sa l ten  to tes  l e s  a la rmes :  e l  seu  mat r imon i
s ' e sco ra  pe r i l l o sament ,  i  se ran  necessà r ie s  mesu res  ex t remes  pe r  a
ev i ta r  un  nau f rag i  imminen t  i  posa r  p roa  a  l ' ún i c  po r t  segu r .

 



G U I A  D E  N O V E L · L E S  C H I C K - L I T

Una  v ida  de  pe r ro s  /  E s te fan ía  Sa l ye r s

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
H i  ha  c i u ta t s  a  l e s  que  ca l  ana r  i  c i u ta t s  a  l e s  que  has  de  fug i r .  
C iu ta t s  que  t ' a j uden  a  ob l ida r ,  i  a l t re s  que  t ' a j uden  a  sana r .
C iu ta t s  que  e t  reco rden  qu i  e t s ,  i  a l t re s  que  e t  descob re i xen  qu i
vo l s  se r .  La  Luc ía  fa rà  un  v ia tge  d 'anada  i  vo l ta  cap  a  e l l a  mate i xa
en  e l  seu  p ròx im  des t í :  Nova  Yo r k ,  l a  c i u ta t  que  ma i  do rm

 

S i s te r s .  L l aços  i n f i n i t s  /  Anna  Todd

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
Beth ,  Meg ,  Amy  i  Jo  Sp r i ng  són  ge rmanes ,  i  enca ra  que  són  mo l t
d i fe ren t s ,  j un tes  són  capaces  de  to t .  Acompanya- le s  i  descob re i x
què  amaguen  e l s  seus  co r s .

 

Una  c i ta  con  m i  v ida  /  Cece l ia  Ahe rn

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
Has  passa t  massa  temps  igno ran t  l a  teva  v ida  sense  adona r - te?  E t s  
rea lment  qu i  vo l s  se r?  E t  vas  a i xeca r  un  d ia  i  vas  se r  consc ien t  que
e l s  any s  hav ien  passa t  i  t u  no  hav ie s  fe t  re s?  S i  l a  teva  v ida
t ' env ié s  ca r tes  demanant - te  una  c i ta ,  acud i r i e s?  Ha  a r r iba t  e l
moment  de  p lan te ja r - te  com vo l s  v i u re .

 

Me loco tón  l oco  /  Megan  Maxwe l l

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o  i  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Ana  i  Nekane  tenen  un  es tud i  de  fo tog ra f ia  en  e l  ba r r i  an t i c  de
Madr id .  Un  d ia  e s  dec la ra  un  i ncend i  en  e l  seu  ed i f i c i  i ,  enca ra  que
es tan  acos tumades  a  t reba l la r  amb  mode l s  d 'a l l ò  més  g lamurosos ,
no  poden  de i xa r  de  so rp rend re ' s  davan t  d 'aque l l s  bomber s  ves t i t s
de  b lau  que  no  es  p reocupen  pe rquè  e l  seu  pè l  e s  c resp i  n i  l e s
seves  mans  s ' embru t i n .  
Quan   l ' ob jec t i u  de  la  camàra  de  l ' Ana  se  cen t ra  en  Rod r igo ,  e l  seu
co r  l i  i nd ica  que  ja  re s  to rna rà  a  se r  i gua l .

 



G U I A  D E  N O V E L · L E S  C H I C K - L I T

B ienven ida  a l  c l ub  Cabronas  s i n  F ron te ras  /  Megan
Maxwe l l
D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Desp rés  d ' una  n i t  de  fe s ta  i  bo r ra t xe ra  en  un  ka raoke ,  on  es
cone i xen  l e s  h i s tò r i e s  d 'a l t re s  dones ,  tenen  d i ve r ses  coses  c la res :  
Que  l ' amor  é s  pe r  a l s  i ncau t s ,  que  s ' ha  acabat  se r  una  p r i ncesa  pe r
començar  a  se r  una  gue r re ra ,  co r  b l i nda t  i  cap  f red .  To tes  e l l e s
c rea ran  un  c l ub  p r i va t  anomenat…  Cabrones  sense  f ron te res . .

 

Bones  no ie s  /  Sa ra  Shepard  

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
La  Mackenz ie ,  l ’ A va ,  l a  Ca i t l i n ,  l a  Ju l i e  i  l a  Pa r ke r  no  són  tan
pe r fec tes  com semb la :  to tes  han  fe t  a lguna  cosa  do len ta  en  e l
passa t .  Pe rò  e l l e s  no  van  mata r  e l  No lan ;  va  se r  una  co inc idènc ia  .
Pe rò  quan  una  a l t ra  pe r sona  mor ,  l e s  am igues  sosp i ten  que  han
es ta t  enganyades .  O  po t se r  e l l e s  se ran  l e s  p rope res  v í c t imes  de
l ’ a s sas s í ?

 

La s  Ch icas  ma las  besan  me jo r  /  E l i e  Gr imes

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Zoey  és  ge rmana  de  Da l ton  i  l a  m i l l o r  am iga  de  l ' Ad r ian ,  amb  qu i  l a
seva  fam í l i a  vo ld r ia  veu re- la  casada .  Amb to t  j u s t  30  anys  ja  ha
munta t  l a  seva  p ròp ia  empresa  de  ca tè r i ng  amb la  seva  companya
Sa l l y ,  que  vo ld r ia  ten i r  a lguna  cosa  més  amb e l  Da l ton .  Quat re
amics  pe r segu in t  l ' amor .  O  no?

E l  D ía  que  sueñes  con  f l o re s  sa l va je s  /  Du lc i nea

(Pao la  Ca lasanz )

T r i o l o g i a  d i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
F lo r  é s  una  fo tòg ra fa  espanyo la  d 'èx i t  que  v i u  a  Nova  Yo r k ,  add ic ta
a  la  moda ,  a  l e s  xa r xes  soc ia l s  i  a l s  l u xes  ,  f i n s  a l  d ia  en  què  Jake ,
un  no i  mo l t  e spec ia l ,  e s  c reua  en  e l  seu  camí .  J un t s  v i u ran  un
romanç  apass iona t ,  un  p rocés  de  c re i xement  pe r sona l  i  un  moment
d ' i n f l ex ió  que  fa rà  que  to t s  dos  hag in  de  p rend re  la  dec i s i ó  més
impor tan t  de  l e s  seves  v ides .



G U I A  D E  N O V E L · L E S  C H I C K - L I T

P i s  pe r  a  dos  /  Be th  O ' Lea r y
D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o  i  a  l a  b i b l i o t e c a

 
La  T i f f y  i  en  Leon  compar te i xen  p i s .  La  T i f f y  i  en  Leon  compar te i xen
l l i t .  La  T i f f y  i  en  Leon  no  es  cone i xen .  La  T i f f y  Moore  necess i ta
un  p i s  ba ra t  i  amb  u rgènc ia .  En  Leon  Twomey  t reba l la  de  n i t  i  va
cu r t  de  d ine r s .  E l s  am ics  de  to t s  dos  pensen  que  es tan  bo jos ,  pe rò
és  la  so l uc ió  idea l :  en  Leon  do rm a l  l l i t  men t re  la  T i f f y  é s  a   l ' o f i c i na
du ran t  e l  d ia ,  i  e l l a  d i sposa  de  l ' apa r tament  du ran t  l a  re s ta  de l
temps .

Bones  no ie s  /  Sa ra  Shepard  

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
La  Mackenz ie ,  l ’ A va ,  l a  Ca i t l i n ,  l a  Ju l i e  i  l a  Pa r ke r  no  són  tan
pe r fec tes  com semb la :  to tes  han  fe t  a lguna  cosa  do len ta  en  e l
passa t .  Pe rò  e l l e s  no  van  mata r  e l  No lan ;  va  se r  una  co inc idènc ia  .
Pe rò  quan  una  a l t ra  pe r sona  mor ,  l e s  am igues  sosp i ten  que  han
es ta t  enganyades .  O  po t se r  e l l e s  se ran  l e s  p rope res  v í c t imes  de
l ’ a s sas s í ?

 

La  He len  no  po t  do rm i r  /  Mar ian  Keyes

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
A l s  t ren ta-quat re  any s  ,  l a  v ida  de  la  He len  Wa l sh  s ' enso r ra :  ha  de
to rna r  a  casa  de l s  pa res  pe rquè  no  po t  pagar  l a  h ipo teca ,  l a  seva
fe ina  com a  i n ves t igado ra  p r i vada  s ' ha  esgo ta t  i  e l  seu  es t imat
x i co t  i n s i s te i x  a  po r ta r - se  bé  amb la  seva  exdona .  I  t o t  d ' una ,
reapare i x  e l  seu  pe r i l l ó s  i  sex i  ex ,  en  Jay  Pa r ke r . . .

Abans  no  e res  a i x í  /  Mòn ica  Pé rez

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
De Madr id  a  Ba rce lona  en t re  benz ine res  i  boscos ,  s ' i n i c ia  un  v ia tge
inob l idab le  pe r  a  l e s  qua t re  p ro tagon i s te s  d 'aques ta  h i s tò r ia .En  un
B laB laCar  e s  cone i xen  una  ca ta lana ,  una  madr i l enya ,  una  ga l l ega  i
una  basca  -ga i rebé  com l ' acud i t - .  Le s  qua t re  han  pa r t i c ipa t  en  un
càs t i ng  a  Madr id  pe r  ten i r  e l  pape r  p r i nc ipa l  d ' una  nova  sè r i e .
Quan  a r r iben  a l  seu  des t í ,  l e s  qua t re  ac t r i u s  accepten  e l  r ep te  de
canv ia r - se  e l  nom ,  ev iden tment  l a  seva  pe r sona l i ta t  i  f e r  un  g i r  a  l a
seva  v ida .  Pod ran  la  Va len t i na ,  l a  Do lo r s ,  l a  Tomasa  i  l a  V ic tò r ia
conve r t i r - se  en  la  P ie ta t ,  l a  L l um ,  l a  Fe  o  la  V io le ta?



G U I A  D E  N O V E L · L E S  C H I C K - L I T

E l  D i ván  de  Becca  /  Lena  Va len t i
T r i o l o g i a  d i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Becca ,  una  ps i cò loga  med ià t i ca  que  segue i x  mètodes  poc
o r todoxos ,  i  Axe l ,  e l  seu  maqu í s s im  pe rò  i nesc ru tab le  camàra ,  v i uen
in tensa  i  apass ionadament  a lguna  cosa  que  és  qua l sevo l  cosa
menys  una  h i s tò r ia  d 'amor  convenc iona l .  Men t re  e l s  seus  des t i n s  e s
t roben  i  sepa ren ,  un  pe r i l l  se  ce rn  sob re  Becca ,  i  Axe l  se rà  l ' ún i c
capaç  de  sa l va r - la .

En  lo s  zapatos  de  Va le r ia  /  E l í sabe t  Benaven t

T r i o l o g i a  d i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
A Va le r ia  semb len  ana r - l i  mo l t  bé  l e s  coses .  E l  seu  p r ime r  l l i b re  ha  
t ingu t  un  g ran  aco l l imen t ,  é s  j o ve ,  e s tà  casada  amb un  home  maco
i  i n te res san t  i  t é  unes  am igues  gens  avo r r ides .  Pe rò  no  és  o r  to t  e l
que  re l l ue i x  i  e l l a  ho  sap  mo l t  bé .  Lo la ,  Ne rea  i  Ca rmen
acompanyen  a  Va le r ia  en  aques t   v ia tge  a  la  rece rca  de  la
s i nce r i ta t  a  un  mate i x  en  e l  qua l  en t re  e l  sexe ,  l ' amor  i  a l t re s
boge r ie s  no  to t  se rà  p rec i sament  fàc i l .

 

La  He len  no  po t  do rm i r  /  Mar ian  Keyes

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Ol i v ia  regen ta  una  cu r io sa  f l o r i s te r ia  en  e l  cen t re  de  Madr id ,  un
pet i t  oas i  anomenat  E l  Ja rd í  de  l ' Ànge l .  A l l í  co i nc ide i xen  un  g rup
de  dones  pe r  a  compra r  f l o r s ,  enca ra  que  cap  ho  fa  pe r  a  s i
mate i xa  n i  pe l  mate i x  mot i u .  Cadascuna  rep resen ta  una  ca tego r ia
de  la  dona  ac tua l  i ,  amb  l ' a j uda  d 'O l i v ia ,  to tes  e l l e s  s ' en f ron ta ran
a  un  canv i  rad ica l  en  l e s  seves  v ides .

Los  P r í nc ipes  azu le s  tamb ién  des t i ñen  /  Megan

Maxwe l l

D i s p o n i b l e  a  l a  b i b l i o t e c a

 
Sam i  Ka te  es  van  conè i xe r  de  jo ves  i ,  desp rés  de  v i u re  un  id í l · l i c  
amor ,  que  pe r  a  e l l s  va  t ra spassa r  f ron te res ,  van  fo rmar  una
p rec iosa  fam í l i a  fe l i ç . . .  f i n s  que  va  succe i r  una  cosa  i nespe rada .



G U I A  D E  N O V E L · L E S  C H I C K - L I T

La  cu lpa  es  de  D . I .S .N .E . I  /  Garc ía  de  Sau ra
D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
B lanca  és  p ro fes so ra  d ' i n s t i t u t .  To ta  la  so r t  que  l i  fa l ta  en  l ' amor  l a
té  amb le s  seves  qua t re  am igues :  C la ra ,  Oce l l ,  Pam i  Luc ía .  En t re
e l l e s  ex i s te i x  una  es t re ta  re lac ió ,  on  l e s  con f idènc ies ,  l a  l l e ia l ta t  i
l a  s i nce r i ta t  rege i xen  l e s  seves  v ides .  En t rades  en  la  t ren tena ,
to tes ,  excepte  C la ra ,  que  es tà  fe l i çment  casada ,  anhe len  t roba r
aques t  amor  que  l e s  fac i  sen t i r  e spec ia l s .  Pe rò  qu ines  són  l e s  c laus
pe r  a  en tend re  a l s  homes?

Se  p roh íbe  mantene r  a fec tos  desmed idos  en  la  pue r ta

de  la  pens ión  /  Mamen  Sánchez

D i s p o n i b l e  a  l ' e - b i b l i o

 
De nou ,  e s  t rac ta  d ' una  nove l · l a  p ro tagon i t zada  pe r  una  dona  que
no  té  més  reme i  que :  Recons t ru i r - se  ga i rebé  des  de  ze ro  desp rés
d ' un  d i vo rc i .  Re fo rmar  l a  casa  de l s  seus  av i s .  Busca r  hos tes ,  no  
pe rquè  és  l a  m i l l o r  mane ra  que  se  l i  oco r re  pe r  a  ev i ta r  have r  de
v i u re  so la .Pe rò  com ma lg ra t  to t  é s  una  dona  as senyada ,  dec ide i x
imposa r - se  i  imposa r  unes  reg le s  que ,  pa r t i n t  de  l ' amarga  
expe r iènc ia ,  fac i l i t i n  l a  conv i vènc ia .  

 

La  lad rona  de  ves t idos  /  Na ta l i e  Meg  Evans

D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
A l i x  acaba  d 'a r r i ba r  a l  Pa r í s  de l s  any s  30  i  t é  e l  que  ca l  ten i r :
ta len t  pe r  a  la  moda ,  obs t i nac ió  i  amb ic ió .  Pe rò  la  rea l i ta t
s ' imposa :  e l  món  de  l ' a l ta  cos tu ra  té  l e s  seves  l l e i s  i  pe r  a  t r i omfa r
a  vegades  no  n ' h i  ha  p rou  amb ten i r  un  bon  pa re l l  de  t i so res  a  l e s
mans .E l s  t imadores  d 'e s ta r  pe r  casa  av ia t  s ' adonen  de  l ' hab i l i ta t  de
A l i x  pe r  a  cop ia r  pa t rons  i  e s tampat s ,  i  l a  j o ve  a  pun t  e s tà  de
cau re  en  e l  t ràns i t  de  la  fa l s i f i cac ió  de  peces ,  de f raudan t  a l s
d i s senyado r s  que  més  admi ra .

Club  V in tage  /  Susan  G los s
D i s p o n i b l e  a  l ' e - B i b l i o

 
En  Mad i son ,  W i scons i n ,  e s  t roba  Hou rg las s  V in tage ,  una
encan tado ra  bo t iga  on  es  venen  a r t i c l e s  p lens  d ' h i s tò r ia .  La
p rop ie tà r ia ,  V io le t  Tu rne r ,  cone i x  cadascuna  d 'e l l e s ,  des  de
l ' e l egan t  ves t i t  de  Chane l  f i n s  a  l ' ane l l  de  Baque l i ta . . .  To tes  l i
r e su l ten  màg iques  i  fa sc i nan t s ,  excepte  la  seva  p ròp ia .  A l s  seus
t ren ta-vu i t  any s ,  V io le t  veu  com la  seva  v ida  s ' en fonsa :  no  té  f i l l s ,
acaba  de  de i xa r  a l  seu  mar i t . . .




