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Enguany es presenta la segona edició de la Bio-

Fira Aqua Calida. 
 

D’aquesta manera es vol promocionar l’entorn 

únic de Caldes d’Estrac i els valors associats al 

benestar, relacionats amb les riqueses del muni-

cipi, com les seves aigües termals.  
 

Els quatre àmbits de la fira són: el termalisme, la 

salut, la gastronomia i la cultura; i la biblioteca 

Can Milans es vol sumar a aquesta iniciativa ofe-

rint una selecció bibliogràfica, tan per a adults 

com per a infants, per aprofundir en aquestes 

temàtiques, a més de col·laborar en diverses acti-

vitats programades. 
 

Tots els llibres citats en aquesta guia es poden 

trobar a la biblioteca de Caldes d’Estrac i en al-

tres biblioteques de la Xarxa de Biblioteques Mu-

nicipals. Podeu consultar-ne la seva disponibilitat 

al catàleg en línia Aladí (aladi.diba.cat). 

caldetes.cat/aquacalida 

#aquacalida  #caldetes  #caldesdestrac 

Xarxes socials @ajcaldetes  



Ferran Adrià; Valentí Fuster; 

Josep Corbella 

La cocina de la salud 

GASTRONOMIA SALUDABLE 

 

Joan Manuel Azuaga i Gar-

cia; Marta Moreso i Mora 

A pas de gegant: història 

dels gegants a Caldes d’Estrac 

CULTURA POPULAR 

 

Balnearis: Els recursos mi-

nerals de Catalunya 

TERMALISME I HIDROTERÀPIA 

 

Alick Bartholomew 

El libro del agua 

TERMALISME I HIDROTERÀPIA 

 

Jordi Bastart 

Els sabors de la terra 

GASTRONOMIA SALUDABLE 

 

Jordi Bigues 

Lletra petita 

SOSTENIBILITAT 

 

Sandra Campos (comp.) 

Construimos biocivilización 

SOSTENIBILITAT 

 

Magda Carlas 

Inteligencia nutricional 

GASTRONOMIA SALUDABLE 

Josep Centelles i Portella 

Cap al 100% renovable 

SOSTENIBILITAT 

 

Geneviève Chaudet; Ariane 

Boixière 

Plantas descontaminantes 

SOSTENIBILITAT 

 

Cocina biológica fácil: el libro 

esencial de la cocina sana y 

natural 

GASTRONOMIA SALUDABLE 

 

Ramon Coll Monteagudo 

El Maresme fantàstic: 

CULTURA POPULAR 

 

Abby Ellsworth; Peggy Altman 

Anatomía del masaje 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Guillermo Ferrara 

El arte de la meditación 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Maurizio Gandini 

El gran libro del Qi Gong 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Maria Victòria Humet 

Aigua termal i aigua de mar 

a Caldes d’Estrac 

TERMALISME I HIDROTERÀPIA 

José M. Jiménez Solana 

Libro completo de Reiki 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Jane Johnson 

140 estiramientos  

terapéuticos 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Serge Latouche 

Hecho para tirar 

SOSTENIBILITAT 

 

Llegendes d'aigua dolça  

CULTURA POPULAR 

 

Assumpta Miralpeix 

Cuina de mercat 

GASTRONOMIA SALUDABLE 

 

Jonathan Monks 

Yoga-Pilates 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Bienve Moya 

Llegendes i contes catalans 

per ser explicats 

CULTURA POPULAR 

 

Maria Josep Picó 

El canvi climàtic a casa  

nostra 

SOSTENIBILITAT 

 

Martin Redfern 

50 cosas que hay que saber 

sobre la Tierra 

SOSTENIBILITAT 

 

José Rodríguez  

Tai Chi para todos 

TERÀPIES SALUDABLES 

 

Maria Josep Rosselló 

La importància de menjar sa 

i saludable 

GASTRONOMIA SALUDABLE 

 

José Luis Sampedro 

Economia humanista 

SOSTENIBILITAT 

 

Joan Marc Simon 

Residu Zero 

SOSTENIBILITAT 

 

Shelley Tanaka 

Cambio climático 

SOSTENIBILITAT 

 

Tratamientos termales del 

mundo 

TERMALISME I HIDROTERÀPIA 

 

Chrissie Wildwood 

La aromaterapia en casa 

TERÀPIES SALUDABLES 

Gerard Bertolini; Claire  

Delalande; Nicolas Hubesch 

Les deixalles i el reciclatge 

al teu abast 

SOSTENIBILITAT 

 

Montse Ginesta 

Guia de gegants i d’altres 

éssers extraordinaris 

CULTURA POPULAR 

 

Anna Grau; Isaac Bosch 

El rei de les Aigües 

CULTURA POPULAR 

 

Rich Hough 

Tu pots salvar el planeta 

SOSTENIBILITAT 

 

Fina Joseph; Àfrica Fanlo 

Dones d’aigua 

CULTURA POPULAR 

 

Heribert Masana; JuanolO 

50 dracs: petita guia dels 

dracs de Catalunya 

CULTURA POPULAR 

 

 

SELECCIÓ 
INFANTIL 

Heribert Masana; JuanolO 

100 gegants: petita guia 

dels gegants de Catalunya  

CULTURA POPULAR 

 

Anna Nolla; Susanna 

Arànega; Joan Portell 

Reduir, reutilitzar i reciclar 

SOSTENIBILITAT 

 

Picanyol 

Contes i llegendes populars 

CULTURA POPULAR 

 

Mabel Piérola 

Em dic Aigua 

CULTURA POPULAR 

 

Ivo Rosati; Gabriel Pacheco 

L’home d’aigua 

CULTURA POPULAR 

 

Melanie Walsh 

10 cosas que puedo hacer 

para ayudar a mi mundo 

SOSTENIBILITAT 


