
GUIA DE RECURSOS PER A LA CERCA DE FEINA  



NOU CENTRE D'INTERÈS SOBRE 

 
EL MÓN LABORAL 

 





La biblioteca Ca l'Altisent us presenta com a
novetat la creació d'un nou centre d'interès
sobre el Món laboral. 



Aquest nou centre d'interès de Món laboral
està compost per quatre seccions: 



Formació

Temaris d'oposicions i legislació
Mercat Laboral

Empresa i emprenadoria







En aquesta guia de recursos per a la cerca
de feina us proporcionem informació 

del vostre interès. 






MERCAT LABORAL

Xarxa de Serveis Locals d'Ocupació (XALOC)



Centre de promoció econòmica Can Calderon



Cercador d'informació i documentació oficials (CIDO)



Linkedin. Perfil professional accessible 
a les xarxes socials 





 



XALOC. XARXA DE SERVEIS LOCALS D'OCUPACIÓ

Portal web impulsat per la Diputació de Barcelona que gestiona
les ofertes de feina existents a gairebé el 95% del territori de la
província de Barcelona. 

Ciutadans en situació d'atur, o que volen millorar la seva
ocupació, per trobar un lloc de treball. 
Empreses que cerquen cobrir els seus llocs de treball amb els
millors perfils professionals. 

Els Serveis Locals d'Ocupació són dispositius públics adscrits a
ens locals que presten serveis a: 

 El Servei Local d'Ocupació que dona cobertura a Sant Climent de
Llobregat és  Can Calderon de Viladecans. 

https://xaloc.diba.cat/





CAN CALDERON. CENTRE DE PROMOCIÓ
ECONÒMICA DE VILADECANS  

Comerç i màrqueting
Energia i aigua
Seguretat i medi ambient
Tecnologies de la informació i la comunicació
Administració i gestió
Idiomes
Serveis socioculturals i a la comunitat

Programa 30 Plus 2021-2022
Mentoring laboral: Programa d'acompanyament integral en
l'adquisició de competències, tècniques de comunicació i
aprenentatge d'idiomes i eines informàtiques. 

Equipament municipal públic que ofereix una sèrie de recursos i serveis
sobre el món empresarial i també sobre l'ocupació laboral. 

FORMACIÓ  PROFESSIONAL OCUPACIONAL
Oferta de cursos formatius, dirigits de forma prioritària, per a persones en
situació d'atur, per facilitar-ne la seva inserció laboral. Especialitats
temàtiques:

Itineraris de formació laboral: 

 

Carrer Andorra, 64, 08840 (Viladecans)
 Horari: De dilluns a divendres de 9 a 19h.
Telèfon: 93 635 18 04
Email: cancalderon1@viladecans.cat

 

Pàgina web: https://www.viladecans.cat/ca/cancalderon#
 

https://www.viladecans.cat/es/30plus
https://www.viladecans.cat/es/mentoring-laboral
https://www.viladecans.cat/ca/cancalderon#





L'ESPAI OCUPA'T 
Horari: De dll a dv de 9:00 a 14:00 amb cita prèvia
Telèfon: 93 635 18 04
Email: ocupacio@viladecans.cat

Servei d'orientació professional per facilitar-ne la recerca de feina.
Sessions presencials personalitzades segons les necessitats de cada
persona. 

PROGRAMA UBICAT
Programa d'acompanyament a la inserció i suport ocupacional adreçat a
persones desocupades, inactives i també persones treballadores que es
troben en una situació de precarietat laboral. 

ESPAIS DE RECERCA DE FEINA
Persones inscrites en l'Oficina de Treball General com a demandats de feina. 
Programa on es treballà l'ús de canals i eines de recerca de feina, entrevistes
de selecció, xarxes socials i recursos personals. 

8 SESSIONS DE TREBALL  
-SERVEI RECERCA ACTIVA DE FEINA
-SERVEI EINES INFORMÀTIQUES









FORMACIÓ PER A JOVES A CAN CALDERON 

Escola noves oportunitats: 
Programa d'orientació per a joves entre 16 i 24 anys que no disposen del
graduat escolar i es troben desorientats. Programa que ofereix una
orientació per a la descoberta dels seus interessos i ajuda per conèixer i
reprendre els seus itineraris formatiu i laborals. 

Formació per a joves sense el graduat d'ESO: 
Programes de Formació i Inserció (PFI) i Formació i Aprenentatge Personal
(FIAP) per a joves entre 16 i 21 sense el graduat d'educació secundària.
Formació d'octubre a juny a Can Calderon o a l'Institut Torre Roja de
Viladecans. 

Casa d'oficis: 
Programa adreçat a joves entre 16 i 29 anys que es trobin a l'atur i inscrits
com a sol·licitants de feina a la OTG. Programa que ofereix una formació
especialitzada i professionalitzadora amb una durada total de 12 mesos. 

El programa es divideix en dues fases: 6 mesos de formació específica de
l'ofici i 6 mesos per portar-lo a la pràctica amb un contracte de formació
amb l'Ajuntament que implicarà la percepció del 75% del Salari Mínim
Interprofessional. 

Projectes singulars "Jove tu decideixes"
Programa d'acompanyament per a 15 joves aturats de 18 i 29 anys que es
trobin a l'atur i inscrites  l'Oficina de Treball (SOC) i que no estiguin
integrades en el sistema educatiu per aconseguir la seva inserció
acadèmica i posteriorment la seva incorporació en el mercat laboral. 

Drets i deures laborals per a joves
Webinar: Recurs telemàtic obert a totes les persones joves interessades en
ampliar els seus coneixements sobre els drets i deures laborals. 

https://www.viladecans.cat/ca/eno
https://www.viladecans.cat/ca/singulars





FORMACIÓ SOBRE LES TIC A CAN CALDERON

AULA OBERTA
Email: aulaoberta@viladecans. cat
Telèfon: 93 635 18 04
Horari d'atenció: Dll-Dv de 9:00 a 14:00
 
Servei d'autoaprenentatge, que ofereix una oferta formativa amplia
adreçada, principalment, a persones en situació d'atur laboral. 
Iniciativa per a l'adquisició i actualització de les competències en noves
tecnologies, ofimàtica i idiomes i altres àmbits professionals. 

PROJECTE ADA
Itineraris formatius sobre competències digitals adreçades a dones en
situació d'atur majors de 30 anys que es troben en procés de recerca de
feina i volen millorar el seus coneixements tecnològics. 

Itinerari 1: Acollida a les TIC 
Itinerari 2: Acreditació TIC
Itinerari 3: Amb les TIC més + fàcil
 
AULA MENTOR
Oferta de formació molt variada amb més de 170 cursos en obert,flexible
a través d'Internet des de casa que es realitza amb la col·laboració del
Ministeri d'Educació i Formació Professional del Govern d'Espanya.

Matricula oberta tot l'any, excepte el mes d'agost. 
Requereix el pagament d'una matricula i al finalitzar el curs us
proporcionen una acreditació. Per més informació consulteu la pàgina
web: www.aulamentor.es

 

http://www.aulamentor.es/


CIDO. CERCADOR D'INFORMACIÓ I
DOCUMENTACIÓ OFICIALS

El Cercador d'Informació i Documentació Oficials (CIDO) és un
servei integrat en el Servei del Butlletí Oficial de la Província de
Barcelona i d'altres Publicacions Oficials, adscrit a la Secretaria
General de l'Àrea de Presidència de la Diputació de Barcelona. 

El CIDO facilita l'accés a la informació oficial de les
administracions catalanes. 

Oposicions Contractació Subvencions 

Normativa local Convenis col·lectius Legislació 

http://cido.diba.cat/
http://cido.diba.cat/oposicions
http://cido.diba.cat/oposicions
http://cido.diba.cat/contractacio
http://cido.diba.cat/subvencions
http://cido.diba.cat/subvencions
http://cido.diba.cat/normativa_local
http://cido.diba.cat/normativa_local
http://cido.diba.cat/convenis_collectius
http://cido.diba.cat/convenis_collectius
http://cido.diba.cat/legislacio
http://cido.diba.cat/legislacio


CIDO. OPOSICIONS
Vols trobar feina?

Cercador d'oposicions i
borses de treball
d'accés lliure a

Catalunya, així com
altres convocatòries

d'interès. 

COM FUNCIONA EL CERCADOR?

Cercador per paraula clau o concepte. 
Suggeriment: Us recomanem que apliqueu
categories professional i localitzacions. 

Estats: Termini obert, Termini tancat, Pendent
de convocatòria,Resolt, Procés no vigent.   
Institució: Administracions locals,
Administracions autonòmiques o estatals. 
Matèria: definició del perfils professionals. 

Filtres destacats: 

http://cido.diba.cat/oposicions
http://cido.diba.cat/oposicions



LINKEDIN

Xarxa social de caire professional que permet establir vincles entre
persones i empreses. 

PERFIL PROFESSIONAL
PERSONAL 

PERFIL D'EMPRESA 

Formació

Experiència
professional

Interessos 

Idiomes

Cerca de feina

Establint nous
contactes

Producte o servei

Visibilitat

Imatge
coorporativa 

Ofertes de feina

Adhesió de nous
membres



Aprofita l'estat de la foto de
perfil per fer-ne més visible

la teva situació laboral. 
#OPEN TO WORK

Linkedin Learning Online 

Guia d'ús | Linkedin Help

https://www.linkedin.com/learning/subscription/topics?src=go-pa&veh=sem_src.go-pa_c.LLS-C_EMEA_ES_T1_ES_SEM_SEM_GoogleAds_NA_All_NA_NA_Core_NA_LIL-All_Brand_Phrase_pkw.%2Btutorial%20%2Blinkedin_pmt.b_pcrid.459660333105_pdv.m_plc._trgid.kwd-346476023234_net.g_learning&trk=sem_src.go-pa_c.LLS-C_EMEA_ES_T1_ES_SEM_SEM_GoogleAds_NA_All_NA_NA_Core_NA_LIL-All_Brand_Phrase_pkw.%2Btutorial%20%2Blinkedin_pmt.b_pcrid.459660333105_pdv.m_plc._trgid.kwd-346476023234_net.g_learning&mcid=6841864826545823753&cname=&camid=10960825136&asid=113330353651&targetid=kwd-346476023234&crid=459660333105&placement=&dev=m&ends=1&gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0WhZmBvxM8AEBtdmnghuazPgv-IOkXM58g1Y0vMH-7oc_IyFludvlzAaAtiGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.linkedin.com/learning/subscription/topics?src=go-pa&veh=sem_src.go-pa_c.LLS-C_EMEA_ES_T1_ES_SEM_SEM_GoogleAds_NA_All_NA_NA_Core_NA_LIL-All_Brand_Phrase_pkw.%2Btutorial%20%2Blinkedin_pmt.b_pcrid.459660333105_pdv.m_plc._trgid.kwd-346476023234_net.g_learning&trk=sem_src.go-pa_c.LLS-C_EMEA_ES_T1_ES_SEM_SEM_GoogleAds_NA_All_NA_NA_Core_NA_LIL-All_Brand_Phrase_pkw.%2Btutorial%20%2Blinkedin_pmt.b_pcrid.459660333105_pdv.m_plc._trgid.kwd-346476023234_net.g_learning&mcid=6841864826545823753&cname=&camid=10960825136&asid=113330353651&targetid=kwd-346476023234&crid=459660333105&placement=&dev=m&ends=1&gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0WhZmBvxM8AEBtdmnghuazPgv-IOkXM58g1Y0vMH-7oc_IyFludvlzAaAtiGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.linkedin.com/learning/subscription/topics?src=go-pa&veh=sem_src.go-pa_c.LLS-C_EMEA_ES_T1_ES_SEM_SEM_GoogleAds_NA_All_NA_NA_Core_NA_LIL-All_Brand_Phrase_pkw.%2Btutorial%20%2Blinkedin_pmt.b_pcrid.459660333105_pdv.m_plc._trgid.kwd-346476023234_net.g_learning&trk=sem_src.go-pa_c.LLS-C_EMEA_ES_T1_ES_SEM_SEM_GoogleAds_NA_All_NA_NA_Core_NA_LIL-All_Brand_Phrase_pkw.%2Btutorial%20%2Blinkedin_pmt.b_pcrid.459660333105_pdv.m_plc._trgid.kwd-346476023234_net.g_learning&mcid=6841864826545823753&cname=&camid=10960825136&asid=113330353651&targetid=kwd-346476023234&crid=459660333105&placement=&dev=m&ends=1&gclid=Cj0KCQiAkZKNBhDiARIsAPsk0WhZmBvxM8AEBtdmnghuazPgv-IOkXM58g1Y0vMH-7oc_IyFludvlzAaAtiGEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.linkedin.com/help/linkedin?lang=es&trk=homepage-basic_directory_helpCenterUrl


Aprende como crear un buen
perfil de Linkedin
Video consultable a Youtube
creat per: Generación aprende

Welcome, professionals|Priorities

4 primeros pasos para crear
un perfil de Linkedin
espectacular
Video consultable a Youtube
creat per: Mónica Salvador

Cómo sacar el máximo rendimiento a Linkedin| Vogue
Business by Santander
Entrevista a Rosario Sierra, directora de negocio corporativo
de Linkedin. 

¿Cómo redactar mi titular profesional de
Linkedin? 

Video consultable a Youtube creat per
Triunfa con Linkedin creat per:

 Ángeles Carsi. 

Cómo hacer un perfil
professional en 10 pasos. 
Article sobre Linkedin escrit

per Ángeles Carsi. 





https://www.youtube.com/watch?v=11BO60skPTM
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa2hPV3Z2WUpCcHNDX3YwTUNjYmZnY0FRZnJQd3xBQ3Jtc0ttdldIWGQ1UHdOQzZDaW9ET0VqTldNVjZZemJmdThUMUw1TGFnXzlWN1JaMWtPQnVxUm03alpnOVM5MFdXZFQ2SzZPN1dHVDdMeXhGMkpDV193VUFWRWhldGdfdjVwZ01yM3hRcHFnQVAwQzM4WVc2NA&q=https%3A%2F%2Flnkd.in%2FgSSyVS6j
https://www.youtube.com/watch?v=JGlU41h4VYk&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=VCYGCcd_fnU
https://www.youtube.com/watch?v=Vd0eZ42FZf4
https://www.youtube.com/watch?v=Vd0eZ42FZf4
https://www.youtube.com/watch?v=HV_xsR73w50
https://www.youtube.com/watch?v=HV_xsR73w50
https://www.seoptimer.com/es/blog/como-hacer-un-perfil-profesional-en-linkedin/
https://www.seoptimer.com/es/blog/como-hacer-un-perfil-profesional-en-linkedin/
https://www.seoptimer.com/es/blog/como-hacer-un-perfil-profesional-en-linkedin/
https://www.seoptimer.com/es/blog/como-hacer-un-perfil-profesional-en-linkedin/


FORMACIÓ 

Acreditació de Competències en Tecnologies de la
Informació i la Comunicació (ACTIC)



Aprenentatge d'idiomes



Escola Oficial d'Idiomes de Viladecans (EOI)





 



ACTIC. 
Acreditació de Competències en Tecnologies de la Informació i la Comunicació. 

Relació entre competències i nivells 

Portal web ACTIC: https://actic.gencat.cat/ca/inici 

https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_competencies_i_nivells/
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_competencies_i_nivells/
https://actic.gencat.cat/ca/inici


ACTIC. 
Acreditació de Competències en Tecnologies de la Informació i la Comunicació. 

Procediment per a l'obtenció de l'acreditació

Procediment telemàtic. A l'apartat 
Inscripció d'aspirant
Per poder realitzar la prova d'avaluació, cal pagar la
taxa legalment establerta, si no es compleix un dels
supòsits legals d'exempció. 

https://actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/
https://actic.gencat.cat/ca/inicihttps:/actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/
https://actic.gencat.cat/ca/inicihttps:/actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/
https://actic.gencat.cat/ca/inicihttps:/actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/
https://actic.gencat.cat/ca/inicihttps:/actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/
https://actic.gencat.cat/ca/inicihttps:/actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/
https://actic.gencat.cat/ca/inicihttps:/actic.gencat.cat/ca/actic_serveis_actic/actic_inscripcio_d_aspirant/


Prova automatitzada que té lloc en un centre col·laborador escollit
per la persona aspirant. 



IMPORTANT! Podeu informar-vos sobre els centres existents i els

horaris d'avaluació mitjançant el portal ACTIC a l'opció: 
Cercador de centres col·laboradors. 

Per superar la prova cal que la puntuació obtinguda sigui almenys el
70% de la puntuació màxima. 

El nombre d'activitats i el temps màxim per fer la prova són: 

Per al nivell 1 (certificat bàsic): 75 minuts i 40 activitats. 
Per al nivell 2 (certificat mitjà): 100 minuts i 70 activitats. 
Per al nivell 3 (certificat avançat): 35 minuts i 25 activitats per
competència. 

La prova d'avaluació 






ACTIC. 
Acreditació de Competències en Tecnologies de la Informació i la Comunicació. 

ACTIC NIVELL 1- BÀSIC

Qüestionari de preguntes d'examen
ACTIC Nivell 1- bàsic

Temari general d'examen
ACTIC Nivell 1- bàsic

A la biblioteca trobareu els recursos i manuals d'autoaprenentatge.   




ACTIC NIVELL 2- MITJÀ

Qüestionari de preguntes d'examen
ACTIC Nivell 2- mitjà

Temari general d'examen
ACTIC Nivell 2- mitjà

http://aladi.diba.cat/record=b1826319~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1826320~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1826320~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1826320~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1826319~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1826319~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1826409~S202
http://aladi.diba.cat/record=b1824881~S202
http://aladi.diba.cat/record=b1826409~S202
http://aladi.diba.cat/record=b1826409~S202
http://aladi.diba.cat/record=b1824881~S202
http://aladi.diba.cat/record=b1824881~S202


ACTIC NIVELL 3- AVANÇAT

Temari general d'examen ACTIC
Nivell 3- Avançat

Qüestionari de preguntes  d'examen
ACTIC Nivell 3- Avançat

Expedició i validesa dels certificats 

L'aspirant es pot descarregar el certificat des de la zona privada: 
Acreditacions>Certificats obtingut 
A partir del moment en que el sistema d'avaluació dona un resultat favorable
a la prova. 

El certificat ACTIC consisteix en un document digital en format PDF signat
electrònicament per la Secretaria de Polítiques Digitals. 

Equivalències d'altres certificats

Cursos COMPETIC 1,2 i 3
Cursos de formació en competències digitals que imparteixen les escoles de
formació de persones adultes (CFA) Departament d'Ensenyament.

El centre de formació per adults més proper seria el següent:  
CFA Edelia Hernández de Viladecans. 




http://aladi.diba.cat/record=b1800528~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800529~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800528~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800528~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800529~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800529~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800529~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1800529~S171
https://agora.xtec.cat/cfaedeliahernandez/
https://agora.xtec.cat/cfaedeliahernandez/





APRENENTATGE D'IDIOMES

BIBLIOTECA VIRTUAL: PRESTATGERIA VIRTUAL 

La Xarxa de Biblioteques Municipals de la Diputació de
Barcelona us ofereix una gran varietat de recursos per a
l'aprenentatge d'idiomes. 

-Fons especials a les biblioteques sobre idiomes 
-Recull bibliogràfics recomanats pels bibliotecaris
-Recopilació d'app's per a l'aprenentatge d'idiomes

EBIBLIO. RECURSOS EN LINIA

https://bibliotecavirtual.diba.cat/idiomes
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/koalatextcom-00167717
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/britannica-library-junior-age-group-5-to-10-00212853
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/britannica-library-student-age-group-10-to-14-00212889
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/britannica-library-adult-age-group-14-and-up-00212890
https://bibliotecavirtual.diba.cat/idiomes
https://bibliotecavirtual.diba.cat/idiomes





ANGLÈS

A la biblioteca disposeu d'un fons bibliogràfic destinat a
l'aprenentatge d'idiomes. 

Enllaç amb el
catàleg Aladi a la

imatge

http://aladi.diba.cat/record=b1969692~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1938111~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1779058~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1682674~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1923582~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1925748~S171




FRANCÈS

ALEMANY

ITALIÀ

LECTURES EN LLENGUA ESTRANGERA: 
ANGLÈS I FRANCÈS




Enllaç amb el
catàleg Aladi
a la imatge

http://aladi.diba.cat/record=b1893622~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1933271~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1832136~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1730165~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1928723~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1777726~S171





LECTURES D'AUTOAPRENENTATGE PER NIVELL 



CATALÀ

FRANCÈS

ANGLÈS

Enllaç amb el
catàleg Aladi
a la imatge

http://aladi.diba.cat/record=b1419012~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1503059~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1736381~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1358488~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1599010~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1884229~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1543108~S171
http://aladi.diba.cat/record=b1739956~S171



Escola Oficial d'Idiomes de Viladecans

Anglès: A2, B1, B2.1, B2.2 i C1 i C2.1
Francès: A1, A2, B1, B2.1 i B2.2 
Alemany: modalitat flexibilitzada grup a i b  dels nivells acadèmic
A1, A2, B1, B2.1 i B2.2 

Centre públic d'ensenyament d'idiomes modern que imparteixen els
ensenyaments especialitzats regulats per la Llei orgànica d'educació. 

Oferta educativa

Les escoles oficials d'idiomes també gestionen les certificacions
acadèmiques que són reconegudes arreu de l'Estat espanyol, estan
validades pel Consell d'Europa per mitjà del Marc Europeu de
Referència.

Carrer Mare de Déu de Montserrat 132,
08840 Viladecans
Telèfon: 93 635  74 22
Email: consultes@eoiviladecans.com
 

Horaris d'atenció al públic
Secretaria 
Matins: De dm- dj de 9:30 a
13:30
Dv de 9:30 a 13:00 
Tardes: dx de 15:30 a 19:00

Consergeria 
Matins: De dm a dv de 9:30 a
13:30
Tardes: De dll a dj de 15:30 a
21:00

Convocatòria proves lliures certificació B1, B2 i C1
PROPERA CONVOCATÒRIA:
Convocatòria ordinària (B1, B2, C1 alemany, anglès i francès)
Inscripció a partir de les 9:00 h del 28 de febrer fins al 4 de març de 2022. 
Pagament de la taxa: fins al 7 de març de 2022 (abans de les 22h)

Pàgina web: http://www.eoiviladecans.com/

http://www.eoiviladecans.com/
http://www.eoiviladecans.com/




MOLTES GRÀCIES  PER LA VOSTRA ATENCIÓ

 







