
  

La Biblioteca Municipal El Castell disposa d’un 

fons documental especialitzat en el patrimoni 

que ofereix el Parc Natural de Montserrat i el 

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac. 

Aquesta guia és un recull de propostes per a 

totes les edats perquè tothom en pugui gaudir.  

 

Excursions per Montserrat 

 La Portals: volta a Montserrat en BTT / Pepe Cuevas. 

 Montserrat: Excursions des del santuari i camins 

d’accés / Jordi Mir, Carles Albesa i Riba. 

 Montserrat: Les 32 millors excursions i vies ferrades / 

Francesc Roma i Casanovas. 

 Passejades per Montserrat: Excursions fàcils pel Parc 

Natural / Antoni Aragón, Jordi Lalueza. 

 Parc Natural de Montserrat / Josep Maria Llorach. 

 Cims i miradors de Montserrat: caminades / Albert 

Masó Garcia. 

 Montserrat: Parc Natural de la Muntanya de 

Montserrat: serralada prelitoral catalana / mapa i 

guia excursionista i turística: Alpina.  

 Caminant a Montserrat. 1. El massís / Ramon Rivera – 

Mariné. 

Història de Montserrat, flors... 

 Història de Montserrat / Anselm M. Albareda. 

 Flors de la Muntanya de Montserrat / Albert Arean i 

Trabal. 

 

 
 



 

 

Excursions per Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

 Sant Llorenç del Munt i l’Obac: Parc Natural /  

Editorial Alpina. 

 EL Vallès Occidental: 17 excursions en BTT / Carles 

Sants i Ravellat, Jordi Vidal i Pedrals.  

 En BTT per Sant Llorenç del Munt, l’Obac i 

Montserrat: 20 itineraris per l’entorn de Rellinars / 

Carles Sants i Ravellat. 

 Sant Llorenç del Munt i l’Obac / Jordi Coral (especial 

Running). 

 El massís de Sant Llorenç del Munt: 12 itineraris pels 

camins perduts / Manel Cajide.  

  

 

Llegendes de Montserrat 

 Llegenda de la Marededéu de Montserrat / 

dibuixos: Joan Antoni Poch; text: Maria Àngels 

Gardella (a partir de 7 anys).  

 Llegendes de Montserrat / Josep Albert Planes 

Vall. 

 Llegendes de la Muntanya de Montserrat / Oriol 

Vergés.  

 Els quatre bandolers a Montserrat / Enric Gomà 

(a partir de 7 anys). 

Llegendes, coves, fonts... de Sant Llorenç del Munt i 

l’Obac 

 Històries i llegendes de Sant Llorenç del Munt i l’Obac 

/ Jordi Suades Marigot, David Sanz Pérez.  

 Sant Llorenç del Munt, l’Obac i Montserrat / Víctor 

Ferrer Rico (coves i avencs). 

 Sant Llorenç del Munt i l’Obac: itineraris per masos, 

fonts i forns / Ramon Tell Esqué. 

 70 fonts de Sant Llorenç del Munt i l’Obac amb 

itineraris per visitar-les / Edmon Grau. 

 Topònims de Sant Llorenç del Munt i rodalia / Miquel 

Ballbè i Boada. 

 Estudi florístic de Sant Llorenç del Munt i l’Obac: 

memòria de l’ajut CIRIT-ACOM 92... / Àngel Manuel 

Hernández i Cardona. 

 

 

 

  


