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INDICADORS, FITES | SIMBOLS

Tot i 'ajuda del mapa | el GPS, també trobem, sahre el terreny. elements
que ens facilitaran 'orientacio i ens ajudaran a seguir el bon caml. Son
els pals indicadors del pare, nous | vells, les pintades i les fites de pedra.

Senyalitzacio normalitzada:
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Gontnw'tat Canvi de

del cami diraceig
= Gran recorregut (GR) — == I $%
= Petit recorregut (PR) ——
« Sender local (SL) _‘ ‘

» Ruta “Els 3 Monts”
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& | GR 223 £l Cami de Cavalls de Menora Mapa-csquama dy |2 rta | 9
FORMELLS » BINIMEL-LA
BINIMEL-LA » CALA MORELL Takm | s a10m | p.o7
TOTAL RN B erara s PORT D'ADDAIA » FORNELLS
185.4 kim ShE CALD TIRANT » BINIMELLA 12 km | 4300 m | s
BINIMEL-LA » ELS ALOCS
frags
ALGAIARENS = CALA MORELL i
ETAPA B ETABAT ARENAL D'EM CASTELL » CALA TIRANT 6
CALA MORELL » PUNTA NATL ELS ALDCS » ALGAIARENS 3
@ a Q FORMELLS ES GRAU » PORT 'ADDAIA
* . 18 km | 4480 m | pog
. 6 P, R s o
PUMIA HAT s ' S ALOES BINIMI LA cath sl
CALA MORELL o riRanT -~ @ Q
ALGAIARERS
ETAPA 10 P,
PUNTA MATI = CIUTABELLA Hee) — '
! e AL EAVARITX » ARENAL 0EM CASTELL
L - ¢ £ i %
© CIUTADELLA e pagt wappas - B !
CALA MORELL » CIUTADELLA < g g —
19 km | 2310 m | paz =] i FERRERIFS 5 GRAU » FAVARITX
24
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ETAPA 11 ES GRAU ETAPA 1
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P 3 : st o
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ETAPA 14 "
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26km | 4750 M | poiaz AIBISCAFIULER: = % PUNTA PRIMA
ETAPA 17 : B
@ DIES CALA EN PORTER » BINISSAFULLER .
ETAPES ~ ¥ Inlik etapes senyalitzades o BINISSAFOLLER = PUNTA PRIMA
@] PETITES EXCURSIONS SANT TOMAS » BINISSAFULLER @
4 Desmvell pagitivacsmala 25 km |+ 530 m | poag .
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1 21 km | 4350 m | 2101



El refugi de la Mussara rep el seu
nom del poble abandonat situat
'7 $ / a pocs |_'netres. Amb unes vistes
Impressionants sobre el Camp
$ 12 1 ! . _ de Tarragona, I'area de lleure que
depén d'aquest refugi ofereix als clients del seu bar taules de
: 0)8 FSO). G fusta amb bancs per fer un picnic.

Envoltat d'una gran zona verda per fer acampada, el refugi

pot allotjar fins a 54 persones repartides en dues habitacions.

£ g C;ntééh7 " Retugi
ERAA DE : o
6290 750 484 Liits 54 Lavabos si
Preu gs5¢ Serveis menjador
Horaris g
i Dutxes si Menjars MP22¢
Obert tot I'an I
D i & chrein o 3 ha 1200k Acampada Barbacoes
ide 19002300 T
De dissabte a diumenge Capacitat 60 tendes
8 5.00 0 23.00 h Preu 480 € 5 £ iz
Bar I . 5
Picnic
Horaris 7
D dilluns a divendres de 2,00 a 12.00 h Tipus Taules de fusta amb bancs
I de 19, Fo =
e ;;’:gf’m h - Preu  Consumicié obligatoria al bar
8.00ha23.00h | -
Meni i, Font No Parquing si
8 49 Papereres s ‘J | Zonade jocs No Animals s, Iligan}

P 7 7 "
- b
5 12 1 Per arribar al refugi de la Mussa-
ra heu d'agafar la carretera T-704
. 0)8 F30H G ) entre Vilaplana i Prades. Entre
: . el km 21 i el km 22 trobareu la
cruilla cap al poble abandonat de la Mussara. Preneu aquesta

direccid i 400 m més endavant, a ma esquerra, trobareu 'accés
a l'aparcament del refugi.

Qrdesa
Monte
Perdido

2 )

< i IRy

;. 0)8 F30)81G
) ) i El apunte de Likas...

ALFOMBRAS DE HOJAS Y EL SONIDO DEL AGUA

Sl spaalle.de, montaia.con un hosaue, precioso y muchas
hojas en el suelo. Merece la pena ir a este rincon del Pirineo Aragonés en

> ¢lotofio, porque esté lleno de color y porque las hojas caidas de las hayas
cubren el suelo... pareciendo una alfombra natural... y eso es lo que se
llama “hojarasca”
Alli, entre las hojas muertas se esconde mucha vida animal: hay arafias,
cochinillas de la humedad, mariquitas, lombrices y hasta culebras o sapos.
Pero cuidado cuando vengis, que si ha llovido el suelo himedo es un
8 I - poco resbaladizo.
’ Por cierto, como siempre se va caminando cerca del rio, en todo momento
/ 8 se est escuchando “el ruido” del agua... mas bien “un sonido”... el del

arrastre con fuerza del agua, que hace rodar las piedras de las montaiias

. 12 1 ylas hace redondeadas
;0)8 F30< G

MONTANISMO
CON NINOS

COMO A A LK MONTASIA EN FAMILIA

Desiuvel
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EL AUTOR

Gorka Lépez es escritor y fotdgrafo, colaborador habitual de
las distintas publicaciones de la editorial Sua. Los Pirineos son su
segundo hogar, aunque también ha explorado otras cordilleras del
continente europeo, como las montafias cantdbricas, los Alpes, los
Carpatos o los Apeninos.

Tuc deth Port de Vielha desde el Espitau de Vielha

Begci Port de Vielha, ¢! Estanh Redon y la Val de Conanglios

v S :
__Ficha técnica -

tuacion: Mijaran

s0: por la N-230 hasta el drea de estaclonamiento que hay encima de la boca sur

del tunel de Vietha.

145 cercana: Espitau de Vielha,
aparcamiento de Espitau de Vielha.
h 25min

o: 1.020 m.

a: 2.605 m
¥ y 2083
"~ &+ Co 1
o - ma de Montan®f®, .. 218
2397 4 2
. 22 = - N
. d 2 et ue de Honnes
Port vietn ey L 2362 A e
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El desfiladero de Guil que atraviesa
la carretera del Izoard al salir de
Guillestre, antes de que la cosa se

ponga seria en Arvieux.

Puerto de lzoard

5, Alpes PENDIENTE MAXIMA: 8,6%
Justo antes del km 13

1902 junto ABIERTO: Desde mayo o junio

direccién hasta noviembre

MERENDEROS: En ¢! Refuge

Napoléon (km 18), abierto del

1 de junio al 30 de septiembre

B e B

AT
O35 T
—
-
{500
FRANCIA ~
% ool

BRIANGON

PUERTO DE IZ0ARD

 GUILLESTRE

Puerto de Izoard | 175
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Pic de I'Home Mort* '
(2.668 m) Puig de ?morrells e (2.428m) €%
A el S e 7. o R e——] El Roquet
Estanys de Camporre]ls rra de 5 .
(2.765 m) Estaci6 d'esqui de
‘ Refugi de Camporrells Formiguera
Portella Gran L Coquika et N
A
&gy Bl Petit £l Petit Peric [V La Basseta Jaca de la Lladura Roc de les
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Coma de
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