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PRÒLEG
La pedagoga Maria Montessori va néixer el 31 d'agost de 1870 a Chiaravalle, 
a Itàlia, en una època en que una dona com a màxim podia aspirar a ser mestra. 
Ella es va armar de valor i va estudiar enginyeria amb només 14 anys, després 
Biologia i per últim fou acceptada a la Universitat de Roma, en l’escola de 
Medicina. En el seu principi el seu pare s’hi va oposar, es va graduar l’any 
1896 com la primera dona metgessa. El seu interès en l'educació es traduïa 
en la voluntat de donar ales als nens, considerant-los la gran esperança de la 
humanitat. Defensava que si des de ben petits tenen l'oportunitat de ser lliures, 
el dia de demà podran encarar els grans problemes de la societat com, per 
exemple, la guerra. Maria Montessori va morir el 6 de maig de 1952 a 
Noordwijk, Holanda.

La pedagogia Montessori considera l’infant com un individu complet que hem 
d’acompanyar cap a la seva autonomia, respectant les seves necessitats 
d’aprenentatge. I ens podem preguntar, per què un mètode i filosofia de 
l’educació del principi del segle passat continua essent vigent avui dia? Arreu 
del món hi ha escoles que segueixen la seva metodologia. Us oferim tota una 
tria de llibres per apropar-vos aquesta pedagogia que tant es pot aplicar des 
de casa com a les escoles. Esperem que us sigui d’utilitat.
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SOBRE MARIA MONTESSORI… 

Maria Montessori
Mercedes Castro
Any: 2019
En una època en que la universitat tancava la porta a les dones, 
Maria Montessori es va rebel·lar com una científica i humanista 
d’imaginació desbordant. Una pionera que es va obrir pas en un 
món masculí i que va defensar canvis radicals en l’ensenyament 

dels nens de tota classe i condició. La seguretat que va mostrar en les seves 
idees de progrés i el seu afany de superació va fer d’ella una celebritat 
internacional que canviaria l’àmbit de l’educació per a sempre.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

El niño es el maestro. Vida de Maria Montessori
Cristina De Stefano
Any: 2020
En el 150 aniversari del seu naixement, l’apassionant biografia 
d’una pionera del feminisme i de les noves pedagogies. Avui dia, 
el seu mètode és més viu que mai.
Disponible a l’eBiblio

Maria Montessori
Alessio Surian 
Any: 2020
Una biografia i una introducció al pensament de Maria Montessori 
en format de novel·la gràfica.
Maria Montessori fou una física i educadora coneguda per crear 
el seu propi mètode perquè els nens aprenguessin de forma 

natural. Des de l’obertura de la seva primera escola, la Casa dei Bambini de 
Roma, fins al naixement d’institucions en tot el món que van adoptar les seves 
idees, aquesta és la història d’una de les pedagogies més influents del nostre 
temps.
La novel·la gràfica no només mostra el dur camí que va haver d’emprendre 
Montessori per portar a terme els seus somnis, sinó la filosofia que emmarca 
el seu discurs, explicada de manera senzilla.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xmontessori+castro&searchscope=171&SORT=D/Xmontessori+castro&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=montessori+castro/1,2,2,B/frameset&FF=Xmontessori+castro&searchscope=171&SORT=D&2,2,
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=montessori+surian&searchscope=171&submit=Cercar
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PER A NENS:

Maria Montessori
M. Isabel Sánchez Vergara 
Any: 2019
Maria Montessori va estudiar matemàtiques i ciències en una 
escola per a nois i posteriorment va decidir fer la carrera de 
Medicina graduant-se com la primera dona metge d’Itàlia. 

Posteriorment es va fer coneguda pel seu Suport als drets de les dones i pel 
respecte als pacients de tots els orígens. Va treballar en un psiquiàtric amb 
nens discapacitats i va pensar que, a través del joc i amb cures especials, 
millorarien i aprendrien més. Amb les seves idees revolucionàries i la seva 
actitud respectuosa, va transformar el sistema educatiu. Encara que va morir 
en el 1952, el seu llegat continua avui a les escoles Montessori de tot el món.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

Maria Montessori
Jane Kent 
Any: 2019
Em dic Maria Montessori i sóc una pedagoga coneguda a tot el 
món. Sóc cèlebre per haver ideat el mètode educatiu que porta 
el meu nom i per les escoles que he fundat. Aprèn els principis 
bàsics del meu mètode i descobreix com la llibertat, la creativitat 

i la disciplina poden anar estretament connectades.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

EL SEU MÈTODE…PER A PARES…

Las leyes naturales del niño: la revolución de la educación 
en la escuela y en casa
Céline Álvarez 
Any: 2017
El llibre proposa un nou sistema educatiu que ja ha començat a 
provocar un canvi pedagògic a França. Basat en els principis de 
la metodologia Montessori i en els avenços de la neurociència, 

demostra que el nen té unes capacitats innates per aprendre, només hi ha que 
proporcionar-li els estímuls i l’ambient adequats i respectar les seves lleis 
naturals. 
Disponible a l’eBiblio

http://aladi.diba.cat/search~S171*cat/?searchtype=X&searcharg=montessori+petita+gran&searchscope=171&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=Xmontessori+castro&SORT=D
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xmontessori+kent&searchscope=171&SORT=D/Xmontessori+kent&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=montessori+kent/1,2,2,B/frameset&FF=Xmontessori+kent&searchscope=171&SORT=D&2,2,
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
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Jugar y aprender con el método Montessori: guía de 
actividades educativas desde los 2 a los 6 años
Leslie Britton 
Any: 2017
El llibre proporciona valuoses pistes i intuïcions per ajudar-te a 
aconseguir que el teu fill creixi adequadament en un entorn on 
l’aprenentatge preescolar pugui ser un joc. Així, encara que el teu 

fillol o filla no vagi a una escola Montessori, podràs beneficiar-te de les idees 
educatives associades amb el mètode en qüestió mitjançant la lectura d’aquest 
llibre.
Disponible a l’eBiblio

El pequeño Montessori en casa: cómo criar niños y niñas 
responsables y curiosos
Simone Davies 
Any: 2020
El llibre ens explica la preparació material de l’ambient com la 
preparació espiritual de l’adult per a poder fomentar amb èxit la 
construcció d’un ésser humà feliç i responsable. El llibre es basa 

en donar eines pragmàtiques sense renunciar als aspectes més filosòfics de 
Montessori. És una autèntica bíblia de la filosofia Montessori.
Disponible a l’eBiblio

Montessori en casa
Simone Davies 
Any: 2020
Criar als nostres petits no té per que ser difícil. Encara que de 
vegades estiguin rient i al cap d’un moment plorin, es neguin a 
menjar, en realitat només estan intentant entendre el món que els 

envolta i trobar el seu lloc en ell. Amb el mètode Montessori a casa, aprendràs 
a mantenir una posició, establir un límits amb amor i respecte, a arreglar casa 
teva, crear activitats Montessori pel seu desenvolupament, criar a una persona 
curiosa, a qui li encanti explorar el seu entorn. Veure el món des de la seva 
mirada i sorprendre’t amb ella.
Disponible a l’eBiblio

https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
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Ayuda a tu hijo a concentrarse con el método Montessori
Sylvie d’Esclaibes 
Any: 2018
En un món hiperconnectat on tot va massa ràpid, la facultat de 
concentració és molt important. Com ajudar als nostres fills? Les 
autores proposen aquí les claus i les eines pràctiques del mètode 

Montessori per acompanyar els nens de 0 a 7 anys en el desenvolupament de 
la seva capacitat de concentració. Ofereix dades precises per entendre els 
reptes i les etapes de la concentració (el funcionament del cervell, els pilars de 
l’aprenentatge, la memòria...). Ofereix explicacions clares sobre el mètode 
Montessori, el paper de l’adult (observació, actituds, límits...) i la importància 
de la preparació de l’entorn. El llibre inclou més de 40 activitats per aprendre 
a desenvolupar i consolidar la concentració en els nens: la classificació, el cosir, 
el servir líquids, el desenvolupament dels sentits...  
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

100 activitats Montessori
Ève Herrmann 
Any: 2017
La pedagogia Montessori, reconeguda internacionalment, 
promou la independència, la confiança en un mateix i la 
concentració de l’infant. Aquest llibre exposa les idees 
essencials d’aquesta pedagogia i proposa activitats per 

acompanyar i despertar la comprensió del món en l’infant i ajudar l’infant a tenir 
cura d’ell i del seu entorn.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

Ayude a sus hijos a leer y escribir con el método Montessori
Lynne Lawrence 
Any: 2014
En aquest llibre, Lynne Lawrence, una de les professionals més 
destacades del Mètode Montessori, posa a l’abast de tots els 
pares els beneficis d’aquest sistema. El llibre està ple d’idees, 

activitats i jocs que facilitaran l’ensenyament i l’aprenentatge de la lectura.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xmontessori+esclaibes&searchscope=171&SORT=D/Xmontessori+esclaibes&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=montessori+esclaibes/1,3,3,B/frameset&FF=Xmontessori+esclaibes&searchscope=171&SORT=D&2,2,
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/X100+activitats+montessori&searchscope=171&SORT=D/X100+activitats+montessori&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=100+activitats+montessori/1,2,2,B/frameset&FF=X100+activitats+montessori&searchscope=171&SORT=D&2,2,
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xayude+a+sus+hijos+montessori&searchscope=171&SORT=D/Xayude+a+sus+hijos+montessori&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=ayude+a+sus+hijos+montessori/1,2,2,B/frameset&FF=Xayude+a+sus+hijos+montessori&searchscope=171&SORT=D&1,1,
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Montesorízate: libro de actividades para disfrutar y conectar 
en familia
Beatriz M. Muñoz 
Any: 2019
El llibre és una guia per aplicar el mètode Montessori a casa. 
Seguint la base teòrica d’aquesta pedagogia i del 

desenvolupament del nen, aquestes activitats t’ajudaran a acompanyar el teu 
fill perquè aprengui i es diverteixi, potenciant la seva autonomia i la confiança 
en si mateix. En aquest llibre podreu trobar moltes propostes pràctiques per a 
descobrir el món i aprendre a explorar la naturalesa. No heu de fer totes les 
activitats ni tampoc de manera ordenada. La idea és proporcionar l’eina per a 
donar resposta a la curiositat innata del teu fill o filla, i facilitar experiències 
d’aprenentatge autònom. Després de llegir-lo tindràs més estratègies per 
acompanyar-lo en el seu camí. Deixa que fullegi, descobreixi què és el que li 
atrau l’atenció i observa tot el que aprèn seguint els seus interessos. I en 
aquest procés, segur que aprendràs també a connectar amb tu mateix, amb el 
nen o nena, que vas ser fa temps i que sempre seràs.
Disponible a l’eBiblio

365 actividades para jugar sin pantallas en familia
Zazu Navarro
Any: 2019
Que la infantesa passa massa temps amb les pantalles és cert, i 
que existeixen moltes alternatives, també ho sabem, però, per on 
comencem a buscar? Davant la falta d’inspiració, aquest llibre 

proposa 365 activitats per a jugar sense pantalles amb tota la família. Idees 
per a gaudir en diferents espais com la llar, la ciutat i la naturalesa, crear 
vincles emocionals positius, reduir l’estrès i acompanyar des de l’empatia, 
l’amor i el respecte.
Disponible a l’eBiblio

https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
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Montessori explicado a los padres
Charlotte Poussin 
Any: 2017
Aquest llibre presenta la pedagogia Montessori: la seva història, 
teoria i pràctica, tant a l’escola com a casa, de manera clara i 
simple. L’educadora Charlotte Poussin comparteix la seva 

experiència per ajudar-nos a comprendre aquest enfocament, conèixer com 
es treballa a les escoles Montessori i aprendre a aplicar-ho a casa amb els 
nostres fills. La pedagogia Montessori afavoreix la confiança en un mateix i 
l’autonomia i permet que el nen avanci al seu ritme al poder escollir les seves 
activitats. No se’l considera com un futur adult, que es modela, sinó com una 
persona amb totes les de la llei, a la que se li dona un profund respecte. 
Montessori proposa un ensenyament personalitzat, que té en compte la 
necessitat natural d’aprenentatge i creixement del nen. El llibre inclou fitxes 
d’activitats proposades en les classes Montessori, que poden servir 
d’inspiració per ajudar als petits a desenvolupar la seva autonomia i capacitat 
de concentració. 
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

Como obtener lo mejor de tus hijo
Tim Seldin 
Any: 2007
Un programa pràctic pe a l’educació dels fills, des del naixement 
fins als sis anys, que t’ajudarà a arribar a aconseguir amb els 
teus fills un ambient familiar tranquil i feliç. Basat en el mètode 

de les escoles Montessori, de prestigi reconegut i utilitzar per molts mestres 
d’arreu del món. 
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

El huerto en casa al estilo Montessori
CristinaTébar 
Any: 2017
Una guia pràctica per a cultivar l’hort a casa, en entorns urbans 
i amb nens. El llibre explica des de que es necessita per 
començar, quines són les tasques i cures bàsiques de les 

plantes i fins i tot un planificador mensual. El llibre inclou fitxes d’hortalisses, 
plantes aromàtiques i fruiters adequats per a cultivar amb nens, amb 
il·lustracions de cada planta, les seves flors i fruits, així com informació sobre 
les necessitats especials i el seu grau de dificultat.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

http://aladi.diba.cat/search~S108*cat?/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=montessori/1,18,18,B/frameset&FF=Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&8,8,
http://aladi.diba.cat/search~S108*cat?/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=montessori/13,18,18,B/frameset&FF=Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&13,13,
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=huerto+casa+montessori&searchscope=171&submit=Cercar
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Grandes aprendizajes Montessori para pequeñas manos
Audrey Zucchi 
Any: 2019
Té ganes d’ajudar al seu fill en el seu aprenentatge? La cuina és 
la resposta! Fer receptes junts li permetrà posar en pràctica 
nombroses activitats Montessori, els seus beneficis són 

nombrosos i extraordinaris. Al seu fill li costa escriure? Ajudi’l a enfortir la 
musculatura dels dits i els canells amassant una base d’un pastís. La mestra 
li ha comentat falta de concentració? Posi’l a pelar pèsols. Li costa tenir 
confiança en si mateix? Ensenyi’l a utilitzar un ganivet i a batre un ou tot sol. 
Li interessen els nombres i les lletres? Aprofiti algunes receptes per treballar 
la fonologia, o repassi les proporcions fent mesurar els ingredients!
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

EL SEU MÈTODE…PER A NENS…

A casa
Éve Herrmann 
Any: 2017
Aplicar la pedagogia Montessori a casa ajuda als nostres Infants 
a guanyar autonomia i a integrar-se en les nostres rutines. 
Aquests tres petits contes i les activitats que us proposen segur 

que us inspiraran nous aprenentatges.
Ordenar les joguines, preparar un bon berenar o, en els canvis d'estació, fer el 
canvi de roba de l'armari. Tres situacions que es repeteixen a totes les cases 
amb nens i que trobarem bellament il·lustrades en aquestes petites històries 
Montessori a casa.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

La natura
Éve Herrmann 
Any: 2017
Deia Maria Montessori que la natura és un gran ambient 
d’aprenentatge per als nens. En ella podem veure, escoltar, 
tocar…viure-la resulta una experiència sensorial completa! 

Aquests tres contes segur que uns inspiren noves aventures. Fer una 
passejada pel bosc per fer un pícnic, veure créixer els gira-sols i tenir cura d’un 
ocellet ferit. Tres petites històries Montessori amb il·lustracions, que ens 
connectaran amb la natura, els seus ritmes i la curiositat dels nens. Al final de 
cada conte trobem una proposta d’activitat per realitzar amb els petits.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

http://aladi.diba.cat/search~S108*cat?/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=montessori/1,18,18,B/frameset&FF=Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&6,6,
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xcasa+herrmann&searchscope=171&SORT=D/Xcasa+herrmann&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=casa+herrmann/1,2,2,B/frameset&FF=Xcasa+herrmann&searchscope=171&SORT=D&2,2,
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xnatura+herrmann&searchscope=171&SORT=D/Xnatura+herrmann&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=natura+herrmann/1,2,2,B/frameset&FF=Xnatura+herrmann&searchscope=171&SORT=D&1,1,
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El meu primer llibre de fruites i verdures
Chiara Piroddi
Any: 2019
Aquesta nova sèrie de llibres per als més menuts que segueix els 
principis del Mètode Montessori, presenta materials innovadors 
que, a través del joc, estimulen la curiositat i la creativitat, al mateix 

temps que fomenten el desenvolupament de les seves habilitats de forma 
específica sense recórrer a la memorització.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

El naixement d’una flor
Chiara Piroddi
Any: 2019
El llibre conté activitats lúdiques destinades a fomentar el 
desenvolupament de les principals habilitats cognitives de les 
nenes i els nens, com el reconeixement de nombres, formes, 

colors, plantes i animals. No només estimulen l’aprenentatge a través del joc, 
sinó que promouen el seu interès per aprendre conceptes, habilitats, actituds 
i valors d’una forma divertida i autònoma.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

El naixement d’una papallona
Chiara Piroddi
Any: 2019
Els llibres i contes Montessori contenen activitats lúdiques 
destinades a fomentar el desenvolupament de les principals 
habilitats cognitives dels Infants, com el reconeixement del 

nombres, les formes, els colors, les plantes i els animals.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

Cuentos Montessori para crecer felices
Marta Prada
Any: 2018
Com a família, la criança ens presenta nous reptes cada dia: el 
somni, el bolquer, l’arribada d’un nou germà, les frustracions, les 
pors…Quina millor manera d’afrontar-los que des del respecte, 

l’empatia i la consciencia? Amb els contes per a nens i explicacions per a pares, 
aquest llibre us ajudarà a créixer junts a partir dels ensenyaments de la filosofia 
Montessori i la criança respectuosa. Cada capítol inclou una breu introducció 
teòrica i un conte il·lustrat, amb lletra lligada, per llegar amb els més menuts.
Disponible a l’eBiblio

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=piroddi+fruites&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S108*cat?/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D/Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=montessori/13,18,18,B/frameset&FF=Xmontessori&searchscope=108&SORT=D&15,15,
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=piroddi+papallona&searchscope=171&submit=Cercar
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
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Cuentos Montessori para las buenas noches
Marta Prada
Any: 2019
Els nostres petits creixen cada dia, i és important guardar un 
moment abans d’anar a dormir per a parar, connectar amb ells, 
compartir vivències i expressar emocions que necessiten d’aquest 

moment de calma per a sortir. El somni és fonamental en el seu 
desenvolupament i el moment just d’abans d’anar a dormir influeix en la seva 
qualitat i en els pensaments i emocions que queden en el cervell justa abans 
d’entrar en aquest mode de “desconnexió i processament d’informació”.
Disponible a l’eBiblio

Con mis palabras. Cómo resolver conflictos con enfoque 
Montessori 
Cristina Tébar Montes
Any: 2020
La pedagogia Montessori promou un entorn pacífic i tranquil 
mitjançant l’autonomia i la confiança en un mateix, però, no 

obstant, de vegades apareixen conflictes. Les diferencies d’opinions són part 
de les interaccions humanes i són necessàries i positives, per això és important 
conèixer les eines que ens permetran resoldre les nostres diferències d’una 
manera amistosa.
Disponible a l’eBiblio

Les meves receptes Montessori
Vanessa Toinet
Any: 2019
A partir dels 3 anys, els més petits poden participar en la 
preparació d’alguns dels àpats familiars i l’elaboració de receptes 
que fomenten la seva autonomia. Cada recepta inclosa en el llibre, 

conté: el grau d’autonomia que ofereix la recepta, els beneficis educatius de 
cada recepta, consells per als adults, d’acord amb la pedagogia Montessori. 
Els passos de la recepta que els més petits poden fer tot sols! A més, el llibre 
inclou 20 pàgines practiques per organitzar-se millor a la cuina segons la 
pedagogia Montessori i consells per explicar bé als Infants.
Disponible a l’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el catàleg aladí

https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=receptes+montessori&searchscope=171&submit=Cercar
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