
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 

EEEEMBARÀSMBARÀSMBARÀSMBARÀS    
 

““““Des del primer moment que sàpigues que estàs embarassada Des del primer moment que sàpigues que estàs embarassada Des del primer moment que sàpigues que estàs embarassada Des del primer moment que sàpigues que estàs embarassada 
acudeix al tocòleg perquè et controli l’embaràs.”acudeix al tocòleg perquè et controli l’embaràs.”acudeix al tocòleg perquè et controli l’embaràs.”acudeix al tocòleg perquè et controli l’embaràs.”    

    
►►►►La biblia del embarazoLa biblia del embarazoLa biblia del embarazoLa biblia del embarazo. Barcelona: Grijalbo, 2007 
 
►►►►Cabouli, José Luis. La vida antes de naceLa vida antes de naceLa vida antes de naceLa vida antes de nacerrrr.... Buenos Aires: Continente, 
cop. 2000 

 
►►►►Croon, Mariël. Quedarse embarazada: guía para los que quieren tener Quedarse embarazada: guía para los que quieren tener Quedarse embarazada: guía para los que quieren tener Quedarse embarazada: guía para los que quieren tener 
hijoshijoshijoshijos. Barcelona: Medici, cop. 2006 
 
►►►►Curtis, Glade B.; Schuler, Judith. El embarazo después de los 35.El embarazo después de los 35.El embarazo después de los 35.El embarazo después de los 35.        
Barcelona [etc.]: Paidós, cop. 2003 
 
►►►►Difiore, Judy.    Gimnasia prenatal en casaGimnasia prenatal en casaGimnasia prenatal en casaGimnasia prenatal en casa.... Barcelona: Parramón, DL 
2001 
 
►►►►Ibarrola, Begoña. Música para antes de nacer: el sonido y la musica, Música para antes de nacer: el sonido y la musica, Música para antes de nacer: el sonido y la musica, Música para antes de nacer: el sonido y la musica, 
elementos terapéuticos en la etapa prenatalelementos terapéuticos en la etapa prenatalelementos terapéuticos en la etapa prenatalelementos terapéuticos en la etapa prenatal. Murcia: Epígono, 1998 
 
►►►►Kitzinger, Sheila. El nuevo gran libro del embaraEl nuevo gran libro del embaraEl nuevo gran libro del embaraEl nuevo gran libro del embarazo y del partozo y del partozo y del partozo y del parto. . . .  
Barcelona: Medici, cop. 2004 
 
►►►►Ladish, Lorraine C.    Estic embarassada: tot el que cal saber sobre Estic embarassada: tot el que cal saber sobre Estic embarassada: tot el que cal saber sobre Estic embarassada: tot el que cal saber sobre 
l'embaràs i la maternitatl'embaràs i la maternitatl'embaràs i la maternitatl'embaràs i la maternitat. . . . Barcelona: Columna, 2004 

 
►►►►El Libro del bebé  [del embarazo al primer año de vida]El Libro del bebé  [del embarazo al primer año de vida]El Libro del bebé  [del embarazo al primer año de vida]El Libro del bebé  [del embarazo al primer año de vida].  Barcelona: 
Círculo de lectores, cop. 2006  
 
►►►►Lindemann, Ortrud y Ortemberg, Adriana. Embarazo y parto natural: Embarazo y parto natural: Embarazo y parto natural: Embarazo y parto natural: 
guía práctica para disfrutar naturalmente de la maternidadguía práctica para disfrutar naturalmente de la maternidadguía práctica para disfrutar naturalmente de la maternidadguía práctica para disfrutar naturalmente de la maternidad. . . .  Barcelona: 
Océano, cop. 2005.  
 
►►►►Moore, Mary K. Lo iLo iLo iLo inesperado cuando se está esperandonesperado cuando se está esperandonesperado cuando se está esperandonesperado cuando se está esperando. Barcelona: 
ViaMagna, 2009 
 
 
►►►►Murkoff, Heidi Eisenberg. Qué se puede esperar cuando se está Qué se puede esperar cuando se está Qué se puede esperar cuando se está Qué se puede esperar cuando se está 
esperandoesperandoesperandoesperando....    4ª ed. Barcelona: Medici, cop. 2009 
 
 
 
 
 
 

RECORDEU:RECORDEU:RECORDEU:RECORDEU:    
Podeu demanar qualsevol document que apareix en aquesta guia a través de 
qualsevol biblioteca de la Xarxa de Biblioteques de L’Hospitalet. 



 

 
►►►►Riera, Carme. Temps d'una esperaTemps d'una esperaTemps d'una esperaTemps d'una espera. Barcelona: Columna, 1998 
 
►►►►Ruiz Vega, Josefina.  Nueve meses de esperaNueve meses de esperaNueve meses de esperaNueve meses de espera: la guía definitiva del : la guía definitiva del : la guía definitiva del : la guía definitiva del 
embarembarembarembarazo, el parto y el postpartoazo, el parto y el postpartoazo, el parto y el postpartoazo, el parto y el postparto. . . . Madrid: Temas de hoy, 2008    
 
►►►►Stoppard, Miriam.     Concepción, embarazo y partoConcepción, embarazo y partoConcepción, embarazo y partoConcepción, embarazo y parto. Barcelona: Grijalbo, 
2008 

 
►►►►Stoppard, Miriam. El nuevo libro del embarazo y nacimiento.El nuevo libro del embarazo y nacimiento.El nuevo libro del embarazo y nacimiento.El nuevo libro del embarazo y nacimiento.     
Barcelona: Grijalbo, 2005 
 
►►►►Thicke, Alan. EmbarazadosEmbarazadosEmbarazadosEmbarazados. Buenos Aires: Ediciones B, cop. 2000 
 
►►►►Zaragoza, Rosa. Nacer, renacer [enregistrament sonor]Nacer, renacer [enregistrament sonor]Nacer, renacer [enregistrament sonor]Nacer, renacer [enregistrament sonor]. Barcelona: 
Ventilador, p. 2005 

 
EEEEMBARÀS MÚLTIPLEMBARÀS MÚLTIPLEMBARÀS MÚLTIPLEMBARÀS MÚLTIPLE    
 

“Com que el teu cos treballarà dues vegades més, i de manera “Com que el teu cos treballarà dues vegades més, i de manera “Com que el teu cos treballarà dues vegades més, i de manera “Com que el teu cos treballarà dues vegades més, i de manera 
més extenuant que abans, hauràs de descansar el doble qmés extenuant que abans, hauràs de descansar el doble qmés extenuant que abans, hauràs de descansar el doble qmés extenuant que abans, hauràs de descansar el doble que ue ue ue 

abans d’estar embarassada.”abans d’estar embarassada.”abans d’estar embarassada.”abans d’estar embarassada.”    
 
►►►►Bryan, Elizabeth. Mellizos, trillizos, o másMellizos, trillizos, o másMellizos, trillizos, o másMellizos, trillizos, o más. Barcelona: Urano, cop. 1995 
 
 
►►►►Duijvelaar, Lenny; Geluk, Anjo. Manual básico de los gemelosManual básico de los gemelosManual básico de los gemelosManual básico de los gemelos....        
Barcelona: Medici, cop. 2005    
 
 
►►►►En el vientre materno: gemelos, trillizos y cuatriEn el vientre materno: gemelos, trillizos y cuatriEn el vientre materno: gemelos, trillizos y cuatriEn el vientre materno: gemelos, trillizos y cuatrillizosllizosllizosllizos    [enregistrament 
vídeo]. [S.l.] : Pioneer Films, cop. 2006. Col�lecció National Geographic. 
 
►►►►Feenstra, Coks. El El El El ggggran libro de los gemelos : desde el embarazoran libro de los gemelos : desde el embarazoran libro de los gemelos : desde el embarazoran libro de los gemelos : desde el embarazo    
múltiple hasta la adolescenciamúltiple hasta la adolescenciamúltiple hasta la adolescenciamúltiple hasta la adolescencia. . . . Barcelona: Medici, 1999 
 
►►►►Kammerer, Doro. Guía práctica parGuía práctica parGuía práctica parGuía práctica para los padres de gemelos: educación y a los padres de gemelos: educación y a los padres de gemelos: educación y a los padres de gemelos: educación y 
desarrollo desde el embarazo hasta la edad escolardesarrollo desde el embarazo hasta la edad escolardesarrollo desde el embarazo hasta la edad escolardesarrollo desde el embarazo hasta la edad escolar. Barcelona: Médici, 
cop. 2001 
 
►►►►Klamburg, Laura. ¡Son Son Son Son dos!dos!dos!dos!: guía práctica de gemelos: los primeros dos : guía práctica de gemelos: los primeros dos : guía práctica de gemelos: los primeros dos : guía práctica de gemelos: los primeros dos 
añosañosañosaños. Barcelona: RBA [etc.], 2006 

 
 
 



 

PPPPARTARTARTART    
 
“Moltes mares primeren“Moltes mares primeren“Moltes mares primeren“Moltes mares primerenques van a l’hospital quan comencen ques van a l’hospital quan comencen ques van a l’hospital quan comencen ques van a l’hospital quan comencen 

les seves contraccions. Tanmateix, investigacions recents les seves contraccions. Tanmateix, investigacions recents les seves contraccions. Tanmateix, investigacions recents les seves contraccions. Tanmateix, investigacions recents 
demostren que quan les dones són ingressades a l’hospital demostren que quan les dones són ingressades a l’hospital demostren que quan les dones són ingressades a l’hospital demostren que quan les dones són ingressades a l’hospital 
massa d’hora tendeixen a tenir parts més llargs i amb més massa d’hora tendeixen a tenir parts més llargs i amb més massa d’hora tendeixen a tenir parts més llargs i amb més massa d’hora tendeixen a tenir parts més llargs i amb més 

complicacions. Abans d’anar a l’hospital truqucomplicacions. Abans d’anar a l’hospital truqucomplicacions. Abans d’anar a l’hospital truqucomplicacions. Abans d’anar a l’hospital truqui al metge per i al metge per i al metge per i al metge per 
parlar dels seus símptomes. Les següents activitats seran de parlar dels seus símptomes. Les següents activitats seran de parlar dels seus símptomes. Les següents activitats seran de parlar dels seus símptomes. Les següents activitats seran de 

gran ajut: caminar, dutxargran ajut: caminar, dutxargran ajut: caminar, dutxargran ajut: caminar, dutxar----se, descansar, prendre líquids, se, descansar, prendre líquids, se, descansar, prendre líquids, se, descansar, prendre líquids, 
veure una pel�lícula o escoltar música.”veure una pel�lícula o escoltar música.”veure una pel�lícula o escoltar música.”veure una pel�lícula o escoltar música.”    

    
►►►►Cabouli, José Luis. La vida antes de nacerLa vida antes de nacerLa vida antes de nacerLa vida antes de nacer. . . . Buenos Aires: Continente, 
cop. 2000 
 
►►►►Calais-Germain, Blandine. Parir en movimiento: la movilidad de la Parir en movimiento: la movilidad de la Parir en movimiento: la movilidad de la Parir en movimiento: la movilidad de la 
pelvis en el parto. pelvis en el parto. pelvis en el parto. pelvis en el parto. Barcelona: La liebre de Marzo, 2009. 
 
►►►►Clarke, Val. Parto instintivo: atiende a los dicParto instintivo: atiende a los dicParto instintivo: atiende a los dicParto instintivo: atiende a los dictados de tu voz interiortados de tu voz interiortados de tu voz interiortados de tu voz interior. 
Móstoles : Gaia, 2006 
 
►►►►Fernández del Castillo, Isabel. La revolución del nacimiento: partos La revolución del nacimiento: partos La revolución del nacimiento: partos La revolución del nacimiento: partos 
respetados, nacimientos más segurosrespetados, nacimientos más segurosrespetados, nacimientos más segurosrespetados, nacimientos más seguros. . . .   Barcelona: Granica, 2006 
 
 
►►►►Fisher, Hanna. Manual pManual pManual pManual práctico de preparación al partoráctico de preparación al partoráctico de preparación al partoráctico de preparación al parto: curso : curso : curso : curso 
concebiconcebiconcebiconcebido para la mujer y su parejado para la mujer y su parejado para la mujer y su parejado para la mujer y su pareja. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana de España, cop. 2008 
 
 
►►►►Goer, Henci. Guía de la mujer consciente para un parto mejor.Guía de la mujer consciente para un parto mejor.Guía de la mujer consciente para un parto mejor.Guía de la mujer consciente para un parto mejor.    S.C. de 
Tenerife: Ob Stare, 2008 
 
►►►►Rodrígañez, Casilda. Pariremos con placer: apuntes sobre la Pariremos con placer: apuntes sobre la Pariremos con placer: apuntes sobre la Pariremos con placer: apuntes sobre la 
recuperacirecuperacirecuperacirecuperación del útero espástico y la energía sexual femenina; anexo: ón del útero espástico y la energía sexual femenina; anexo: ón del útero espástico y la energía sexual femenina; anexo: ón del útero espástico y la energía sexual femenina; anexo: 
Tender la urdimbre: el parto es cuestión de poder.Tender la urdimbre: el parto es cuestión de poder.Tender la urdimbre: el parto es cuestión de poder.Tender la urdimbre: el parto es cuestión de poder.    La Alberca: 
Crimentales, 2007 
 
►►►►Ruiz Vega, Josefina. NueveNueveNueveNueve meses de espera: la guía definitiva del meses de espera: la guía definitiva del meses de espera: la guía definitiva del meses de espera: la guía definitiva del 
embarazo, el parto y el postpartoembarazo, el parto y el postpartoembarazo, el parto y el postpartoembarazo, el parto y el postparto.... Madrid: Temas de hoy, 2008 
 
►►►►Schmid, Verena. El dolor del parto: una nueva interpretación de la El dolor del parto: una nueva interpretación de la El dolor del parto: una nueva interpretación de la El dolor del parto: una nueva interpretación de la 
fisiología y la función del dolorfisiología y la función del dolorfisiología y la función del dolorfisiología y la función del dolor. . . . Tegueste: Ob Stare, 2010 
 
►►►►Smulders, Beatrijs. Parto seguroParto seguroParto seguroParto seguro: una guía completa: una guía completa: una guía completa: una guía completa. Barcelona: 
Medici, cop. 2002 
 



 

 
 
 
 
 
    
►►►►Smulders, Beatrijs. Posparto seguro  y los primeros meses tras el parto. Posparto seguro  y los primeros meses tras el parto. Posparto seguro  y los primeros meses tras el parto. Posparto seguro  y los primeros meses tras el parto. 
Las primeras semanas de vida del bebé...Las primeras semanas de vida del bebé...Las primeras semanas de vida del bebé...Las primeras semanas de vida del bebé...    Barcelona: Medici, DL 2009    
 
►►►►Thorn, Gill. Elige cómo deseas dar a luzElige cómo deseas dar a luzElige cómo deseas dar a luzElige cómo deseas dar a luz. . . . Barcelona: Oniro, DL 2005 
 
►►►►Torras i Rifà, Àngels.    VinclesVinclesVinclesVincles: gestació, : gestació, : gestació, : gestació, part i criança conspart i criança conspart i criança conspart i criança conscients,cients,cients,cients,    
consells i experiènciesconsells i experiènciesconsells i experiènciesconsells i experiències. Barcelona: Alta Fulla, 2005 

 
CCCCESÀRIAESÀRIAESÀRIAESÀRIA    
 

“El part és un procés fisiològic normal en el que els aspectes “El part és un procés fisiològic normal en el que els aspectes “El part és un procés fisiològic normal en el que els aspectes “El part és un procés fisiològic normal en el que els aspectes 
emocionals són fonamentals i han de ser respectats. És un emocionals són fonamentals i han de ser respectats. És un emocionals són fonamentals i han de ser respectats. És un emocionals són fonamentals i han de ser respectats. És un 
esdeveniment íntim i únic en la vida d’una dona en el que esdeveniment íntim i únic en la vida d’una dona en el que esdeveniment íntim i únic en la vida d’una dona en el que esdeveniment íntim i únic en la vida d’una dona en el que 

hauriahauriahauriahauria de tenir el paper protagonista i no ser objecte passiu de  de tenir el paper protagonista i no ser objecte passiu de  de tenir el paper protagonista i no ser objecte passiu de  de tenir el paper protagonista i no ser objecte passiu de 
pràctiques quirúrgiques. La dona ha de tenir dret a ser pràctiques quirúrgiques. La dona ha de tenir dret a ser pràctiques quirúrgiques. La dona ha de tenir dret a ser pràctiques quirúrgiques. La dona ha de tenir dret a ser 

consultada sobre les intervencions a les que va a ser sotmesa i consultada sobre les intervencions a les que va a ser sotmesa i consultada sobre les intervencions a les que va a ser sotmesa i consultada sobre les intervencions a les que va a ser sotmesa i 
rebre informació sobre les seves conseqüències i les rebre informació sobre les seves conseqüències i les rebre informació sobre les seves conseqüències i les rebre informació sobre les seves conseqüències i les 

alternatives existents.”alternatives existents.”alternatives existents.”alternatives existents.”    
    

►►►►Álvarez-Errecalde, Ana. Cesárea: más allá de la heridaCesárea: más allá de la heridaCesárea: más allá de la heridaCesárea: más allá de la herida. . . . Santa Cruz de 
Tenerife: OB STARE, 2010 
 
►►►►Gallagher-Mundy, Chrissie. Guía para recuperarse de una cesáreaGuía para recuperarse de una cesáreaGuía para recuperarse de una cesáreaGuía para recuperarse de una cesárea. . . . 
Barcelona: Parenting, 2004 
 
►►►►Odent, Michel. La cLa cLa cLa cesárea: ¿problema o solución?esárea: ¿problema o solución?esárea: ¿problema o solución?esárea: ¿problema o solución? Barcelona: La liebre 
de Marzo, 2006 
    
►►►►Olza, Ibone; Lebrero Martínez, Enrique. ¿Nacer por cesárea?: evitar ¿Nacer por cesárea?: evitar ¿Nacer por cesárea?: evitar ¿Nacer por cesárea?: evitar 
cesáreas innecesarias, vivir cesáreascesáreas innecesarias, vivir cesáreascesáreas innecesarias, vivir cesáreascesáreas innecesarias, vivir cesáreas. . . . Barcelona: Granica, 2005 

 
AAAAVORTAMENTVORTAMENTVORTAMENTVORTAMENT    
 
►►►►Claramunt, M. Àngels.  La La La La ccccuna vacía: el doloroso proceso de perder un una vacía: el doloroso proceso de perder un una vacía: el doloroso proceso de perder un una vacía: el doloroso proceso de perder un 
embarazoembarazoembarazoembarazo. Madrid: La esfera de los Libros, cop. 2009 

 
 
 

RECORDEU:RECORDEU:RECORDEU:RECORDEU:    
Podeu demanar qualsevol document que apareix en aquesta guia a través de 
qualsevol biblioteca de la Xarxa de Biblioteques de L’Hospitalet. 



 

BBBBEBÈS PREMATURSEBÈS PREMATURSEBÈS PREMATURSEBÈS PREMATURS    
 

“El 90% dels bebès que neixen prematurament creixen sense “El 90% dels bebès que neixen prematurament creixen sense “El 90% dels bebès que neixen prematurament creixen sense “El 90% dels bebès que neixen prematurament creixen sense 
problemes i es desenvolupen com a qualsevol altre bebè.”problemes i es desenvolupen com a qualsevol altre bebè.”problemes i es desenvolupen com a qualsevol altre bebè.”problemes i es desenvolupen com a qualsevol altre bebè.”    

    
►►►►Bradford, Nikki. Tu hijo prematuro: sus primeros cinco años de vidaTu hijo prematuro: sus primeros cinco años de vidaTu hijo prematuro: sus primeros cinco años de vidaTu hijo prematuro: sus primeros cinco años de vida. 
Barcelona: Ceac, cop. 2003 

 
►►►►Charpak, Nathalie. Bebés canguroBebés canguroBebés canguroBebés canguro: : : : el recién nacido y el contacto con la el recién nacido y el contacto con la el recién nacido y el contacto con la el recién nacido y el contacto con la 
madremadremadremadre. . . . Barcelona: Gedisa, 2006 

 
►►►►Madden, Susan L.    El gEl gEl gEl gran libro del prematuro: guía esencial para el ran libro del prematuro: guía esencial para el ran libro del prematuro: guía esencial para el ran libro del prematuro: guía esencial para el 
cuidado del niño prematuro en el hospital, en casa y durante sus cuidado del niño prematuro en el hospital, en casa y durante sus cuidado del niño prematuro en el hospital, en casa y durante sus cuidado del niño prematuro en el hospital, en casa y durante sus primeros primeros primeros primeros 
años de vidaaños de vidaaños de vidaaños de vida.... Barcelona : Médici, cop. 2005 

 
 

►►►►Rodríguez, Nora. Hijos prematurosHijos prematurosHijos prematurosHijos prematuros: amor infinito : guía práctica para : amor infinito : guía práctica para : amor infinito : guía práctica para : amor infinito : guía práctica para 
los cuidados de los prematuros hasta la adolescencialos cuidados de los prematuros hasta la adolescencialos cuidados de los prematuros hasta la adolescencialos cuidados de los prematuros hasta la adolescencia. Madrid : La wsfera 
de los Libros, 2008 

    

    
RRRRELACIÓELACIÓELACIÓELACIÓ    INICIALINICIALINICIALINICIAL    

“Els experts afirm“Els experts afirm“Els experts afirm“Els experts afirmen que una de les formes més efectives de en que una de les formes més efectives de en que una de les formes més efectives de en que una de les formes més efectives de 
connectarconnectarconnectarconnectar----se amb el bebè consisteix en tocarse amb el bebè consisteix en tocarse amb el bebè consisteix en tocarse amb el bebè consisteix en tocar----lo, estar a prop lo, estar a prop lo, estar a prop lo, estar a prop 
d’ell i atendre les seves necessitats. Diverses investigacions d’ell i atendre les seves necessitats. Diverses investigacions d’ell i atendre les seves necessitats. Diverses investigacions d’ell i atendre les seves necessitats. Diverses investigacions 

indiquen que els actes de carregar i acaronar contribueixen a indiquen que els actes de carregar i acaronar contribueixen a indiquen que els actes de carregar i acaronar contribueixen a indiquen que els actes de carregar i acaronar contribueixen a 
fomentar el benestar físic fomentar el benestar físic fomentar el benestar físic fomentar el benestar físic i emocional del bebè.”i emocional del bebè.”i emocional del bebè.”i emocional del bebè.”    

 
►►►►Alabart, Miquel Ángel. El bebé feliz: guía práctica de 0 a 18 mesesEl bebé feliz: guía práctica de 0 a 18 mesesEl bebé feliz: guía práctica de 0 a 18 mesesEl bebé feliz: guía práctica de 0 a 18 meses. 
Barcelona: Nuevos Emprendimientos Editoriales, 2010 

 
►►►►Biddulph, Steve. El secreto del niño feliz: una guía imprescindible para El secreto del niño feliz: una guía imprescindible para El secreto del niño feliz: una guía imprescindible para El secreto del niño feliz: una guía imprescindible para 
padres y educadores.padres y educadores.padres y educadores.padres y educadores.. Madrid: Edaf, 2001 

 
►►►►Brazelton, T. Berry. Cómo calmar al bebé que llora: el método Cómo calmar al bebé que llora: el método Cómo calmar al bebé que llora: el método Cómo calmar al bebé que llora: el método 
BrazeltonBrazeltonBrazeltonBrazelton. Barcelona: Medici, cop. 2007 
 
►►►►Brazelton, T. Berry. LaLaLaLa relaciónelaciónelaciónelación más temprana más temprana más temprana más temprana: padres, bebés y el : padres, bebés y el : padres, bebés y el : padres, bebés y el 
drama del apego inicialdrama del apego inicialdrama del apego inicialdrama del apego inicial. . . . Barcelona [etc.]: Paidós, 1993 
 
►►►►Coca Vila, Arantxa. El creixement emocional El creixement emocional El creixement emocional El creixement emocional del nen: el món dels del nen: el món dels del nen: el món dels del nen: el món dels 
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2006 

 
DDDDESENVOESENVOESENVOESENVOLUPAMENTLUPAMENTLUPAMENTLUPAMENT    

    
““““Al llarg del desenvolupament apareixen tota una sèrie de Al llarg del desenvolupament apareixen tota una sèrie de Al llarg del desenvolupament apareixen tota una sèrie de Al llarg del desenvolupament apareixen tota una sèrie de 
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cotidiancotidiancotidiancotidianos. os. os. os. Madrid: Ciencias de la Educación Preescolar y Especial, DL 
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i adolesceni adolesceni adolesceni adolescents de 0 a 16 anysts de 0 a 16 anysts de 0 a 16 anysts de 0 a 16 anys. . . . Barcelona: Ajuntament de Barcelona. 
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un bebé feliz).un bebé feliz).un bebé feliz).un bebé feliz). Madrid: Pirámide, cop. 2006 

 
    
►►►►Hogg, Tracy. Guía práctica para tener bebés tranquilos y felices. El Guía práctica para tener bebés tranquilos y felices. El Guía práctica para tener bebés tranquilos y felices. El Guía práctica para tener bebés tranquilos y felices. El 
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