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CARAMBOLA SANITARIA

Per Yolanda Zamora

El 17 de marg de 2021, el lider de Mas Pais, Ifiigo Errejon, preguntava durant la sessio de
control al Congrés dels Diputats, per qué tothom coneix o ha sentit a parlar del Lexatin o el
Diazepam, i en quin moment s'ha normalitzat la medicacié permanent. | és que és bastant
comuna la “prescripci6 i confessié popular”, a peu de carrer, d'un Valium per als nervis o un
Orfidal per dormir.

En els paisos occidentals, arrosseguem, segons organismes internacionals de la salut, una
tendéncia ascendent del consum de psicofarmacs, descontrolat, encara més, des de la
pandémia. La vida quotidiana s'ha medicalitzat, i la salut mental esta cada cop més
considerada, l'autoajuda divulgativa més demandada, i el treball emocional més reivindicat.
Tot aix0 obliga a oferir més i millor informacio, i que aquesta sigui accessible i tractada amb
naturalitat.

L'ansietat es defineix com una sensacio de por, inquietud i, a vegades, de panic, davant
certes situacions. Es normal sentir-la, fins i tot resulta necessaria, perqué ens ajuda a estar
alertes. Pero si aquest estat és constant, es prorroga en el temps, i la por o la inquietud
apareixen sense cap motiu aparent, és que hi ha un problema. | si davant d'aquest problema
no es reacciona adequadament, pot esdevenir quelcom greu.

Per altra banda, un ansiolitic és qualsevol farmac que té la propietat d'alleugerir o suprimir
els simptomes caracteristics de I'ansietat, proporcionant relaxacio i un efecte sedant. Com
a efecte negatiu, pot generar dependéncia. Per tant, el seu Us ha de ser temporal i sota
estricta prescripcio i seguiment d'un professional de la salut.

Les crisis economiques continuades que estem patint, la precarietat laboral, la pressio
social, I'estres prolongat, la solitud, els conflictes i el confinament i la pandemia sén factors
gue desgasten i afecten als ambits personals i familiars de l'individu. El malestar que se’n
deriva pot tenir com a consequencia trastorns de la son i insomni, angoixa i ansietat, i, fins
i tot, esgotament i paralisi o incapacitat.

Per aixo, la deteccio precog resulta fonamental. | millor si és tant interna, del propi individu,
com externa, des de l'altre. Ideal seria que un mateix fos capac¢ de mesurar-se i saber on
esta el llindar per acudir a la consulta. Pero demanar ajuda no resulta senzill, ni fisica ni
emocionalment. L'entorn personal pot ser existent o inexistent, adequat o inadequat. La
clau és el metge de familia. Es el primer contacte, qui ha de detectar i derivar. 1, si
s’escau, un tractament amb farmacs. D'ell depen que el pacient entri en el circuit d'atencio
corresponent per poder tractar-lo i anar a I'arrel del problema. Si és necessari, hi haura
una doble intervencié especialitzada: ajuda psiquiatrica amb medicacio per compensar
(quimica que salva, pero sense abusos), i psicoterapia, per anar a l'origen. Actualment,
alguns centres d'assistencia primaria ja compten amb equips de suport i, en determinats
casos, deriven a centres especialitzats. Tot aix0, perquée sigui eficag, implica un procés
llarg i constant, in situ, frequent i car.

Pero si la salut €s un dret basic, i la sanitat publica, universal, que es pot considerar car en
un estat social i democratic de dret? Ambdues han d'estar garantides per a tothom, cosa
no sempre viable en un sistema sanitari desbordat amb un nombre insuficient de
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professionals. Quan el personal sanitari treballa sota pressio per la falta de recursos i és
poblacié també exposada, les coses no poden funcionar. Qui ha d'assistir necessita
assistencia; qui vetlla ha de ser vetllat també. | no n'hi ha per a tothom. Llavors, tot esta en
risc: llistes d'espera, retard en les sessions, insuficiéncia, baixa qualitat, fracas. | la propia
situacio és angoixant. Doble bucle.

Davant la situacié de col-lapse, la medicacio a escarada resulta la solucié més rapida i
immediata, viable i “facil’. Una tireta. Aix0 si, una tireta molt interessant, per al sector
farmaceéutic. Perque a tot arreu sempre hi ha algu que guanya. Pero també una tireta amb
consequencies i efectes secundaris. Perqueé a tot arreu sempre hi ha algu que perd.

Per tant, cal una educacio positiva preventiva proactiva, en salut i benestar. Es una
carrera contrarellotge, per una societat, en la que la salut mental ja no sigui un estigma, i
en la que guanyi tothom.



