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Aquesta guia s’ha elaborat seguint la classificació de Teràpies de 
Medicina Complementària i Alternativa del NCCAM-NIH (National 
Center for Complementary and Alternative Medicine - National 

Institute of Health, USA).

Guia de lectura elaborada per la Biblioteca Sofia Barat,  
amb la col·laboració d’Integral Centre Mèdic i de Salut.

Des del 2004, la Biblioteca Sofia Barat ofereix una se-
lecció de llibres que tracten de les diverses pràctiques 
que formen part del que coneixem com a medicina no 
convencional i que contribueixen a millorar la salut i la 
qualitat de vida de les persones. 

Aquest conjunt bibliogràfic, d’interès per a professionals, 
estudiants i públic en general, ha permès a la biblioteca 
oferir un nou espai de lectura i de coneixement sobre 
aquesta temàtica.

La medicina complementària i integrativa difereix de la 
medicina convencional en molts aspectes, que van des 
dels mateixos fonaments i la metodologia fins als seus 
orígens, passant per la base teòrica, la tècnica de diagno-
si i sobre com relacionar la seva pràctica amb la medicina 
estàndard. No és fàcil definir aquest conjunt de teràpies 
més enllà del comú denominador que no es basen en el 
mètode científic i que hi incorporen la medicina tradi-
cional, els remeis casolans, les creences espirituals o 
concepcions noves sobre el guariment.

La guia de lectura que us presentem tot seguit és una 
mostra de llibres que trobareu a la secció. Són documents 
de temàtica molt diversa però que comparteixen una 
característica, l’enfocament holístic de la salut, és a dir, 
que consideren que la ment, el cos, l’esperit i el medi de 
l’ésser humà són un tot indivisible. 

Els llibres tracten temes ben diversos, entre els quals 
hi ha la meditació, la fitoteràpia, l’homeopatia, l’acupun-
tura, l’osteopatia, la reflexologia, el ioga, les dietes, 
l’aromateràpia…
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MEDICINA NATURISTA 

La medicina naturista ajuda l’organisme a complir les seves fun-
cions utilitzant els mateixos recursos que ens van donar la vida: 
la dieta, l’aigua (hidroteràpia), l’exercici, les plantes medici nals, el 
contacte amb la naturalesa, etc., i proposa fomentar els hàbits 
saludables.

DIETES ESPECIALS I NUTRICIÓ

TERÀPIES AMB LES MANS

L’osteopatia tracta l’origen dels trastorns funcionals, treballant sobre 
l’estructura que dóna suport a la funció deficient, i examina la seva 
relació amb les estructures i funcions del conjunt de l’organisme.

ALTRES MÈTODES D’INTERVENCIÓ MENT-COS

SISTEMES MÈDICS NO CONVENCIONALS

HOMEOPATIA

La medicina homeopàtica actua estimulant la capacitat natural i 
innata que té tot ésser humà per adaptar-se i curar-se ell mateix. 
Cada persona pateix la malaltia d’una forma diferent i peculiar. 
Per tant, també ha de ser única i diferent la manera de tractar-la. 
Els medi ca ments o remeis són substàncies de la naturalesa en 
dilucions mínimes o infinitesimals.

TERÀPIES BASADES EN LA BIOLOGIA

Pràctiques que utilitzen substàncies que es troben a la natura.

TERÀPIES BASADES EN HERBES/PLANTES

TERÀPIES BASADES EN LA MANIPULACIÓ 
DEL COS

Pràctiques que fan èmfasi en la manipulació o el moviment d’una 
o més parts del cos.

MASSATGE TERAPÈUTIC

INTERVENCIONS MENT-COS

Tècniques que utilitza la ment per afectar els símptomes i funcions 
corporals.

TÈCNIQUES DE MEDITACIÓ I RELAXACIÓ

 
TERÀPIES ENERGÈTIQUES

TÈCNIQUES BASADES

MEDICINA TRADICIONAL XINESA-ACUPUNTURA

L’acupuntura consisteix en la col·locació d’unes fines agulles en 
punts de la pell situats al llarg dels meridians, canals energètics 
relacionats amb els diferents òrgans del cos. L’OMS recomana l’ús 
de l’acupuntura en 43 malalties. 


