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XERRADES
PRESENTACIONS DE LLIBRES

- Pont de Vilomara. Xerrada "Troba el teu equilibri emocional” a carrec de Dolors Utrera, psicologa i mestra. 5 oct - 15h
- Santpedor. Xerrada "Cuidem la nostra salut mental” a carrec lvan Sanchez, psicoleg i Alba Adot, nutricionista. 10 oct - 18'30h
- Navas. Xerrada "Estigma en salut mental, depressio i suicidi" a carrec de Maria Gallardo, psiquiatra d'Althaia. 13 oct - 19h
- Aviny0. Presentaci6 del llibre "Una vida de secrets i silencis" de Montserrat Picola. Seguit de la conferencia: "La forca de les paraules i la ment"
a carrec de Montserrat Picola, autora i Josep Oliveras, editor. 14 oct - 18h
- Manresa - Casino. Jornada professional "Fem comunitat, fem salut mental”. 24 oct - 10h
- Cardona. Xerrada "L’art com a superacio de les malalties fisiques i mentals: el cas de Charles Schulz”. 14 oct - 19h
- St. Fruitdés de Bages. Xerrada "Fer-se gran. Entre el repte i I'oportunitat" a carrec del Centre d'Assistencia Primaria. 24 nov - 18h
- St. Joan de Vilatorrada. Xerrada "Cuidem la nostra salut mental: pautes d'alimentacio i eines de prevenci¢" a carrec de Carme Espelt,
psicologa, i Nuria-Vinyet Mestres, dietista-nutricionista. 26 oct - 18h

TALLERS HORES DEL CONTE

- Pont de Vilomara. "Creativitat i emocions". Per a - Navas. "L'aniversari" amb Cia. Cosinsart. 7 oct - 17'30h

infants. 6 oct - 15h - Manresa - Casino. "Sigues feli¢" amb Clara Gavalda. 13 oct - 18h

- Navarcles. "Mindfulness i salut mental" a carrec de - Balsareny. "Plou i fa dol" amb Ada Cusidé. 19 oct - 18h

Jessica Torruella. Per a adults. 13 oct - 19h - Santpedor. "No sén cabories!" amb Marta Jodar. 22 oct - 11h

- Aviny6. "Escrivim una canco, oh, oh, oh!" a carrec . St. Joan de Vilatorrada. "Tinc el cap ple de pardals" amb Clara Gavalda. 27 oct
d'Anna Fité. Per a infants. 26 oct - 16'45h 17'30h

CLUBS DE LECTURA

- Manresa - Ateneu. Club de Novel-la, El bigoti d'Emmanuel Carrére. 4 oct - 18h i 20 oct - 18h
- Manresa - Ateneu. Club de Filosofia, El remei Schopenhauer d'lrvin D. Yalom. 5 oct - 19h
- Manresa - Casino. Club de Lletres i Musica, Fugas de James Rhodes. 6 oct - 16h
- Manresa - Casino. Club Infantil 9-10 anys, Els dimarts, el meu tiet i els extraterrestres de Didac Mical6. 8 oct - 11'15h
- Manresa - Casino. Club de Novel-la, El verano en que mi madre tuvo los ojos verdes de Tatiana Tibuleac. 13 oct - 18h
- Santpedor. Club de Novel-la Puja a casa de Jordi Nopca. 18 oct 19h
- Balsareny. Tertulia literaria per a la salut mental al voltant dels llibres Enyor i Flagelos amb Violeida Sanchez. 20 oct - 18h
- Manresa - Casino. Club Infantil 11-12 anys, Els postits del senyor Nohisoc de Tina Valles. 22 oct - 11'15h
- Moia. Club de Novel-la L’estranya desaparicio d’Esme Lennox de Maggie O’Farrell. 24 oct - 19'30h
- Sallent. Club de Novel-la La senyora Dalloway de Virginia Woolf. 25 oct - 19h

EXPOSICIONS | APARADORS CULTURALS

- Artés. Exposicio bibliografica "Fem comunitat amb la Salut Mental". 10-20 oct

- Balsareny. Exposicio bibliografica "Dia Mundial de la Salut Mental". 10-14 oct m Generalitat

- Manresa - Casino. Raco de Salut Mental. 3-11 oct
), de Catalunya

- Moia. Exposicio bibliografica: 'Fes un like a la Salut Mental. Pel dret a créixer en benestar'. 3-12 oct
- Navarcles. Exposici6 bibliografica "Fes un like a la Salut Mental. Pel dret a créixer en benestar”. Del 10 al 15 oct

- Navas. Aparador cultural "Dona-li un like a la salut mental”. 10-15 oct ) o
@ Diputacié

Barcelona

- Sallent. Exposicio bibliografica "Salut mental: experiencies personals”. 10-23 oct
- St. Feliu Sasserra. Exposicio bibliografica. 10 oct
- St. Fruités de Bages. Exposicio “No haver-te conegut seria terrible...”, de Lluis Cadafalch. 5-22 oct Xarxa de Biblioteques

. St. Joan de Vilatorrada. Aparador cultural "No sé qué em passa". 10-29 oct T2

- Santpedor. Aparador cultural i exposicié bibliografica. 1-28 oct
- St. Viceng de Castellet. Aparador cultural "Un like a la Salut Mental". 3-10 oct
- Suaria. Exposicio bibliografica "El bosc, font d'energia positiva". 10-22 oct

PUBLICACIONS, RECOMANACIONS ... | MOLT MES A LES XARXES SOCIALS SEGUINT LES ETIQUETES
#BIBLIOSBAGESSALUTMENTAL #BIBLIOSMOIANESSALUTMENTAL



