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TENIPS DE PAND

La por,

respostes normals en moments en els
quals ens enfrontem a la incertesa, o al
desconegut o a situacions de canvis o
crisis. Aixi gue és normal | comprensible
que la gent experimenti aquests
sentiments en el context de la pandemia
COVID-19.

Des de la Biblioteca de Viladecans us oferim les novetats que ens han arribat per
entendre | gestionar emocionalment tota aquesta situacio.
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