
 

 

  

Biblioteca de Viladecans 
Per què el 

8 de març? 

El 8 de Març es celebra 
a tot el món, excepte 
els països mulsulmans, 
el Dia Internacional de 
la Dona. Però per què, 
el 8 de Març? Els 
orígens d’aquesta 
celebració, encara que 
no tan llunyans, són 
molt confosos. Sovint 
s’atribueix a l’incendi 
ocorregut el 1908 a la 
fàbrica Cotton Textile 
de Washington. Allà 
un grup de 
treballadores va 
declarar una vaga en 
protesta per les 
insuportables 
condicions de treball. 
L’amo no va acceptar 
la vaga, va tancar les 
portes de la fàbrica i hi 
va calar foc. En ella 
van morir 129 
treballadores. La 
realitat, però, és més 
complexa. Els fets de 
Nova York serien tres i 
no un únic incendi: la 
vaga de treballadores 
del tèxtil de 1857, 
l’incendi de la fàbrica 
Cotton i el de la 
Triangle Shirtwaist 
Company el dia 25 de 
març de 1911. En 
aquest últim van morir 
142 obreres.  

El Dia Internacional de 
la Dona queda fixat el 
8 de març a partir de 
la sortida al carrer (en 
protesta per la manca 
d’aliments) de les 
dones russes el 8 de 
març de 1917. 

 

Les darreres mobilitzacions feministes han produït una meravellosa pluja de 

llibres. Hi ha novel·les, assaigs, còmics i contes. La majoria són novetats però 

també noves edicions dels clàssics del feminisme. Un moment apassionant 

com lectores per descobrir nous títols o revisar aquells que fa anys que 

s’havien publicat. 

A aquesta guia us presentem un tast de les obres més destacades (novetats i 

llibres no tan actuals però de lectura obligada) que tenim a la Biblioteca de 

Viladecans. L’objectiu és que tingueu a prop tota aquella informació 

necessària per reflexionar, aprendre i descobrir allò que envolta a les dones i 

al feminisme. Estem segures que a través dels llibres podem aprofundir en la 

nostra història i les nostres reivindicacions, trobar models inspiradors, 

informar-nos sobre sexualitat, salut, eco feminisme, maternitat, entre altres 

molts temes..  

També sabem que vivim en una època on hi ha molt de soroll informatiu 

sobre el feminisme i que la publicació de llibres és, a vegades, immensa. Per 

això resulta imprescindible ser selectiu i fer una bona tria. Esperem ajudar-

vos amb aquesta petita guia.  

En tot cas, sempre podeu trobar moltes més obres a la Biblioteca. No 

dubteu en venir i demanar-nos ajuda. 

LLEGIM! LLUITEM!  

 

8 DE MARÇ 

DIA DE LA DONA 



 

 

Alario Trigueros, Teresa. Arte y feminismo. Donosti : 

Nerea, cop. 2008. 7.07 Ala 

 

Campos, Cristian. Reinas de la 

ilustración española del siglo XXI. 

Barcelona : Norma Editorial, 

2019. 741 Cam 

 

Hernández Riaño, Peio. Las Invisibles : ¿por qué el 

Museo del Prado ignora a las mujeres? Madrid : 

Capitán Swing Libros, S.L., 2020.  7.07 Her 

Frigeri, Flavia. Mujeres artistas. Barcelona : Blume, 

2019. 7.07 Fri 

Gelonch i Viladegut, Antoni. 100 dones : 100 

inspiracions creatives. Barcelona : Viena, 2018. 

92(100) Gel 

Gelonch i Viladegut, Antoni. 100 dones catalanes : 

inspiracions creatives. Barcelona edicions : Viena, 

2019. 92(46.71) Gel 

López Fernández, María. La imagen de la mujer en la 

pintura española : 1890-1914. Madrid : Machado, 

2006. 75.036 Lop 

Minguet Cámara, Eva. Women's club : art is powerful. 

Sant Adrià de Besòs : Monsa, 2018. 741 Min 

Roldán Salgueiro, Manuel Jesús. Historia del arte con 

nombre de mujer. Sevilla : El Paseo, 2020. 7.07 Rol 

 

 

 

El Llarg viatge de les dones : feminisme a Catalunya. 

Barcelona : Edicions 62, 2020. 30.055.2 Lla 

Mujeres, nuestra historia. London : DK, 2019.  

30.055.2 Muj 

Ackelsberg, Martha A. Mujeres Libres : el anarquismo 

y la lucha por la emancipación de las mujeres. 

Barcelona : Virus, 1999. 335 Ack 

 

 

 

Aleksiévitx, Svetlana. La guerra 

no té cara de dona. Barcelona : 

Raig Verd, 2018.  9(47) Ale 

 

 

 

 

Bastarós, María. Herstory: una historia ilustrada de las 

mujeres.  Barcelona : Lumen, 2018.  30.055.2 Bas 

Briffault, Robert. Las Madres : la mujer desde el 

matriarcado hasta la sociedad moderna.  Barcelona : 

La Llave, 2016. 30.055.2 Bri 

Chollet, Mona. Brujas : ¿estigma o la fuerza invencible 

de las mujeres? Barcelona : Ediciones B, 2019. 

30.055.2 Cho 

Federici, Silvia. Bruixes, caça de bruixes i dones. 

Manresa : Tigre de Paper, 2020. 30.055.2 Fed 

Federici, Silvia. Calibán y la bruixa : [dones, cos i 

acumulació primitiva] Barcelona : Virus, 2018. 

30.055.2 Fed 

Ferré Baldrich, Meritxell. El Maig de les dones : el 

moviment feminista a Catalunya durant laTransició.  

Tarragona : Arola, 2018. 30.055.2 Fer 

Ferrer Valero, Sandra. Pioneras del feminismo : una 

historia de las primeras luchadoras. Barcelona : 

Principal de los Libros, 2020. 30.055.2 Fer 

 

Guardia Herrero, Carmen de la. 

Las Maestras republicanas en el 

exilio : como una luz que se 

prende.  Madrid : Catarata, 

2020. 371.1 Gua 

 

 

 

Lienas, Gema. Drets fràgils : autobiografia d'una 

generació de dones. Barcelona : Edicions 62, 

novembre del 2020. 30.055.2 Lie 

Martínez Rus, Ana. Milicianas : mujeres combatientes 

republicanas. Madrid : Los Libros de la Catarata, cop. 

2018. 9(46)"19" Mar 
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Vega, Eulàlia. La Mujer en la historia. Madrid : Anaya, 

2020. 30.055.2 Veg 

 

Género, agroecología y soberanía alimentaria : 

perspectivas ecofeministas. Barcelona : Icaria, 2014. 

30.055.2 Gen 

Per què les dones salvaran el planeta : Vandana 

Shiva, Maria Miles, Yayo Herrero, entre més de vint 

autores, proposen assajos i entrevistes ecofeministes 

per canvair-ho tot. Barcelona : Raig Verd, 2019. 

30.055.2 Per 

 

Federici, Silvia. Tornar a 

encantar el món : el feminisme i 

la política dels comuns. Manresa 

: Tigre de Paper Edicions, 2019. 

30.055.2 Fed 

 

Mies, Maria.  Ecofeminismo : teoría, crítica y 

perspectivas. Barcelona : Icaria, 2014. 30.055.2 Mie 

Sánchez Rodríguez, María. Tierra de mujeres : una 

mirada íntima y familiar al mundo rural.  Barcelona : 

Seix Barral, 2019. 30.055.2 San 

 

 

50 conceptos sobre el feminismo : orígenes, ideas y 

desarrollo. Vallvidrera : Blume, 2019. Vallvidrera : 

Blume, 2019. 30.055.2 50 c 

 

Feminismos : la historia.  

Madrid : Akal, [2019]. 30.055.2 

Fem 

 

 

 

 

Nou sobiranisme i feminismes : identitat i democràcia 

al segle XXI. Palma (Mallorca) : Lleonard Muntaner 

Editor, 2019. 323.2(46.7) Nou 

Teoria de la reproducció social : resituant la classe, 

recentrant l'opressió. Manresa (Bages) : Tigre de 

Paper, 2019. 301.16 Teo 

 

Urbanismo feminista : por una 

transformación radical de los 

espacios de vida. Barcelona : 

Virus Editorial, 2019. 711 Urb 

 

 

 

Tsunami. Madrid : Sexto Piso, [2019]. 30.055.2 Tsu 

Adichie, Chimamanda Ngozi. Tothom hauria de ser 

feminista. Barcelona : Fanbooks, 2016. 30.055.2 Adi 
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manifest feminista en quinze consells. Barcelona : 

Fanbooks, 2017. 30.055.2 Adi 

Auffret, Séverine. La Gran historia del feminismo : de 

la antigüedad a nuestros días. [Madrid] : La Esfera de 

los Libros, 2020. 30.055.2 Auf 

Celestino, Gemma. I tu, ets feminista? : preguntes i 

respostes sobre feminisme des de la filosofía. Alzira : 
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Criado-Perez, Caroline. La Mujer invisible : descubre 

como los datos configuran un mundo hecho por y 

para los hombres. Barcelona : Seix Barral, 2020. 
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El Hachmi, Najat. Sempre han parlat per nosaltres. 

Barcelona : Edicions 62, 2019. 30.055.2 El H 

Estés, Clarissa Pinkola. Mujeres que corren con los 

lobos. Barcelona : Ediciones B, 2010. 155.3 Est 
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desmontar el machismo. Barcelona : Plan B, 2019. 
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Sherezade : confesiones de una 

mujer árabe furiosa. Madrid : 

Vaso Roto Ediciones, 2020. 
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Herrera Gómez, Coral. Cómo disfrutar del amor : 

herramientas feministas para transformar el amor 

romántico. Barcelona : Ediciones B, 2020. 30.055.2 Her 

Hornedo, Geles. Micromachismos : cómo detectarlos 

y combatirlos. Barcelona : Martínez Roca, [2020]. 

30.055.2 Hor 

Jenainati, Cathia. Feminismo : una guía ilustrada. 

Madrid : Tecnos, 2018. 30.055.2 Jen 

MacCann, Hannah. El Libro del feminismo. Madrid : 
Akal, 2020. 30.055.2 Mac 
 
Moran, Caitlin. Cómo ser mujer. Barcelona : 
Anagrama, 2013. 30.055.2 Mor 
 
Murnau, María. Diario de una rebelde : guía de 
insumisión y supervivencia.  Barcelona : Penguin 
Random House Grupo, 2019.  30.055.2 Mur 
 
Oltra, Ariadna. Sóc feminista i no ho sabia : reflexions 
d'una dona que creia que podia fer. Barcelona : Rosa 
dels Vents, 2019. 30.055.2 Olt 
 

 
 
Sánchez Muñoz, Cristina. 
Simone de Beauvoir : del sexo al 
género. Barcelona : Shackleton 
Books, 2019.  1 (Bea) San 

 
 
 

 
 
Solnit, Rebecca. La Mare de totes les preguntes. 
Barcelona : Angle, 2018. 30.055.2 Sol 
 
Torres Rexach, Aina. Dones rebels : històries contra el 
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no pudisteis quemar. Barcelona : Bruguera, 2019. 
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Varela Menéndez, Nuria. 
Feminismo 4.0 : la cuarta ola.  
Barcelona : Ediciones B, 2019. 
30.055.2 Var 

 

 

 
Donath, Orna.  Madres arrepentidas : una mirada 
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Barcelona : Reservoir Books, 2016. 30.055.2 Don 
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Contemporània de Barcelona, 2019. 30.055.2 Laz 
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Nuño Gómez, Laura. Maternidades S.A. : el negocio de 
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Catarata, [2020]. 347.1 Nun 
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Marín Silvestre, Dolors. Espiritistes i lliurepensadores : 

dones pioneres en la lluita pels drets civils. Barcelona : 

Angle, 2018. 30.055.2 Mar 

Romeu Alfaro, Fernanda. El Silencio roto : mujeres 

contra el franquismo. Barcelona : El Viejo Topo, 2002. 
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Traister, Rebecca. Buenas & 

enfadadas : el poder 

revolucionario de la ira de las 

mujeres. Madrid : Capitán 

Swing, 2019. 30.055.2 Tra 

 

 

 

Artazcoz Lazcano, Lucía. La Salut des de la sensibilitat 

de gènere. Barcelona : Institut Català de la Dona, 

2005.  613.99 Art 

Dweck, Alyssa.  V de vagina : guía completa para la 

mujer de la A a la Z : todo lo que siempre has querido 

saber : salud, placer, hormonas y más. Barcelona : 

Grijalbo, 2017. 618 Dwe  

Mitra, Anita. ¿Qué pasa ahí abajo? : guía definitiva 

sobre tu anatomía, periodo, embarazo, infecciones y 

demás aspectos de tu salud mental. Móstoles 

(Madrid) : Gaia Ediciones, septiembre de 2020.  613.99 
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Valls Llobet, Carmen. Mujeres 

invisibles para la medicina : 

desvelando nuestra salud. 

Madrid : Capitán Swing, [2020]. 

613.99 Val 

 

 

 

 

Valls Llobet, Carmen. Mujeres, salud y poder. Madrid : 

Cátedra : Instituto de la Mujer ; Valencia : Universitat 

de València, 2009. 613.99 Val 

Brochmann, Nina. La Vagina, cosa fina : tot el que vols 
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: Columna, 2017. 613.8 Bro 
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i com gaudir-ne. Barcelona : Angle, 2017. 613.8 San 

Taddeo, Lisa. Tres dones. Barcelona : Més Llibres, 

2020. 613.8 Tad 

Wolf, Naomi. Vagina : una nueva biografía de la 

sexualidad femenina. Barcelona : Kairós, 2013.   
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: la conflictivitat laboral en 
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(1961-1980). Tarragona : 

Publicacions URV : Arola Editors, 
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Servei de Polítiques d'Igualtat d'Oportunitats 

Àmbit de Serveis a la Ciutadania 
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Tel . 935 662 000    
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Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD)  

C. Santiago Rusiñol, 8  
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93 566 20 00  
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Oficina de les Dones i LGTBI  
Diputació de Barcelona 
 
Sant Pere Més Baix, 7 
Espai Francesca Bonnemaison 
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934 049 095 

Institut Català de les Dones. Centre de 
Documentació 

Plaça de Pere Coromines, 1. 
08001 Barcelona. 
934 951 600 
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Si no puedo bailar. Radio 3 

Link: https://www.rtve.es/alacarta/audios/si-no-

puedo-bailar/ 

Les dones i els dies. Catalunya Ràdio 

Link: https://www.ccma.cat/catradio/les-dones-i-els-dies/ 

Tramas Maestras y las Chicas. Cadena SER 

Link: 
https://play.cadenaser.com/programa/tramas_maestras/ 

Invisibles 

Link: https://soundcloud.com/invisiblespodcast 

 

Sangre Fucsia 

Link: https://www.ivoox.com/podcast-

sangre-fucsia_sq_f162460_1.html 

Fan GRRRL 

Link: https://www.ivoox.com/podcast-fan-

grrrl_sq_f1265162_1.html 

Gent de merda 

Link: 
https://open.spotify.com/show/4pjW8h2rXiE2j3BeseESzN 

 

Donesdigital 

Revista digital de l'actualitat des d'una perspectiva de 

gènere, editada per l'Associació de Dones Periodistes 

de Catalunya. 

e-mujeres.net 

Portal feminista d'informació amb enfocament de 
gènere sobre els drets de les dones i el feminisme per 
a impulsar la igualtat i contra la violència de gènere.  

 

Lluna Rebel:  

Mitjà, d’art feminista a Barcelona. 

ATENCIÓ A LES DONES 
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Mujeres en red 

Diari digital feminista que aposta per l’intercanvi de 
coneixements lliures i la visualització i denúncia de les 
desigualtats patriarcals, sexistes i les violències de 
gènere, aixì com per crear un espai d’unió entre dones 
del món. 

Pikara Magazine 

Revista amb periodisme de 

qualitat, amb perspectiva 

feminista, crític i transgresor. 

Tractem tot tipus de temes 

socials, polítics i culturals amb 

una mirada feminista. 

Proyecto Kahlo 

Revista col·laborativa feminista. Treballant amb passió 

per l'apoderament i la representació de la diversitat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El feminisme és una forma de viure individualment i lluitar col·lectivament. 
                                                                                                                Simone de Beauvoir 
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