ngégiuig { Lu Dimecres 27 de 18 a 19.30 h.
Hora del medi ambient “El plat saludable: aprén a menjar de forma Col-laboren MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS
saludable tot pintant!”a carrec de Marta Morillo, dietista i Biblioteca Ramon Fernandez Jurado
nutricionista. Infants a partir de 4 anys. St @ ‘ (/Bisbe Urquinaona, 19-21

FEBRER 2019 e Del 13 de febrer al 30 de mar¢ de 2019

Del dilluns 18 al divendres 22 a les 17.30h. M Aéé éé ‘{ é Kids&Us adreces electroniques:
biblioteca@castelldefels.org

15 minuts comptats especial Vida Sana: lectura de contes per a infants
pras € P b.castelldefels@diba.cat

a carrec del personal de la biblioteca. Infants a partir de 4 anys. i Divendres 1 de 18 a 19.30 h CPC sukha 00
Tall . f iliar“A . |a Fil ” EoniL viEsekarid
Dimecres 13 de 18 2 15,30 b aller de cuina familiar“Aprenem a menjar sa amb la Filomena”a

carrec de Josefina Llargues, nutricionista. Infants a partir de 4 anys. &t

Hora del medi ambient “Les nostres amigues les abelles: fem ~——— qasa F
espelmes!”a carrec de Mel-lis. Infants a partir de 4 anys. E#i Dilluns 4 de 17.30 2 19 h. T AN ROl
. Laboratori de lectura “Elixirs emocionals” a carrec del personal de la : Amb inscripci6 previa
IT);I\/epc::reC; ?2 gie 18a }‘9 hH " 2 Grrecd biblioteca. Espai de creacid i experimentacid al voltant de la lectura: @ OSTEOPATIA RUIZ :@.
aller Little Chef (cuina en angles) “Healthy snack” a carrec de descobrint llibres, gaudint dil-lustracions i textos i sobretot creant! 0l Activitat familiar
KIDS&US School of english. Infants de 4 a 7 anys. Hiit Infants de 4a 9 anys. cbne mie e
: Y

Dive?drgs 22 de 18 a19.30 h. , Dimecres 13 de 18 a 19.30 h.
Taller “La Mia es fa gran i En Bru es fa gran: per saber-ne més de
lapubertat dels nens i les nenes”a carrec de la Dra. Monica Peitx,
endocrina pediatra, i Cristina Losantos, il-lustradora. Infants a partir de

Hora del medi ambient “Un saquet d’espigol pels malsons: les herbes «  sths gozs 2hels
remeieres”a carrec de Tupinamburga. Infants a partir de 4 anys. S

7anys. B Dissabte 16 d'11a 12 h.
“Concert de bols tibetans per a nadons”a carrec d’Alquimia Musical.
Dissabte 23d’'11a 12.30 h. Infants de 0 a 3 anys @rr:l !
Taller de fusteria “Mandalas creativas y robots de madera para nifios y ' n ; - s ' b !
nifias”a carrec de Julia Fritz. Infants a partir de 7 anys. Eiit ¢ b e A » ' B T SE Aaghe X5 . /
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Dilluns 18 de 18.30 a 20 h.
Taller“Pensa de manera sana: introduccid a la psicologia cognitiva” a
carrec de Luis Mufioz, coach.

Dimecres 20 de 19 a 20.30 h.
Tertilia literaria, llegim La Memoria de /arbre de Tina Vallés, amb la
preséncia de l'autora.

Divendres 22 de 18.30a 20 h.
Taller“Cémo llevar una vida emocional sana y desarrollar la
inteligencia emocional”a carrec de Susi Lizon, psicologa. &

Dissabte 23 de 10a 11.30 h.
Taller "Qigong: Meditacion en movimiento” a carrec de Marisa Luna
iNora Spinedi. &

Dilluns 25 de 18.30a 20 h.
Taller“Introduccio a la cosmética natural”a carrec de Merce Serra. &

Dimarts 26 de 18.30a 20 h.
Taller de cuina “Showcooking cardio-saludable” a carrec de Merce
Homar Marti, educadora alimentaria. &

Dimarts 26 de 18.30a 20 h.
Taller“Cémo afecta la digestion en nuestra salud”a carrec de Clinica
Osteopatia Ruiz. &

Dimarts 26 de 19 a 20.30 h.

Xerrada inaugural de les VIl Jornades de Vida Sana “Cémo recordamos
y por qué olvidamos: que pasa en el cerebro cuando aprendemos”a
carrec d’lgnacio Morgado, catedratic de Psicobiologia i director de
I'Institut de Neurociéncia a la Facultat de Psicologia de la UAB.

Dimecres 27 de 17.30a 19 h.

Taller “Suelo pélvico, hipopresivos y otros métodos de rehabilitacion
abdominopélvica”a carrec de Laura Rey de MAMFit. Per a mares i
pares acompanyats de nadons a partir de 2 mesos. &

Dimecres 27 de 18.30a 20 h.

Taller-xerrada “Vida és vida fins a I'Gltim moment: que implica al qui
marxaia les persones que es queden?”a carrec de Sandra Medina,
infermera i coach. &

Dijous 28 de 18.30a 20 h.
Taller-tast “Loli: 'essencia de la dieta mediterrania”a carrec
d’Art-e-Sans.

MARG

Dissabte2d’11a 12.30 h.
Taller“Sadhana : elementos de una préctica de yoga”a carrec de
Atha Yoga Shala.

Dilluns 4 de 18.30 a 20 h.

Taller “Calma interior cada dia” a carrec d’Antonia Molina, naturopata. &

Dimarts 5 de 18.30 a 20 h.
Taller“Fisioterapia respiratoria en pediatria”a carrec de Toni Mantas,
fisioterapeuta de CORE FISy0S. &

Dimarts 5 de 18.30a 20 h.
Taller“Planificacion del biosemillero: siembra y elaboracién del
plantel" a carrec de Quico Barranco de Semillas Tierramadre. &

Dimecres 6 de 18.30 a 20 h.
Taller de cuina “Les especies especials: cuinar amb elles”a carrec de
'Escola Cuina Boqueria. &

Dimecres 6i 13 de 18.30 a 20.30 h.
Taller “Gesti6 de l'estres i I'ansietat” a carrec d’'Helena Huerta, de CPC
Castelldefels. (2 sessions) &

Dijous 7 de 192 20.30 h.
Xerrada “Coneix el teu cervell: descobriras el teu potencial'” a carrec de
la Dra. Rosa Casafont, neurologa. &

Dimarts 12d'11a 12 h.
Xerrada "La cura dels peus en la gent gran" a carrec del podoleg Xavier
Hidalgo Gonzalez del CASAP Can Bou.

Dimarts 12 de 18.30a 20 h.
Xerrada “Al-lergies i intolerancies alimentaries” a carrec d’lolanda
Roma, dietista. &

Dimarts 12 de 18.30a 20 h.
Taller“Intel-ligéncia emocional a I'entorn laboral, una tasca emocio-
nant: habilitats interpersonals” a carrec de Montse Ontiveros, coach. &

Dimecres 13i20de 18.30a 20 h.
Taller "EI Métode Bates: un métode natural per a millorar la vista" a
carrec de Joana Garcia Palma, educadora visual. (2 sessions)

Dijous 14 de 18.30 a 20 h.
Taller“Alimentacion infantil: puntos clave para una alimentacién
saludable" a carrec de Maria Alvarez, nutricionista. &

Dilluns 18 de 18.30 a 20 h.
Taller“Entrenando el cerebro: como mejorar las funciones cognitivas”a
carrec de Silvia Marco, neuropsicologa de CPC Castelldefels. &

Dimarts 19 de 18.30 a 20 h.
Taller“La cosmética natural: plantes, argiles i aigiies florals" a carrec de
Merce Serra. &

Dimecres 20 de 19a 20.30 h.
Tertulia literaria, llegim La dona que no sabia plorar de Gaspar Herndn-
dez, amb la presencia de |'autor.

Dijous 21 de 18.30a 20 h.
Taller “Els superaliments: que hi ha de cert i qué de marqueting?”a
carrec de Marta Morillo, dietista i nutricionista.

Dijous 21 de 19a 20.30 h.
“Concert de vibracid i so: gongs, bols tibetans, cant...”a carrec de
Naturaleza Arménica. &

Divendres 22 de 18 a 19.30 h.

Taller“La reserva cognitiva: com estimular el nostre cervell”a carrec de
I'Eulalia Vives, psicologa, i I'Andrea Escobar, educadora social, Fundacié
Uszheimer.

Dilluns 25 de 18.30a 20 h.
Taller de cuina“Dol¢os saludables”a carrec de Merce Homar Marti,
educadora alimentaria. &

Dilluns 25 de 18.30 a 20 h.
Xerrada-taller "Beneficis del coaching" a carrec de Marta Carrera,
coach. &

Dimarts 26 d’'11a 12 h.
Taller“loga lyengar”a carrec de Silvia Aguado del CASAP Can Bd&!

Dimarts 26 de 18.30 a 20 h.
Taller “Organizacion del huerto-jardin por temporadas o estaciones” a
carrec de Quico Barranco, de Semillas Tierramadre. &

Dimarts 26 de 18.30a 20 h.
Xerrada “Que és el sindrome de l'edifici malalt? Com ens pot ajudar la
bioconstrucci6?” a carrec de Carlos Bermidez, arquitecte.

Dimecres 27 de 18.30 a 20 h.
Taller “Estrategias para liberarte del estrés” a carrec de Montse
Taboada, psicologa. &

Dimecres 27 ales 19 h.
Tertulia reflexions de la vida, llegim La Sexta extincidn : una historia nada
natura! de Elizabeth Kolbert, modera Antonio Izquierdo. Ef

Dijous28d’11a12h.
Taller fil a I'agulla “Reciclatge de roba” a carrec d'Olga Berbetoros,
d'ldeaModa.

Dijous 28 de 18.30 a 20 h.
Taller “Els beneficis de I'osteopatia en nadons i nens”a carrec de Mireia
(astillo, osteopata del CASAP Can Bou.

Dijous 28 de 19 a 20.30 h.

Xerrada “La alimentacion y las emociones: alimentacion consciente
versus hambre emocional”a carrec de Mario Toran, expert en alimen-
taci6 i gerent del restaurant vegetaria Sukha.

Dissabte 30d’11a 13 h.
Taller de cuina “Cuinar sense sucres refinats” a carrec de Montse
Medina, dietista. &



