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Manifest DIY 
 

 Fes-t’ho tu mateix 

 Converteix-te en la teva 

pròpia marca 

 Fes que et segueixin 

 Comparteix les teves 

idees 

 Busca idees noves 

 Prova coses que no 

sàpigues fer 

 Treu al màxim partit a tu 

mateix 

 El més estrany és que 

tots anem igual 

 Viu la diferència 

 Si no et diverteix, no té 

sentit 

 

 

 

Fer, crear, inventar. Aquests són els pilars d’un fenomen que cada vegada aconsegueix més adeptes arreu 

del món. Des d’objectes de decoració fins a peces de roba exclusives; construir i reciclar són part d’una 

veritable revolució que arriba a tots els continents. 

Però, què és el DIY? DIY són les sigles en anglès de “do it yourself”, és adir, fes-ho tu mateix. I això ja ho diu 

tot, es tracta de crear coses noves a partir d’elements que ja existeixen però que no estem utilitzant. El més 

motivant? Doncs crear coses ben originals i irrepetibles i, a més, 

econòmiques. 

I, com va començar tot? Els experts diuen que les crisis econòmiques 

mundials incentiven a les persones a elaborar els seus propis objectes per 

estalviar i també divertir-se. Aquest seria l’origen d’aquest tipus de 

moviments, tot i que cal recalcar que pràctiques com el ganxet, l’origami o el 

patchwork existeixen des de fa molts anys. 

Sigui com sigui, el moviment DIY s’ha estès de forma exponencial en gran 

part per culpa d’Internet i les xarxes socials. Gràcies a aquestes plataformes, 

aficionats i experts han trobat el lloc ideal per reunir-se i compartir els seus 

projectes. 

I a la biblioteca ens sumem al fenomen amb aquesta guia de lectura on 

trobareu llibres amb idees per fer els vostres objectes a mà. Hi trobareu 

manuals i revistes per elaborar roba i complements, bijuteria, objectes de 

paper i fins i tot cosmètics, a més de novel·les on els seus personatges fan 

labors artesanals. 

  

PRÒLEG 
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Si t’agrada crear joies, polseres i bijuteria, t’agradaran els llibres que et presentem. Les joies són un dels 

complements més cars que duem, i una manera d’estalviar i alhora passar una estona entretinguda és crear-

les un mateix. 

Bisutería: guía para artistas principiantes y avanzados 

Confecciona elegant bijuteria d’aspecte professional mitjançant senzilles 

tècniques i treballant amb una àmplia varietat de materials. Aquest 

manual ofereix instruccions pas a pas per realitzar peces com fermalls, 

polseres, collarets i arracades.  

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Liesa Bastian, Angelika Hufnagel-Gäbelein 

Bisutería con fimo 

La coneguda i versàtil pasta fimo ofereix la possibilitat de modelar formes 

gairebé il·limitades. Aquest llibre ofereix bijuteria esportiva, atrevida, 

discreta, clàssica i elegant, tota molt fàcil d’elaborar. També hi trobaràs 

tota la informació sobre els estris i materials necessaris. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí  

 

Christine Hooghe 

Bisutería con cuentas de cristal 

Anells i collarets sumptuosos, fermalls i polseres enlluernadores... els 

centelleigs del vidre Swarovski han conquistat als creadors de bijuteria. En 

aquest llibre es detallen i il·lustren amb precisió tots els processos, des del 

enfilat del primer compte fins les rematades. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Marisa Lupato 

Joyas de bisutería 

Una munt d’idees i propostes per fer bijuteria creativa amb les vostres 

pròpies mans. Partint de matèries primeres tan senzilles com el paper 

maixé, o precioses com la plata, us serà fàcil i divertit crear joies i 

complements. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Stephen O’Keeffe 

Manual de joyería 

Mai havia estat tan senzill fer precioses joies amb qualitat professional. 

L’ús de materials econòmics i mètodes tradicionals, adaptats de forma 

intel·ligent, fan que sigui complicat fracassar. Aquest llibre està dirigit a 

principiants i inclou més de trenta projectes. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

BIJUTERIA I JOIES 

 

Elvira López del 

Prado Rivas 

Bisutería 

 

En aquest llibre 

s’explica de forma 

amena i senzilla, amb 

fotografies pas a pas, 

com realitzar 

atractives i actuals 

peces de bijuteria amb 

alguns dels materials 

més versàtils que es 

troben al mercat, com 

el fil de coure 

esmaltat, el feltre, 

l’argila polimèrica, la 

roba i el paper. Cada 

apartat es 

complementa amb 

una variada galeria de 

peces elaborades amb 

els materials i 

tècniques exposats. 

 Veure disponibilitat al 

catàleg Aladí 

http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tbisuteria/tbisuteria/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=tbisuteria+guia+para+artistas+principiantes+y+avanzados&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=buffet+ve&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tbisuteria/tbisuteria/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=tbisuteria+con+fimo+paso+a+paso+y+facil+de+modelar&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat/?searchtype=t&searcharg=BIBLIa+VEGE&searchscope=94&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tBIBLIO+VEGE
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tbisuteria/tbisuteria/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=tbisuteria+con+cuentas+de+cristal+pulseras+collares+anillos+y+adornos+deslumbrantes&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/aBrown%2C+Sarah/abrown+sarah/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=abrown+sarah&2%2C%2C2
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=joyas+de+bisuteria&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=manual+de+joyeria&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tbisuteria/tbisuteria/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=tbisuteria&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tbisuteria/tbisuteria/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=tbisuteria&1%2C1%2C
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Patrizia Pennati 

Objetos con cuentas 

Cadenes, polseres de voltes, arracades de colors... aquí teniu algunes de les múltiples creacions que es 

poden realitzar amb grans. Gràcies a una aproximació didàctica i a un desenvolupament pràctic, aquesta 

obra us portarà a descobrir aquesta activitat, proporcionant-vos tots els trucs i consells per escollir bé el 

material, conèixer les tècniques pas a pas i inspirar-vos en els models presentats. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Vannetta Seecharran 

Técnicas de joyería contemporánea 

Guia completa per a joiers que vulguin crear joies modernes i úniques. Inclou totes les tècniques 

explicades pas a pas per treballar amb multitud de materials; cada capítol conté una introducció a les 

propietats i usos de cada material; i, per últim, una guia d’estris, un directori d’efectes decoratius i una 

mostra de tipologies de tancaments i fermalls. 

     Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Sara Withers, Stephanie Burnham 

Técnicas de abalorios 

Acabats, nusos, filferro, tècniques pràctiques, peces personalitzades, ornaments, estris i materials, teixits, 

decoració d’accessoris, treballs de telar, enfilats, brodats. Descobreix la bellesa de treballar amb grans i 

crea fantàstiques i originals joies, o afegeix detalls a la teva roba, teixit o peces de ganxet i brodats. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

  

http://aladi.diba.cat/search~S94*cat/?searchtype=t&searcharg=objetos+con+cuentas&searchscope=94&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tobjectos+con+cuentas
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tecnicas+de+joyeria&searchscope=94&submit=Cercarhttp://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tecnicas+de+joyeria&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tecnicas+de+joyeria&searchscope=94&submit=Cercarhttp://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tecnicas+de+joyeria&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/ttecnicas+de+a/ttecnicas+de+a/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=ttecnicas+de+abalorios+guia+practica+paso+a+paso+para+elaborar+toda+clase+de+joyas+y+bisuteria+de+todos+los+estilos+ga&1%2C1%2C
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La costura està de moda. Cada vegada és més habitual veure ofertes de cursos i tallers de patronatge, 
ganxet, punt, patchwork i altres tècniques de teixir o arreglar i personalitzar peces de roba que ja fa temps 
que tenim però ens hem deixat de posar. A la biblioteca et proposem que t’iniciïs en aquest art a través dels 
manuals i guies que hem seleccionat, una gran varietat de llibres de tots els nivells relacionats amb la roba i 
la costura. 

 
 

Atlas ilustrado de punto de cruz 

El punt de creu és una afició relaxant i molt entretinguda amb la qual es 

poden aconseguir precioses labors. Per aprendre’n només cal constància 

i aviat s’obté la recompensa al veure decorats els nostres objectes 

quotidians. Aquest llibre és una magnífica guia per iniciar-se al punt de 

creu. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Benedetta Bini, Barbara Alfieri 

Personaliza tu camiseta 

Quantes vegades has estat fart d’una samarreta que ja no et poses 

perquè està passada de moda, és massa senzilla o té una taca que no 

surt? En aquest llibre trobaràs moltes idees i propostes per personalitzar 

les teves samarretes.  

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Raffaela Cane 

Hacer punto 

El punt és un art que afavoreix la creativitat, relaxa i permet crear peces 

de vestir i ornaments. Els models d’aquest llibre estan explicats punt per 

punt, ordenats de fàcil a difícil, amb dibuixos explicatius i esquemes 

d’elaboració i fotografies. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Marie Clayton 

Coser en casa 

Coser en casa és un complet llibre de referència per a persones que 

comencen a cosir, i també per a entusiastes de la costura que ja tenen 

experiència. Cada capítol conté nombroses tècniques acompanyades 

d’instruccions i il·lustracions pas a pas. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

 

 

COSTURA, LABORS I PERSONALITZACIÓ DE TEIXITS 

 

Caroline Birkett 

Ideas de punto para 

el hogar 

 

Aquest llibre et 

descobreix pas a pas 

els secrets del punt a 

través de vint-i-dos 

projectes moderns i 

imaginatius amb els 

que podràs donar un 

toc d’estil a qualsevol 

habitació de manera 

fàcil, ràpida i efectiva. 

Coixins de cadira, 

cobrellits, mantes, una 

estora de bany, un 

mantell de taula... una 

gran varietat 

d’accessoris pràctics i 

decoratius. 

 Veure disponibilitat al 

catàleg Aladí 

http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tatlas+ilustrado+del+punto+de+cruz/tatlas+ilustrado+del+punto+de+cruz/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tatlas+ilustrado+de+punto+de+cruz&1%2C1%2C/indexsort=-
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=personaliza+tu+cam&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=hacer+punto&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=coser+en+casa&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=ideas+de+punto+para+el+hogar&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=ideas+de+punto+para+el+hogar&searchscope=94&submit=Cercar
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Jan Eaton 

Manual de todas la técnicas de ganchillo 

Totes les labors essencials i les seves tècniques estan clarament explicades amb il·lustracions pas a pas, 

des de com començar amb el ganxet fins a la realització de models i la col·locació d'ornaments i acabats. 

Descobreix les noves tendències que et permetran realitzar dissenys multicolors amb relleu, dissenyar els 

teus propis quadrats afganesos i crear fascinants regals. 

                               Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Rain Blanken 

Hazlo tú misma 

 
Sigui quin sigui el teu estil a l’hora de vestir, l’edat o habilitat, Hazlo tú 
misma et donarà l’empenta que necessites per llençar-te a customitzar 
qualsevol peça de roba, accessori o complement de forma divertida i 
econòmica. Decolorar, tenyir, estampar, ornamentar i reciclar són només 
algunes de les tècniques explicades pas a pas que hi trobaràs. També 
inclou entrevistes, galeries fotogràfiques, un complet glossari i recursos en 
línia per inspirar-te. 
       Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

 

Guía esencial del bordado 

Aquesta guia es convertirà en un llibre imprescindible en les prestatgeries de tot tipus de brodadors, tant 

com ajuda per practicar com per a lectura inspiradora. Amb una combinació d’instruccions pràctiques i 

accessibles i projectes originals, aquest és el llibre de consulta ideal. Àmpliament il·lustrat, amb diagrames 

informatius i fotografies detallades. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Eva-Maria Heller 

Escuela de costura 

Una guia d'iniciació pas a pas per cosir. L'art de cosir és una habilitat indispensable per solucionar petites 

necessitats que sorgeixen diàriament, com cosir un botó o sargir una costura descosida, o fins i tot fabricar 

les teves pròpies peces. Aquesta guia pràctica abasta els fonaments de la costura, com l'elecció dels 

materials i estris o com elaborar dissenys propis de costura. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Steven Jenkins, Jane Franklin 

Punto de cruz: 40 ideas originales para bordar en punto de cruz 

Seguint les fotografies numerades amb les fases de cada treball i les instruccions que l’acompanyen, 

podràs realitzar quaranta projectes originals, organitzats per nivell de dificultat. Les tècniques i materials 

utilitzats es troben especificats, i s’inclouen gràfics de colors i tipus de fils. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

  

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=manual+de+todas+las+t&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=hazlo+tu+misma&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=guia+esencial+del+bordado&searchscope=94&submit=Cerca
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=escuela+de+costura&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tpunto+de+cruz/tpunto+de+cruz/1%2C2%2C3%2CB/frameset&FF=tpunto+de+cruz+++40+ideas+originales+para+bordar+en+punto+de+cruz&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=hazlo+tu+misma&searchscope=94&submit=Cercar
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Astrid Le Provost 

Moda y complementos para tu bebé 

Samarretes, pantalons, vestits, túniques, abrics, sabatetes, accessoris com 

gorres, pitets, sacs, davantals i barnussos, peluixos i nines de drap. Més de 

40 models per confeccionar amb patrons a mida real. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Manual completo de costura 

Amb aquest llibre aprendràs a triar els teixits més adequats; confeccionar 

peces a mida, seleccionar i utilitzar patrons; comprar i mantenir la 

màquina de cosir; fer pinces, punys, traus i cintures; perfeccionar les 

tècniques de costura; a tallar teixits; a fer modificacions i arranjaments 

invisibles; i a acabar les peces amb un toc professional. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Gloria Nicol 

Costura para la casa fácil y rápida 

Com transformar la casa amb 50 projectes creatius, ràpids i que 

requereixen poques costures. Una guia imprescindible acompanyada 

d’instruccions il·lustrades, fàcils de seguir i una secció on s’expliquen amb 

detall les tècniques bàsiques de costura. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Alison Smith 

El gran libro de la costura 

Aquest magnífic volum reuneix tota la informació necessària per als que 

volen iniciar-se en la costura, d'útil consulta, a més, per als que són 

professionals de la confecció. Inclou tota la informació bàsica sobre les 

eines i estris de costura; més de 300 tècniques explicades pas a pas amb 

detallades fotografies, i 18 projectes de moda de diferents peces de vestir 

i roba de llar. 

                                 Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Lucia Tanfani 

El libro del bordado 

Amb aquest llibre descobriràs que el brodat és fàcil. Des de llençols a 

mocadors passant per tovalloles, mantells, tovallons, fulards, cortines... 

podràs posar de manifest el teu gust a qualsevol peça de vestir o de la llar. 

Amb l’ajuda de gairebé 300 il·lustracions, aquestes pàgines t’ensenyaran 

els diferents punts de brodat i com brodar amb brillantons i grans, fer 

traus, etc. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

  

 

Jane Bull 

Puntada a puntada: 

bordado, 

patchwork, punto, 

técnicas de tapiz, 

ganchillo 

 

Una guia de labors per 

a principiants amb 

idees per gaudir amb 

la creació i el disseny 

de 50 idees i projectes 

propis. Totes les 

tècniques bàsiques del 

brodat, el patchwork, 

l'aplicació, el punt, el 

ganxet i el tapís, 

explicades pas a pas.  

Ensenya les nocions 

bàsiques i com aplicar-

les per fer treballs 

bonics i divertits, 

recuperant i 

modernitzant 

habilitats que eren 

l'orgull de les nostres 

àvies. 

 Veure disponibilitat al 

catàleg Aladí 

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=moda+y+complementos+para+tu&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=manual+completo+de+costura&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=costura+para+la+casa&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=gran+libro+de+la+costura&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=libro+del+bordado&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=puntada+a+puntada&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=puntada+a+puntada&searchscope=94&submit=Cercar
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La llar és quelcom molt personal.  Des de fora, tots els edificis poden ser similars, però en l’interior és on 
podem expressar la nostra personalitat i estil. A continuació us presentem alguns llibres que us donaran 
idees, inspiració i informació per tal que us pugueu decorar la casa vosaltres mateixos. 

 

 

 

Emma Callery 

Enciclopedia práctica de la decoración 

Una completa guia per transformar la teva llar i fer més confortable la 

teva vida. Trucs i explicacions detallades que t’ensenyaran a amagar 

defectes, guanya espai o harmonitzar i alegrar amb complements cada 

una de les estances de casa teva. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Julian Cassell, Peter Parham 

El gran libro de los trucos y consejos de decoración 

En aquest volum trobaràs: tècniques contrastades, trucs enginyosos, 

planificació eficaç, efectes especials i els consellers més experts. En 

definitiva, les idees més innovadores, els mètodes simples que li 

permetran aconseguir resultats professionals 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Katrin Höller 

Decoración de paredes 

Tant si vols decorar una paret, com si et proposes renovar tota una 

habitació, en aquest llibre trobaràs idees i propostes interessants. 

T’ofereix des de tècniques bàsiques com l’empaperat i la pintura, fins a 

crear els teus propis motius decoratius amb làmines i plantilles, passant 

pels vinils i revestiments. 

                 Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Anna Ventura 

1000 ideas prácticas para la decoración de tu hogar 

Necessites decorar una casa nova? Vols actualitzar casa teva? Si no saps 

per on començar; o necessites alguns consells, deixa que els experts que 

trobaràs en aquest llibre t’aconsellin. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

  

DECORACIÓ 

 

Nicholas 

Springman, 

Jane Chapman  

Ideas prácticas 

para decorar tu 

hogar 

 

Experts professionals 

t’expliquen els 

principis del disseny 

d’interiors i com 

aplicar-los amb èxit. 

Projectes detallats, 

tècniques explicades 

pas a pas, il·lustracions 

a tot color, pràctics 

consells i llistes de les 

eines i estris 

necessaris i 

indicacions sobre 

temps de realització i 

nivell de dificultat. 

 Veure disponibilitat al 

catàleg Aladí 

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=enciclopedia+practica+de+la+d&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat/?searchtype=a&searcharg=cassell&searchscope=94&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=ttrucos+y+consejos+de+decoracion
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat/?searchtype=a&searcharg=cassell&searchscope=94&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=ttrucos+y+consejos+de+decoracion
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=decoracion+de+paredes&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=1000+ideas&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=ideas+practicas+para+decorar&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=ideas+practicas+para+decorar&searchscope=94&submit=Cercar
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 El paper és un dels materials clàssics de les manualitats. Noves tècniques com l’scrapbooking i el découpage han 

tornat a posar de moda l’ús del paper per decorar àlbums i altres objectes. Tot i que no cal que ens oblidem de 

tècniques clàssiques com l’origami. 

 

Rick Beech 

Enciclopedia del origami 

Aquesta enciclopèdia ofereix 80 projectes per plegar animals, flors, jocs, models, mòbils, papiroflèxia 

pràctica, trucs per festes, peces decoratives i origami modular. Conté consells per escollir el paper, 

tècniques de plegat, galeries fotogràfiques i explicacions molt clares. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

 

Martine Carlier, Marie-Sophie Simon 

Nuevas técnicas de scrapbooking 

 
Aprendre a retallar fotos i a disposar-les artísticament en una pàgina d’un 
àlbum per narrar un moment important és en el que consisteix 

l’scrapbooking. Aquesta tècnica permet posar en valor els records més 
estimats de cadascú. Al llarg de més de 50 projectes, les autores proposen 
idees per crear composicions i ensenyen a embellir-les amb accessoris i 
trucs de col·locació. Per cada tècnica ofereixen exemples i variants 
explicades i il·lustrades amb claredat. 
       Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Gillian Souter 

Como hacer regalos y objetos de papel 

Inclou tècniques d’elaboració de paper, paper maixé, découpage, retallables, escenes tridimensionals, 

arrissat, jaspiat, stencil, repujat amb més de 50 projectes explicats pas a pas, entre els quals trobaràs: 

regals com estoigs, llibretes i àlbums de fotografies, joieria; objectes decoratius com flors de paper, 

pantalles per làmpades i altres ornaments; i jocs com titelles, dominó, màscares, teatrins o trencaclosques. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

  

MANUALITATS AMB PAPER 

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=enciclopedia+del+o&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=nuevas+tecnicas+de+&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=como+hacer+regalos+y+o&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=nuevas+tecnicas+de+&searchscope=94&submit=Cercar
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Els productes de cosmètica sovint són cars i moltes vegades no sabem ben bé com han estat fabricats. Amb 
els llibres que us proposem aquí podreu elaborar les vostres cremes, sabons i tractaments facials de manera 
que podreu estalviar i també controlar quins productes utilitzem i assegurar-nos que són naturals i no 
produiran efectes negatius  al nostre organisme. 
 

 

Ma José Bosch, Alicia Navarro 

Hágase sus propios cosméticos 

 
El món de la cosmètica entranya molts misteris que amb aquest manual 
estaran a l’abast de qualsevol. T’introduirà al món de la fabricació de 
cosmètics i coneixeràs els processos habituals. A més, seguint les 
explicacions pas a pas seràs capaç d’elaborar cremes, xampús, i gels, entre 
altres. I, amb imaginació, fins i tot podràs crear cosmètics a la carta.  

       Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Melinda Coss 

El libro del jabón artesanal 

En un món ple de contaminació i productes químics, aquest llibre t’ensenyarà com crear el teu propi sabó i 

altres articles per al bany, utilitzant ingredients i materials poc especialitzats. Les excel·lents fotografies i 

les senzilles receptes t’animaran a començar de seguida. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Gill Farrer-Halls 

Cara, cuerpo y cabello 

Cosmètics fàcils de preparar a partir d’ingredients orgànics d’origen vegetal. Diverses fotografies i 

instruccions detallades il·lustren el procés d’elaboració. Consells útils i curiositats sobre olis essencials, 

herbes, olis vegetals i aigües florals. Un tresor de fórmules exòtiques i biològiques per rejovenir el teu 

aspecte.  

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Rebecca Ittner 

Jabones artesanales con ingredientes naturales 

Es mostren com fer 45 sabons amb una gran varietat de formes i mides, amb diferents elements 

incrustats, i s’inclouen originals idees per embolicar-los i conservar-los. Des de pastilles de sabó que 

hidraten la pell fins a exfoliant. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

 

 

 

COSMÈTICA 

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=hagase+sus+propios+cosmeticos&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=libro+del+jabon+ar&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=cara+cuerpo&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=jabones+artesanales&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=hagase+sus+propios+cosmeticos&searchscope=94&submit=Cercar
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En aquest apartat hi trobareu llibres sobre manualitats i feines artesanals que no es poden incloure en cap dels 

apartats anteriors, sigui perquè són d’una temàtica molt general i transversal, o bé, perquè només disposem d’un sol 

exemplar del tema que tracten. 

 

Erika Bock 

Figuras con pinzas de madera para niños 

Una alegre colla de follets, divertides girafes i serps de colors, petits 

àngels i boniques papallones. Amb les pinces per penjar la roba es fan 

fàcilment petites figures amb què adornar regals, subjectar factures, 

targetes, tovallons, i moltes altres coses. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Derek Fagerstrom, Lauren Smith, Show Me Team 

Mira cómo se hace 

Un recurs indispensable, un tot en un, ple d’al·lucinants il·lustracions i 

abundant informació. Instruccions pas a pas sobre com realitzar 492 

coses que tothom hauria de saber fer (i 8 que ningú en faria). Una 

completa col·lecció de solucions per a problemes quotidians i d'altres no 

tan habituals. Una guia divertida, fàcil d'usar i totalment addictiva. 

                   Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Jane Packer 

Arreglos florales rápidos 

Guia fàcil per confeccionar més de 120 bells i naturals arranjaments 

florals en qüestió de minuts; inclou idees originals i decoratius 

arranjaments per a totes les estacions de l'any, que li permetran realitzar 

exquisides creacions en molt poc temps. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

 

 

 

Labores del hogar 

Labores del hogar és una revista sobre labors amb projectes relacionats amb la costura. Labors de tot tipus 

que van des del punt de creu, el ganxet, el punt de mitja i el patchwork, entre d’altres. Surt un exemplar 

cada mes i inclou patrons i una guia sobre el punts i materials utilitzats. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

  

ALTRES 

 

Técnicas y 

proyectos 

artesanales 

 

Una guia que inclou 

gran varietat de 

manualitats, amb 

paper, teixit, mosaics i 

bijuteria. Més de 49 

tècniques i més de 50 

projectes amb 

instruccions detallades 

 Veure disponibilitat al 

catàleg Aladí 

REVISTES 

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=figuras+con+pinzas&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=mira+como+se+hace&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=arreglos+florales&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=labores+del+hogar&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tecnicas+y+proyectos+artesanales&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tecnicas+y+proyectos+artesanales&searchscope=94&submit=Cercar
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En les novel·les i còmics que trobareu a continuació, les arts manuals hi tenen certa presència. Essencialment es tracta de 

personatges que es dediquen al món de la costura i de les labors de forma artesanal. No us ensenyaran pas a pas com 

confeccionar peces, però potser us motiven per posar-vos a elaborar robes o altres objectes per vosaltres mateixos. 

 

 

Isabel Allende 

Inés del alma mía 

Basat en persones i esdeveniments de la vida real, Inés del alma mía 

narra la sorprenent vida d'una audaç conqueridora espanyola que 

treballava molt dur per ajudar a construir la nació de Xile, i el paper 

fonamental ha estat molt seguit descuidat per la història. 

Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

 

Grégorie Delacourt 

La llista dels meus desitjos 

Jocelyne, més coneguda com a Jo, és la propietària d'una merceria a la 

ciutat d'Arràs. Tot i que és més aviat grassoneta, somia convertir-se en 

estilista de moda a París. Li agrada llegir, escriu un bloc sobre costura 

molt visitat, té un marit a qui s'estima i dos fills que ja són grans. La Jo es 

diu que és prou feliç en la seva vida... Fins que un bon dia la Jo té la gran 

sort i la gran desgràcia de guanyar divuit milions d'euros a la loteria. Per 

primera vegada té l'oportunitat de decidir la seva vida. 

                                      Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

 

Daj Sijie 

Balzac i la petita modista xinesa 

El 1971, com molts milions de joves xinesos en aquells anys, dos 

presumptes intel·lectuals de ciutat són enviats al camp perquè els 

camperols pobres els «reeduquin». Tenen disset i divuit anys, i el seu 

destí és un poble perdut al capdamunt d'una muntanya remota. Allà, en 

efecte, viuran un capítol decisiu en la seva educació, però serà gràcies a 

l'amistat de la Petita Modista i, sobretot, gràcies a una maleta plena de 

llibres prohibits. 

                 Veure disponibilitat al catàleg Aladí 

  

 

 

 

 

 

 

LLIBRES DE FICCIÓ 

 

María Dueñas 

El tiempo entre 

costuras 

 

Sira és filla d'una 

modista madrilenya. 

Desconeix qui és el 

seu pare, però un dia, 

aquest, un home de 

negocis políticament 

compromès amb la 

dreta espanyola, tem 

per la seva vida i vol 

conèixer-la abans que 

li matin. Durant la cita, 

el pare lliura a Sira les 

joies de la família i uns 

diners amb què li 

aconsella fugir al nord 

d'Àfrica abans que la 

guerra esclati.  

 Veure disponibilitat al 

catàleg Aladí 

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=ines+del+alma+mia&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=llista+dels+meus&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=Balzac+i+la+petita+modista+xinesa&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tiempo+entre+costuras&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=tiempo+entre+costuras&searchscope=94&submit=Cercar
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