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PROGRAMACIO PUBLIC ADULT
FEBRER 2018

Dijous 15, de 192 20.30 h.

Xerrada inaugural de les VI Jornades de Vida Sana “L'art
de viure: l'art de 'autenticitat i del cultiu del mén interior”
a carrec de Gaspar Hernandez, escriptor, critic literari i
periodista que actualment presenta i dirigeix el programa
L ofici de viure a Catalunya Radio i TV3. En Gaspar ens
parlara de la responsabilitat de cadascu de nosaltres en
quan els seus estats d'anim, i resumira altres eines que
ha aprés a partir dels seus programes.

Espai Margarida Xirgu.

Dilluns 19, de 19 a 20.30 h.

El Documental del mes L'Hora dels deures de Ludovic
Vieuille. Versié original en frances, subt. en catala (59').
Espai Margarida Xirgu.

Dimarts 20, de 19 a 20.30 h.

Taller “Intel-ligencia emocional a l'entorn laboral, una
tasca emocionant: habilitats interpersonals”

a carrec de Montse Ontiveros, coach.

Espai de suport planta 1. B

Dissabte 24,d"11a 12.30 h.

Taller "Hatha loga”

a carrec de Bachan Singh Barrantes Cerro.
Espai Margarida Xirgu. &

Dilluns 26, de 19 a 20.30 h.

Taller “L'art del sab en pastilla: apren a elaborar sabons
corporals amb ingredients naturals”

a carrec de Patricia Bustos, de ['Associacio d'artesans
saboners de Catalunya.

Sala taller infantil.

Dilluns 26, de 18.30 a 20 h.

Xerrada “Acupuntura: la medicina xinesa a casa, técniques
i trucs per l'autocuracio”

a carrec de Carmen Hernandez i Victor Silvestre, metges i
acupuntors del CASAP Can Bou.

Espai de suport planta 1. B

Dimarts 27,d11a 12.15 h.

Taller “loga lyengar™ a carrec de Silvia Aguado,
del CASAP Can Bou.

Espai Margarida Xirgu. &

Dimecres 28, de 19 a 20.30 h.
Xerrada-taller “El principio de Sorites: como
aprovechar el poder de la perseverancia”

a carrec del seu autor i coach lan Gibbs.
Espai Margarida Xirgu.

MARC 2018

Dijous 1,d"11a12.30 h.

Taller” Imcwacton a la meditaciony técnicas de
Mindfulness” a carrec de Karina Cristofaro.
Espai Margarida Xirgu.

Dijous 1, de 19.a20.30 h.

Taller “Germinats | I brots: quins beneficis tenen i com
cultivar-los a casa” a carrec de Manel Font.

Sala taller infantil. B

Dijous 1, de 18.30 a 20.30 h.
Taller’ Morfop5|co ogfa: el estudio del caracter a través de
los rasgos del rostro” a carrec de Benoit Corman, psicoleg.
Espai de suport planta 1. &

Divendres 2,de 10a 11 h.

Taller “loga nidra: el somni conscient” a crrec
d'Helios Centre d'loga.

Espai Margarida Xirgu. &

Divendres 2, de 18.30 a 20 h.

Taller’ Hlpopreswos aprende abdominales hipopresivos
y cuida tu suelo pélvico” a carrec de Femat Fisio.

Espai Margarida Xirgu. &

Dissabte 3, de 10.30a 12 h.

Taller "Qigong y Mindfulnessa: trabaja tu atencion plena”
a carrec de Marisa Luna i Nora Spinedi.

Espai Margarida Xirgu. &

Dimarts 6,d"11a 12.30 h.

Taller Resplra relaja-medita”

a carrec de Maria Serrano, d'Essencia Vital.
Espai Margarida Xirgu. B

Dimarts 6, de 18.30 a 20 h.
Taller "El Metode Bates: un metode natural per millorar la

vista per a presbicia o vista cansada, miopia, astigmatisme...”

a carrec de Joana Garcia Palma, Educadora visual.
Espai de suport 3 planta 2.

Dimecres 7, de 19 a2 20.30 h.

Xerrada - Taller: "Cosmeética natural: una pell sana per a
tota la vida, el negoci de la cosmeética convencional i
alternatives naturals” a carrec de Josefina Llargues.
Espai Margarida Xirgu. &

Dissabte 10, d"11 a 12.30 h.
Taller Hort\cuttura urbana:
a carrec de Manel Font.
Espai de suport planta 1. &

‘hort al balcd de casa”

Dissabte 10,d'11.30a 13 h.

Taller "Ashtanga Yoga: practica de Asanas, pranayama y
meditacion” a carrec de Christian Ruiz.

Espai Margarida Xirgu. &

Dilluns 12 19, de 18.30 a 20.30 h. (2 sessions)
Taller “Gestio de l'estrés i l'ansietat”

a carrec d'Helena Huerta, CPC Castelldefels.
Espai de suport planta 1. B

Dilluns 12, de 19 a 20.30 h.

Tertulia "Reflexions de la vida” especial Vida Sana,
llegim La Mujer temblorosa, 0, La historia de mis nervios
de Siri Hustvedt a carrec d'Enrico Mora, professor de
Sociologia de la UAB.

Espai de suport 3 planta 2. &

Dimarts 13, de 19 a 20.30 h.
Taller “Conoce y mejora las posturas més habituales del

yoga“ a carrec d'Alicia Gruas, d'Asociacion Centro Haziel.

Espai Margarida Xirgu. &
Dimarts 13,d'11a 12 h.

Taller "Pilates e hipopresivos con mamés y/o papas y bebés”

a carrec de Femat Fisio.
Per a nadons de 2a 11 mesos.
Sala taller infantil. B

Dimecres 14, de 19 a2 20.30 h.

Xerrada “Alimentacion y sostenibilidad, el KM0”

a carrec de Mario Tora, dietista i Sukha, espai vegetaria.
Espai Margarida Xirgu. B

Dijous 15, de 18.30 a 20.30 h.

Taller “Transtorns especifics del llenguatge”

a carrec de Gemma Torres, logopeda del CPC Castelldefels.
Espai de suport planta 1.

Dijous 15, de 19.a 20.30 h.

Taller “Mindfulness i Meditacié zen”

a carrec del mestre zen Lluis Nansen Salas.
Espai Margarida Xirgu. &

Divendres 16, de 18.30a 20 h.
Taller “Somos lo que pensamos” a carrec d'Antonia Molina.
Espai de suport 3 planta 2.

Divendres 16, de 18.30a 20 h.

Taller “Aromaterapia ecologica pel benestar”

a carrec de Monica Fernandez d'Aromalaboratory.
Espai de suport planta 1.

Dissabte 17, de 12a 13 h.

Taller “Fundamentos dietéticos de la alimentacion
vegetariana: ingredientes y ejemplos de cocina sin coccion”
a carrec de Merce Blaso.

Sala taller infantil. B

Dilluns 19, de 19 a 20.30 h.

El Documental del mes Thank you for de rain de Julia Dahr.
Versio original en anglés, subtitulada en catala (87').

Espai Margarida Xirgu.

Dimarts 20, de 18.30a 20 h.

Taller “La Flora intestinal i el seu paper protector i
preventor en nombroses malalties”

a carrec de lolanda Roma, dietista.

Espai de suport planta 1.

Dimarts 20, de 18 19.30 h.

Taller “Como la osteopatia y el estudio biomecanico pueden
ayudar a mejorar tu salud” a carrec de David Ruiz, director
de COR Clinica Osteopatia i fisioterapeuta.

Espai Margarida Xirgu. &

Dimecres 21, de 18.30a 20 h.
Xerrada- taller “ Menos estrés, més productividad, mayor

felicidad: estrategias para manejar, aliviar y prevenir el estrés”

a carrec de Montse Taboada, coach.
Espai de suport planta 1. &

Dijous 22, d"11a12.30 h.

Taller “Diagnosi precoc i simptomes d'alerta en les
pérdues de memoria” a carrec de la Fundacié Uszhemier.
Espai de suport planta 1. &

Dijous 22, de 182 20.30 h.

Taller “Sucs i batuts verds: ideals per augmentar el consum
diari de vegetals, depurar l'organisme i perdre pes.”

a carrec de Josefina Llargues.

Sala taller infantil. B

Dijous 22, de 19 a 20.30 h.

Taller * Intehgencxa emocional: habilitats pel benestar”
a carrec de Montse Ontiveros, coach.

Espai de suport planta 1. &

Dissabte 24, de 10a 12.30 h.

Taller "Cuina amb proteines vegetals”

a carrec de Montse Homar, educadora alimentaria
Sala taller infantil. &

PROGRAMACIO FAMILIAR
FEBRER 2018

del 19 al 23 de febrer, a les 17.30 h

15 minuts comptats especial Vida Sana: lectura de contes
per a infants a carrec del personal de la biblioteca.
Infants a partir de 4 anys.§;§

Dimecres 28, de 18 19.30 h.

Hora del medi ambient “Fem una farmaciola amb
elements naturals” a carrec de Patricia Bustos.

En collaboracié amb la Regidoria de Medi Ambient.
Infants a partir de 4 anys.

Sala taller infantil. B

MARC 2018

Dissabte 3,de 10a 12 h.

Taller "El tacte com a primer llenguatge. Massatge
infantil” a carrec de Merce Romero.

Infants d'1a 12 mesos.

Sala talleri m fantil. i

Divendres 9, de 18a 19.30 h.

Taller de filosofia visual per a infants Juguem al joc
“Lo que tu quieras: quien es la persona mas libre
que conoces, puede hacer todo el mundo lo que le
de la gana al mismo tiempo... y td que piensas?”

a carrec de Susana Martinez.

Infants a partir de 8 anys.

Sala taller infantil. B

Dilluns 12, de 17.30a 19 h.

Laboratori de lectura “Pomelo”

a carrec del personal de la biblioteca. Espai de
creacid i experimentacié al voltant de la lectura:
descobrint llibres, gaudint d'il:lustracions i textos i
sobretot creant! Infants de 4 a 9 anys.

Espai Margarida Xirgu. E#id

Dimecres 14, de 182 19.30 h.

Hora del medi ambient especial taller Bibliolab
“Canvi climatic i efecte hivernacle”

a carrec de Fun Brain. Infants a partir de 4 anys.
Sala taller infantil. B

Divendres 16, de 18a 19 h.

Taller Little Chef (cuina en anglés) “A yummy healthy
snack” a carrec de KIDS&US School of english.
Infants de 4 a 7 anys.

Sala taller infantil. E#é

Dimecres 21, de 182 19.30 h.

Hora del medi ambient especial dia mundial de l'aigua
“Estampa la teva samarreta amb ndvols i gotes!!”

a carrec d'Olga Berbetoros, d'ldeamoda.

En collaboracié amb la Regidoria de Medi Ambient.
Infants a partir de 4 anys.

Sala taller infantil. Bl



