
Per començar...

Per acabar

4  O U S  /  4 0  M L  D E  R O M  /  1 5 0  G  D E  F A R I N A  /  1 5 0  G
D E  S U C R E  /  2  C U L L E R A D E S  D E  P A N S E S  S E N S E
L L A V O R S  /  1  S O B R E  D E  L L E V A T  Q U Í M I C  ( 1 6  G )  /  2
C U L L E R A D E S  D E  R E S T E S  D ' I N F U S I O N S  D E  F R U I T A  /
1 5 0  G  D E  M A N T E G A  A  T E M P E R A T U R A  A M B I E N T

PATÉ VEGÀ 
(AMB RESTES DE LLENTIES, BOLETS, I
ANACARDS)
2 0 0  G  D E  L L E N T I E S  C U I T E S  /  5 0  G  D ' A N A C A R D S  /
1 0 0  G  D E  B O L E T S  /  1  C E B A  /  2  C U L L E R A D E S  D E
S U C R E  B L A N C  /  1  C U L L E R A D A  D E  V I N A G R E
B A L S À M I C

8 0 0  G  D E  R A P  O  Q U A L S E V O L  P E I X  T A L L A T  A  P O R C I O N S  /
1 5 0  G  D E  S O F R E G I T  D E  C E B A  I  T O M À Q U E T  /  2 5 0  M L

D ' A I G U A  O  B R O U  D E  P E I X /  2 0 0  G  D E  P A T A T E S  B U L L I D E S
/    S A L  /  1 0 0  G  D E  S A L S A  R O M E S C O  /   1  C U L L E R A D E T A

P L E N A  D E  P E B R E  V E R M E L L    

PLUM CAKE AMB RESTES D'INFUSIONS DE FRUITA

Dinar de Nadal
MENÚ

Per continuar
SUQUET DE PEIX 

Les receptes les trobaràs a:
 

Cocina zero waste :
comprar, conservar y
cocinar sin residuos 

 Sebastian Simon

La Cuina sostenible:
idees, trucs i receptes

per no llençar res  
Ada Parellada
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https://aladi.diba.cat/record=b1945497~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1889138~S171*cat

