/

Peiy comenga..

PATE VEGA
ANACARDS)

200 G DE LLENTIES CUITES / 50 G D'ANACARDS /
100 G DE BOLETS /1 CEBA/ 2 CULLERADES DE
SUCRE BLANC / 1 CULLERADA DE VINAGRE

[\

BALSAMIC

Pen acaban .

Ca ity
Binaw de Nadal

MENU

N

(AMB RESTES DE LLENTIES, BOLETS, I

Peiv conlimmaiy

SUQUET DE PEIX

800 G DE RAP O QUALSEVOL PEIX TALLAT A PORCIONS /
150 G DE SOFREGIT DE CEBA | TOMAQUET / 250 ML
D'AIGUA O BROU DE PEIX/ 200 G DE PATATES BULLIDES
/ SAL / 100 G DE SALSA ROMESCO / 1 CULLERADETA

%
A

PLENA DE PEBRE VERMELL

PLUM CAKE AMB RESTES D'INFUSIONS DE FRUITA
4 0US / 40 ML DE ROM / 150 G DE FARINA / 150 G

DE SUCRE / 2 CULLERADES DE PANSES SENSE

LLAVORS / 1 SOBRE DE LLEVAT QUIMIC (16 G) / 2
CULLERADES DE RESTES D'INFUSIONS DE FRUITA /

150 G DE MANTEGA A TEMPERATURA AMBIENT

Les receptes les trobaras a:

003'N4

e

L&/ :

Sebastizn Simen

Cocina zero waste :
comprar, conservar y
cocinar sin residuos

Sebastian Simon
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ADA PARELLADA

* IDEFS, THUCS | RECEPTES PER NO LLEMG AR RIS
| Lt o

&
=\ gs |

La Cuina sostenible:
idees, trucs i receptes
per no llencar res
Ada Parellada
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https://aladi.diba.cat/record=b1945497~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1889138~S171*cat

