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DRETS HUMANS -per als infants- 

DRETS HUMANS -per als adults- 

Un mundo dividido: la lucha global por            
los derechos humanos         
Weitz, Eric D.                             
Turner, abril de 2021 (Noema; 50)                   
L’autor sosté  que  «La història dels estats nació és 
la història dels drets humans»: un vincle complexe 
que  ha provocat  importants  conflictes al llarg de 
la història. I també mostra fets i personatges signi-                  
ficatius de la història. 

Niños activistas: historias verdaderas de        
la infancia de los impulsores del cambio            
Stevenson, Robin; Allison Steinfeld (il.) 

Siruela, 2022 (Nos gusta saber; 59) (Les tres 
edades) 

Un recull de biografies dels moments més signi-
ficatius de la infància de setze grans activistes. 

La ley natural y los derechos humanos         
Manent, Pierre          
Katz, 2021 (Conocimiento; 3106)         
Una reflexió sobre el paper dels drets humans a 
l’actualitat. 

Tenim drets         
Martínez, Virginia i Núria Pelay
Namibia Coronado (il.)     

Sindicalistes Solidaris, desembre de 2021 

Un quadern de treball per iniciar els infants en  
el coneixement i defensa dels drets humans.    

 

 

 

                          L'any 1959 l'ONU aprovà   
 la Declaració Universal dels Drets de l’Infant,          
               i el 20 de noviembre de 1989,   

      la Convenció sobre els Drets de l’Infant,            

mmm      amb l’objectiu de garantir a tots els infants          
  l'atenció, la protecció i l'educació necessàries,                 
sense distinció o discriminació per motius de raça o de religió. 

   Aquesta data és important per denunciar, reivindicar   
  i prendre consciència que tots els infants  
            tenen dret a viure en dignitat. 

 

 

 DRET A LA IGUALTAT, SENSE DISTINCIÓ DE RAÇA, 
RELIGIÓ O NACIONALITAT 

 DRET A UNA PROTECCIÓ ESPECIAL DE CARA AL 
PROPI CREIXEMENT FÍSIC, MENTAL I SOCIAL 

 DRET A UN NOM I UNA NACIONALITAT 

 DRET A UNA ALIMENTACIÓ, HABITATGE I ATENCIÓ 
MÈDICA ADEQUATS 

 DRET A UNA EDUCACIÓ I ATENCIÓ ESPECIALS 
PER ALS INFANTS AMB DIVERSITAT FUNCIONAL 

 DRET A COMPRENSIÓ I AFECTE PER PART DE               
LES FAMÍLIES I DE LA SOCIETAT 

 DRET A L’EDUCACIÓ GRATUÏTA I A GAUDIR DEL 
JOC 

 DRET A ATENCIÓ I AJUDA PREFERENTS EN CAS 
DE PERILL 

 DRET A PROTECCIÓ CONTRA L’ABANDONAMENT I   
L’EXPLOTACIÓ EN EL TREBALL 

 DRET A REBRE UNA EDUCACIÓ QUE FOMENTI                 
LA SOLIDARITAT, L’AMISTAT I LA JUSTÍCIA ENTRE     
TOTHOM 

 



 

 

Bullying                    
La Grotteria, Coni; Marina Sáez (il.)           
Flamboyant, setembre del 2022 (Grans eines 
per a petits guerrers) 

Un llibre per trencar el silenci i a no tenir por.  

La Caputxeta vermella durant les seves aventures coneixerà 
diferents personatges: Hansel i Gretel, Pinotxo, Blancaneus... 
i a cada trobada, la petita heroïna reivindica els drets        
fonamentals dels infants. 

Tinc dret a ser nen               
Serres, Alain; Aurélia Fronty (il.)              
Blume, 2010 
 

«Sóc un nen, amb dos ulls, dues mans, 
una veu, un cor i uns drets.»      

Un clàssic per conèixer, aprendre i comprendre els drets dels 
infants de la veu d’infants de tot el món i amb un marcat 
caràcter poètic.  

¡Tengo derechos!: una guía de los derechos 
del niño          
Olech, Joanna; Edgar Bąk (il.)                     
Siruela, 2019 (Las tres edades) (Nos gusta 
saber; 43) 

Drets i deures dels nens                   
Bona, César; Joan Turu (il.) 

Penguin Random House, octubre del 2019   

Un llibre per conèixer els drets i deures dels 
infants. Però compte! per a cada dret, també hi 
ha un deure perquè puguem conviure bé. 

Tinc dret a la cultura          
Serres, Alain; Aurélia Fronty (il.)        
Blume, setembre de 2020

Un llibre que convida els infants a parti-
cipar de la cultura per compartir tots        
els seus tresors.  

CONEIXEMENTS INFANTILS 

Malala Yousafzai: la noia que va alçar        
la seva veu a favor dels drets dels infants 
Pascual Roig, Carla; Wuji House (il.)                
Shackleton, 2019 (Els meus petits herois) 

És la història d’una jove pakistanesa que quan   
tenia 15 anys li van disparar pel fet de ser  

nena i anar a l’escola. A partir d’aquest moment, va voler 
lluitar pels seus drets i de tots els infants del món, motiu pel 
qual va rebre el Premi Nobel de la Pau el 2014 amb tan sols 
17 anys.  

Un món millor: drets de l’infant
Jaguar, cop. 2016                                   
-també disponible en castellà-     

Un llibre perquè els infants coneguin els seus 
drets i deures.  

I dona eines per aprendre a reaccionar d’una altra manera i 
combatre l’assetjament. 

 

 

 

 

Altres temes d’interès relacionats amb els infants 

 

DRETS DELS INFANTS -per als adults- 

Dos llibres de referència per detectar els episodis de bullying 
i ciberbullying: s’exposen exemples de casos i els abordatges 
que s’han de posar en pràctica. 

 El bullying es cosa de todos              
Cabestany, Carmen 

    Cúpula, abril de 2023  

 

 Bullying y ciberbullying  
    Lorenzo Pontevedra, Mª del Camen    

    i Elisardo Becoña Iglesias  

    Pirámide, 2022 (Ojos solares)              

Fonts: Google/Viquipèdia  
             Catàleg aladí (Catàleg de la Xarxa de Biblioteques Municipals)  

 

Menors i migrants: relat d'una educadora en          
un centre d'acollida                           
Sonadellas, Marina                         
Angle, juny de 2022 (Periodismes; 2)                
IV Premi de Periodisme Literari UAB              
Es tracta del treball de final de curs de periodisme   

de l’autora a la UAB. I també vol ser un reconeixe- 

ment a la tasca invisibilitzada de les persones que 
treballen a l’àmbit social. 

Fills del món                  
Romero, Mireia                          
Rosa dels Vents, setembre del 2022 

No és només una història de maternitat i adopció, 
sinó que amb la força de la seva lectura ens obre 
els ulls i ens convida a reflexionar també sobre   
els nostres propis orígens. 

Los niños y la conflictividad global           
Huynh, Kim i Bina D'Costa, Katrina Lee-Koo     
Institut Català Internacional per la Pau, 2017 
(Paz y seguridad; 12) 

Un llibre que contribueix al debat crític sobre  
l’ampli camp de la pau i la seguretat, situant en            
el centre de la reflexió i de les estratègies a        
seguir les veus i experiències dels infants com a 
subjectes polítics.  

 Por qué la infancia: sobre la necesidad de que 
nuestras sociedades apuesten definitivamente 
por  las niñas y los niños                         
Tonucci, Francesco 

Destino, noviembre de 2019 (Referentes; 4)   

Una crida per reclamar la nostra atenció: sobre              
la necessitat que les nostres societats apostin 
definitivament pels infants. 

La Convenció de les Nacions Unides sobre        
els Drets de l'Infant: guia breu                  
Cots i Moner, Jordi            
Rosa Sensat, 2015  

Aquest llibre explica les vicissituds per les quals ha 
passat la conceptualització dels Drets de l'Infant i 
proposa una valoració del contingut i abast.  



 

 

Narracions per a nois i noies de 11 a 12 anys 

Una trista realitat sobre la violència psicològica en els infants. 

La estrella de los simios   

Nilsson, Frida; Lotta Geffenblad (il.)                               
Thule, 2018 (Narrativa ilustrada)  

La protagonista d'aquesta història és adoptada 
per un enorme goril·la que malgrat ser desas-
trós, té molt d'amor a dins.  

L'Agni i la pluja                            
Sales, Dora; Enrique Flores (il.)             
Kalandraka, 2017 (Set llegües)             

L'Agni no acaba d'entendre què és això de ser      
pobre… «Ser pobre no és bo» pensa, i somnia 
que la seva sort canviarà... 

Amigues en pijama               
Wilson, Jacqueline; Nick Sharrat (il.)                  
B de Blok, 2018                       

La Daisy té un dilema: si fa una festa, les seves 
amigues coneixeran la seva germana i sempre ho 
ha volgut evitar... 

En King i les libèl·lules           
Callender, Kacen           
L’Altra Tribu, febrer del 2023 (L’Altra Tribu) 
National Book Award 2020; Boston Globe-Horn Book 
Award for fiction and poetry 2020; Lambda Literary 
Award for LGTBIQ+ 2021; Coretta Scott King Honor 
Book 2021  

En King té dotze anys i està convençut que el seu germà   
gran que acaba de morir s'ha reencarnat en una libèl·lula.             
En un poble de Louisiana, encara travessat per l'homofòbia i 
les tensions i contrastos entre blancs i negres, en King haurà 
d'enfrontar-se tot sol a la pèrdua i al dol, i aprendrà la lliçó 
més important de la seva vida: no renunciar a ser ell mateix.  

Enlloc               
Castañares Martí, Glòria                        
Batidora, febrer de 2021 

L'Àlvar descobreix la cara més amarga de la vida 
escolar. Ajudar un altre company que també 
pateix les mateixes agressions, pot ser l’inici 
d'una solució per als seus propis problemes.  

mes s’encarreguin de la casa i els fills, i les escoles i carrers 
portin el nom de dones famoses. Un dia, la Léa pensa en      
les desigualtats entre les dones i els homes, i s'adona que       
les coses haurien de ser diferents...  

 

24 senyals per descobrir un àlien           
Muñoz Toro, Juliana; Eisabeth Builes (il.)    

Pagès: 2018  
Premi de literatura infantil i juvenil de Tragaluz, 
2016; seleccionat per al catàleg The White Ravens 
com un dels millors llibres en Literatura Infantil i  
Juvenil del 2017  

Al revés                                        
Hinckel, Florence; Clothilde Delacroix (il.) 
Cruïlla, setembre de 2022 (El vaixell de vapor. 
Sèrie vermella; 178) 

En el món de la Léa i el Tom és normal que els ho- 

 

 

 

       Per saber-ne més de la Malala Yousafai CONEIXEMENTS INFANTILS 

El món i les seves famílies: conte per   
explicar els diferents tipus d'estructura 
familiar i les seves característiques     
Ángel Ardiaca, Carolina               
Mª Jesús Santos Heredero (il.)           
Sentir, 2020 

Una família comença amb un... desig   
Cordell, Matthew                
NubeOcho, març 2023 (Som8) 

Un conte per celebrar l’alegria de convertir-
se en pare o mare després d’afrontar molts 
reptes i decepcions.  

Una família per a la Marina...                             
Clegg, Jo; Sandra Navarro (il.)
Blume, 2017                                   

La Marina és una petita gavina molt valen-
ta que s'esforça per adaptar-se a la gran      
ciutat. Un conte sobre l’acolliment familiar. 

Contes per a infants fins als 7 anys 

Ainhoa Belluguet 

Andrés, José Carlos; Lucía Serrano (il.)   

NubeOcho, 2022  

Els pares de l'Ainhoa no la renyen mai, però 
ella prefereix que la tractin com els seus    
germans. 

Contes per conèixer la diversitat de famílies, els forts lligams 
que les uneixen i els valors humans. 

I per què no?                   
Coca Martín, Vanessa; Laura Gallofre (il.) 
Bellaterra, 2023     

En Joan tenia tres anys i ja sabia què volia 
ser quan fos gran, ballarí de flamenc.          
Un conte per trencar els estereotips sexistes  

Nim i Blau                
Olid, Bel; Alba Domingo (il.)          
Pol·len, febrer, 2023   

Per imaginar més enllà de les identitats de 
gènere convencionals i autodescobrir-se.  

Manual de guerrilla urbana:         
para niñas y niños que quieren conocer 
y defender sus derechos              
Tonucci, Francesco                                                        
Graó, 2018 (Mini-macro referencias; 45) 

Un missatge de l’autor per als infants: «El meu primer  objectiu 
és donar-vos a conèixer els vostres drets, especialment aquells 
que us fan ciutadans. El segon, ajudar-vos a protestar.» 
Un missatge de l’autor per als adults: «Estic convençut que si 
els adults reconeixem els nostres errors i ajudem els nostres 
infants a protestar, la seva estima i el seu afecte per nosaltres 
augmentarà.» 

i vèncer els obstacles per assolir el teu somni. 



  

Invisibles                              
Percival, Tom                                      
Andana, 2020                                         

Un conte per veure realment les persones 
que ens envolten i sobre el dret de tots 
nosaltres a tenir una llar on viure-hi.  

Salvant la caputxeta vermella                        

Bernardes, Claudine i Graziela Eskelsen     
Ana Barbosa (il.)                      

Batidora, 2023 

Un conte que tracta, de manera simbòlica,          
la violència, el maltractament i l’abús sexual. 

9 kilómetros                    
Aguilera, Claudio; Gabriela Lyon (il.) 

Akiara Books, 2022 
Premis White Ravens, Marta Brunet, Amster-
Coré, 2021     

Andrés, una infancia marcada 
Sellés, M. Àngels; Joaquín Porcar (il.)         
Eugènia Salvador (rev. LF) 
La mar de fàcil, 2023 
L'Andreu és un nen maltractat pel seu pare,    
i amb la seva mare aconsegueix deixar enrera 
aquesta vida,  però com li afectarà al llarg del 
temps?   

Contes per a infants fins als 7 anys 

Un nen surt de matinada cada dia de casa seva perquè ha de 
recórrer un llarg camí. On anirà…? 

El jardí de la pau: conte per entendre         
els refugiats en la infància  

Bermejo, Mercedes i José A. Luengo  
Andrés Pabón (il.)                                           

Un conte solidari: drets d’autor i il·lustrador destinats a Save 
the Children. Escrit per dos psicòlegs infantils defensors dels 
bons tractes a la infància. Un conte sobre la màgia de con-
nectar amb els altres. 

-Contes per abordar realitats dels infants- 

Invisible: contes per a contar entre dos   
Moreno, Eloy; Pablo Zerda (il.) 

Nube de Tinta, setembre de 2022              
Una adaptació per als infants del best-
seller juvenil del mateix autor per abordar 
el tema de l’assetjament a l’escola. 

La guerra no és per a mi!                   
Battut, Éric         
Blume, octubre de 2022 

Aquesta és la història de Baki, des que és obli-
gat a convertir-se en un nen soldat, passant 
per  la seva fugida,  fins a la seva incorporació a  

un camp de refugiats, on aprèn a llegir i escriure.  

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 
 

 

 

 

# No te calles                                  
Cavanna, Arturo i Menchu Cuesta
Gabriel Cortina (il.)                     
Edelvives, 2018 

Un conte per trencar amb l’abús i mostrar    

Experiències d’una mare d’acollida 

Subirachs Ferrer, Mª Josep               
El Cep i la Nansa, maig de 2021            

Una història basada en l’experiència real de  
la pròpia autora, l’acollida de la Ritta: un diari 
de molts moments de convivència.  

Allumette              
Ungerer, Tomi            
Kalandraka, 2017 (Llibres per a somniar)       
Els somnis  poden fer-se realitat?  Una recreació 
del conte clàssic La venedora de llumins de Hans 
Christian Andersen. 

Blanca entra a l’hospital per una caiguda i allà 
coneix en Kuru. Com aquest prefereix no expli-

L'Àlvar al seu aire        
Amo, Montserrat del; M. Luisa Torcida (il.) 
Brúixola, 2020 (Altamar; 89)  

Àlvar és primet i simpàtic, i té un braç més 
curt que l'altre. Serà capaç de vèncer les difi-
cultats i guanyar algun concurs de l’escola? 

Contes per a infants de 8 a 10 anys 

De lunes a viernes antes de las tres        
Rodríguez García, Raquel; Elena Ferrándiz (il.)       
Tu Cuento y Tú, septiembre 2021      

Quan anar a l’escola es converteix en un malson.  

Els drets de la infància              
Emilio Urberuaga (il.)                             
Barcanova, 2014              

Un recull de contes que donen vida als  
principis de la Declaració Universal dels 
drets de l’infant.   

¡Corre, Kuru, corre!                              
Zubizarreta, Patxi; Rebeca Luciani (il.)                        
Edelvives, cop. 2018 (Ala delta. Serie azul; 105) 
Premio Ala Delta Literatura Infantil, 2018  

Un món en un dia: contes diversos, històries 
quotidianes        
Rivas-Moreno, Aida i Gus Bas Planas  
Glòria Vives Xiol (il.)                

als infants que no estan sols, i oferint-los pautes senzilles de 
com actuar en aquests casos. 

Un conte amb 9 històries atravessades per la mirada de   
gènere i l'acompanyament respectuós, tant en els processos 
vitals dels seus protagonistes, com en el llenguatge que es fa 
servir. Una porta oberta a la creativitat i la llibertat.  

car la seva història perquè li resulta trista, li explica el viatge 
d’una girafa a París... 


