
• No t'apropis en excés als textos

• Estudia o llegeix amb una il·luminació adequada.

 Evita reflexos o llum directa sobre els ulls

 Realitza descansos amb freqüència.

Hidrata els teus ulls.

 Si estàs davant l'ordinador, vigila la teva postura
mai cap amunt.

MÉS LECTURA 
LLETRA GRAN

Consells per tenir cura dels ulls



+ NOVETATS EN LLETRA GRAN A LA BIBLIOTECA  +

El olvido que seremos
Algo tan parecido al amor

Tumbuktú
Rapsodia gourmet

El factor humano
Contra el viento

La verdadera historia del Club Bilderberg
El silencio de los claustros

Loca de amor
La otra cara de la verdad

Las cosas que no nos dijimos
La lluvia amarilla

Un viñedo en La Toscana
El asombroso viaje de Pomponio Flato

No se sap mai
La importancia de las cosas

Ramona, adéu
El país del miedo

Firmin
Balzac i la petita modista xinesa

Pa negre
Esperadme en el cielo

Los confines
Una heredera de Barcelona

Todo eso que tanto nos gusta




