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2012 ANY ANTONI PUJADAS | MAYANS

El Col-legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB) dedica I'any 2012 a la figura del
Dr. Antoni Pujadas i Mayans (1812-1881) per commemorar els 200 anys del seu
naixement i el seu paper pioner en l'atencié als malalts mentals.

A mitjans del segle XIX, el Dr. Pujadas va ser un exemple de metge
emprenedor introduint les cases de curacio i I'hospitalitzacié privada
en malalts mentals. A més, va ser pioner en la signatura de convenis i
en el concert de serveis per a ‘pobres bojos’. Destaca en Pujadas, la
seva aficid6 per muntar negocis de tot tipus i la seva personalitat
controvertida. L'any 1853, funda el manicomi de Sant Boi, considerat
'inici de l'expansido de [I’hospitalitzacié mental a Catalunya. L'any
1895, el llegat del Dr. Pujadas continua amb Benito Menni, qui,
després de la mort de Pujadas, compra el manicomi de Sant Boi.

Per aquet motiu se li ha tres homenatge a través de comferéncies |

xerrades a diferents hospitals pisquiatrics, aixi com amb I'exposicié Historia de la Pisquiatria
a Catalunya a la seu del COMB.

A la biblioteca trobareu:

* Arranz, Tomas; Joan Vendrell i Eusebi Sancho. Biografia cronolégica del Dr. Antonio
Pujadas Mayans

* Arranz, Tomas. Del internamiento a la psiquiatria comunitaria

* Cruset, José. Cronica hospitalaria

* Fuster, J. L'Assisténcia psiquiatrica a Catalunya: una perspectiva historica

18 d'octubre
Lliurament del V Premi d'Investigacié en Salut Mental Infantil i Juvenil

A la biblioteca trobareu:
LLIURAMENT DEL V PREMI Presidira I'acte: Sr. Jaume Bosch i Puges,
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10 D'OCTUBRE
Dia MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

Con ocasion del Dia Mundial de la Salud Mental se sensibiliza al publico acerca de los
problemas de salud mental y se fomenta el debate franco sobre los trastornos mentales y las
inversiones en servicios de prevencion, promocion y tratamiento. El tema de este afio es «La
depresién, una crisis mundial».

La depresion afecta a mas de 350 millones de personas de todas las
edades y en todas las comunidades, y contribuye de modo
significativo a la carga mundial de morbilidad. Se dispone de
tratamientos eficaces contra la depresion, pero el acceso a ellos es
problematico en la mayoria de los paises, y en algunos sélo lo reciben
menos del 10% las personas que lo precisan.

www.who.int

A la Biblioteca trobareu aquests llibres sobre el tema de la "Depressié™ entre
altres. Demaneu informacié al personal de la biblioteca

* La Depresion y sus mascaras : aspectos terapéuticos

* Doctor, estoy deprimido : 101 respuestas para conocer la depresién y combatir el
sufrimiento del enfermo y su familia

* Guia para el médico : depresion y trastornos bipolares

* Plantandole cara a la depresion : ¢como prevenirla y superarla?

* Gasto Ferrer, Cristébal. Depresion : tristeza, angustia, melancolia y suicidio
* Kramer, Peter D. Contra la depresion

* Masreal, Fidel. Conviure amb la depressio

* Muriana, Emanuela. Las Caras de la depresion : abandonar el rol de victima: curarse
con la psicoterapia en tiempo breve

* Penate Castro, Wenceslao. SOS... me deprimo
* Rojas, Enrique. Guia practica contra la depresion
* Rojas, Enrique. Adids, depresion : en busca de la felicidad razonable

* Servan-Schreiber, David. Curacion emocional : acabar con el estrés, la ansiedad y la
depresion sin farmacos ni psicoanalisis
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