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Us presentem una seleccié de contes que fan un recorregut per les emocions
que sovint envoltes als infants. Ells al contrari que nosaltres, no disposen de
la riquesa del llenguatge per expressar-se.

Els contes poden ser de gran ajuda per recongixer quines sén les seves
angoixes, i compartir-les amb un adult. I la lectura pot ser un bon moment
per compartir emocions, sentiments i idees entre petits i grans.

Quan l'infant descobreix que el que sent la porqueta Olivia quan perd la seva
joguina és "por” comencga a posar ordre en la seva barreja d'emocions. Posar
nom a allo que el preocupa és fer un pas de gegant cap a la solucid.
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Cataleqg d'emocions i sentiments

Exploradors emocionals: un 2l @il cs S
plante -jament creatiu per
gestionar les emocions Judit Robert ;

il*lustracions: Maria

Ma. Merce Conangla i _
Garcia

Marin

Tinc una capsa d'aquarel-les al

La vida és un apassionant viatge meu interior i un pinzell

ple de  ferritoris  molt invisible que déna color als

diferents. Per embarcar-nos en meus dies. Mitjangant els

el haurem de comptar amb el colors, podem descobrir com

"equipatge" més apropiat i tenir ens sentim cada dia i tenir la

molts desitjosos de tfrobar i capacitat de canviar-ho en

descobrir  fresors.  ¢Voleu qualsevol moment. I tu, de quin

formar part d’aquesta color et sents avui?
aventura i convertir-vos en
veritables exploradors

emocionals?
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L'infant que no sap que li passa

TEXT | 1L LUSTRACIONS DE MAURICE SENDRK
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Mal humor / Rebequeries

Una mica de mal humor
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He\pc'\temcs

Stnana Lbaez Nedosdo
Aena Apeekin Catalh '

Rebequeries

Susana Gémez Redondo ;
Anna Aparicio Catala

La mainada acostuma a canviar
d’humor sovint. L'alegria i la
felicitat més complertes poden
acabar en un atac de rabia i una
sorollosa rebequeria en un
moment, i pot costar
d'identificar-ne la causa entre
tant de  rebombori. Un
malentés, un desig no satisfet,
una negativa...poden provocar
que es formi un enorme nuvol.

o,
("4, qu.:,mn‘ ""[-
ES VATORNAR TAN
MALCARADA...

L ——
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Per qué la senyora M. es va
tornar tan malcarada... i com
és que ara és tan simpatica

Sonja Bougaeva

La senyora M. és una dona gran,
corpulenta i que té mal geni.
Tothom li té por, especialment
els infants, perd també els
grans. Un bon dia, pero,
observa com un nen molesta una
nena fins a fer-la plorar.
L'escena |i desperta records
d'infantesa i ens permet
comprendre perqué es va
convertir en una senyora tan
rondinaire i malcarada. La
senyora M. decideix donar un
cop de ma a la nena i aixi
comenga una relacié que la
transformara  completament,
fins a  convertir-la  en
I'encantadora persona que és
ara.
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Preocupacio Vergonya

“LOL

té vergonya

Moeve Arims

""Z‘

I Anthony Browne ¥

Bernat |'amoinat La Lola t¢ vergonya

Anthony Browne Text i il-lustracions:

Merce Aranega

En Bernat és un nen que

s'amoina per moltes coses, com La Lola, una granota petita i
ara els ndvols, la pluja... Pero va vergonyosa. Amb la granota
ser la seva avia qui li va donar Lola, els més petits se sentiran
la recepta per poder desfer-se identificats a I'hora de vencer
de totes aquestes angoixes. la timidesa, de voler descobrir
Aixi, el nen aconsegueix deixar I'entorn o de voler somiar coses
de banda totes aquestes boniques.

preocupacions que |'amoinen.

Uf, quina vergonyal!
Lidia Carretero, Esther Giménez i Dafne Corte

& 0|
3Dliver‘ té 5 anys. Es un nen divertit i alegre... i molt
) |

rgonyds. Pero |i agraden molt les olives i, quan en menja,
anya la seguretat i la confianga que li calen per fer tot allo
®

QU e es proposa.

e —— —

i
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Tristesa / Alegria

PENSA-HI

BAIGEITE LABRE « MICHEL FUECH

o LA EL. AT
L TRIS E3

Tristania imperial, o, La
rebel-li¢ de |'alegria, sigui
aqui o sigui alla La Felicitat i la tristesa

Jaume Copons Brigitte Labbé

Unes bruixes malvades han
robat la pocié mdgica Tristania . . .
. P 9 Reflexions sobre la incapacitat
Imperial, custodiada en el , :
d'alguna gent de ser felig, a

magatzem de bruixes i bruixots ; ;
9 |'abast dels infants..

del parc d'atraccions del
Tibidabo. L'objectiu? Entristir
el parc , la ciutat i el mén
sencer! Buri Buri i els seus
amics hauran de friar entre
tornar-se malvats o lluitar per
fer brillar la alegria de nou.

Un Poema en la barriga

Eulalia Canal
El protagonista d'aquesta historia és en Babald, un nen

z= Ui d'aproximadament 6 anys que no se sent bé: no parla, no juga
i ningl sap per que. La seva professora intenta esbrinar-ho i
junts descobreixen que el que li passa a Babald és que esta
trist. El seu avi ha mort i ell no sap com expressar la seva
tristesa..

OXFORD ) e tasmmm
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Por

Metase Wt

L Esc[uirol
Poruc

G
al 4
e

L'Esquirol poruc

Mélanie Watt

MATI no abandono el meu roure,
perqué |'exterior és molt
perillés. Puc ensopegar amb
gérmens, heura verinosa i
taurons. Si  es  presenta
qualsevol perill, estic preparat.
Tinc sabé bactericida, una
tireta i un paracaigudes. Pero,
tal com explico en el llibre, les
coses canvien quan un intrds
ferotge m'obliga a abandonar
I'arbre. Sobreviuré a aquesta
prova? Suportaré una
experiéncia que em pot canviar
la vida? Descobriré com séc
realment?

La Maquina menjapors

Carlota Iglesias, Angels
Ribas

«I si construeixo una maquina
que es mengi totes les pors»,
pensa en Daniel, que té molta
por de la foscor. Aixi apren que
tenir por no és dolent, perque
la pot transformar en coses
boniques; pero sobretot s‘adona
que tot sol la pot véncer.
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Compartir

-

PRLFA BUARKWOUN
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Valentia

EL LLIBRE VALENT
Tl

El llibre valent

Moni Port

No tinguis por d'aquest llibre!

La por forma part de la nostra
vida. De vegades, fins i tot pot
ser bonic. I és bo saber com
evitar que es faci massa
poderds.

Un viatge colorit i excitant a
través d'un espai important de
I'anima

tL Club

lidl} l'u';t_ 1_’/7"4:."}

El Club dels valents

Begofia Ibarrola ;
il-lustracions de Pablo
Auladell

A l'escola hi ha un nen més alt i
fort que tots els altres, que
s'aprofita de tothom i només
pensa a fer servir la violéncia.
La resta estan tots atemorits,
fins que un dels companys de la
classe, sarma de valor i s'hi
enfronta amb el didleg i la rag,
i ho amb la forga.
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Estima
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Soledat

¢Qué hace un cocodrilo por
la noche?

Kathrin Kiss

A la nit un cocodril pot fer
moltes coses, pero si és timid
com el Coco, es gronxa sol i en
silenci al parc. Fins que un dia,
una nena el descobreix i a
I'instant es converteixen en
grans amics.

Aixi Coco aprén que hi ha un
temps per a la solitud i un altre
per a |'amistat.

Avorriment

iMe aburro!

Marc Rosenthal

Un nen que camina sol i distret
pel carrer, entotsolat en el seu
avorriment i convengut que alla
mai ocorre res, No s'adona que
al seu al voltant succeeixen
coses extraordindries que i
passen desapercebudes.

Tot comenga donant-li una
puntada a wuna llauna; una
anecdota a partir de la qual es
van encadenant una serie
d'esdeveniments que,
ailladament, resultarien trivials
perdo que, en conjunt, suposen
un gran aldarull urba.
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Divertir-se

LLEGIR! @

Com m'agrada llegir!

Todd Parr

En el mon de Todd Parr, llegir
no és una cosa que simplement
succeeix al col-legi o a casaq,
sind que pot donar-se en
qualsevol lloc. En el seu habitual
estil de colors brillants i
il-lustracions atrevides, Todd
ens mostra totes les formes en
qué ens podem divertir amb la
lectura: a la biblioteca i al Ilit
perdo també a la banyera i a la
carretera. Els nens poden llegir
el text principal aixi com tots
els senyals, etiquetes i
missatges divertits que
s'amaguen en els dibuixos.

feppa

Lo festa *
+C, de pijomes

La festa de pijames

Aquesta nit, Peppa va a la seva
primera festa de pijames. El
més important d'una festa de
pijames és que no pots dormir-
tel Amb mdsica, un banquet a
mitjanit i un conte de por..
Podran Peppa i les seves
amigues quedar-se despertes?
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Agradar-se
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Els Porquets no volen

Ben Cort

La porqueta Panxulina pensa
que la seva vida és molt
avorrida i decideix imitar
altres animals com la girafa, la
zebra, l'elefant,.. una histéria
molt bonica que ens ensenya
que hem d'acceptar-nos tal com
som i les nostres possibilitats.

Tal com ets, ets el millor!

Nadia Budde.

Hi ha gent insatisfeta amb la
seva aparenga, que preferiria
tenir els cabells
arrissats o els ulls blaus, ser
més musculosa o més alta o més
baixa, tenir la pell més morena
o menys fosca.. I aquests
desitjos poden ser fan variats
com persones i gustos hi ha.
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Rebuig

HISTORIA 1)
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Com expressem emocions
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Petons i abracades

La Reina dels petons

Kristien Aertssen

Una princesa que vol saber on
trobar a la Reina dels petons.
La seva mare esta molt ocupada
pero li presta el seu avié per
anar en la seva cerca. La
princesa recorre paisatges en
els quals podem detenir-nos i
descobrir a la reina de la nit,
del jardi, dels pastissos... perd
descobrirem també a la Reina
dels petons?

L'Os que abracava els arbres
Nicholas Oldland

5 s
ABRA QVA
ELS ARBRES

abracgades.

JAVIER
sebrine

¥

No hay dos iguales

Javier Sobrino

A tota hora i en qualsevol lloc
estan presents. Perqué son la
forma més universal en la qual
s'expressa i es demostra
I'afecte. Una oda
contemporania als petons, amb
un atractiu disseny.

L'ds és el protagonista del conte. Li agrada abragar tot el
que es troba pel bosc, principalment els arbres. Pero, un
dia, es va trobar sorpreés al veure un llenyataire a punt de
tirar avall un arbre. En aquest moment se li va plantejar un

dilema: a qui abragar? Que fer? L'ds va solucionar el
oroblema al que s'enfrontava fent servir el poder de les
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Biblioteca Montserrat Roig
Martorelles
Santiago Tiffon, 21
08107 Martorelles

Telf. 93 570 44 37
b.martorelles.mr@diba.cat

Horari
Matins dimecres i dissabte de
10 a13'30h
Tardes de dilluns a divendres de
15h a 20h.

- @
.Hl\. f

Diputacid
Barcalana
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