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EXPLICA’M UN CONTE

De 6 a 7 anys:

Me gusta % ,‘)

b el chocolate .

Cataleg

l
pollastre
esplomat

Cataleg

CHOCOLATE

Cali, Davide. Me gusta el
chocolate. [Vigo]:
Factoria K de Libros,
2011

En aquest conte veurem
les multiples vegades
que apareix la deliciosa
xocolata a les nostres
vides i la quantitat de
varietats que n'hi ha...

Cassany, Mia; Chen,
Zhiyuan. El pollastre
esplomat. [Barcelona]:
Thule, 2010

Un conte esbojarrat
sobre la diferencia i
I'acceptacié del propi
Cos.

Chaves, Marta.
Chocolate. Barcelona,
Destino, 2014

Un deliciés conte
sobre l'origen de Ila
xocolata.

Child, Lauren. Mai més
menjaré tomaquets.
Barcelona: Serres,
2003

En Carles li posa molta
imaginaci6 al sopar de
la seva germana Laia.

Cataleg

Peir HorGéek

.............

Cataleg
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Cooper, Helen. Un
polsim de pebre.
Barcelona: Joventut,
2005

' El gat, 'esquirol i

I'anec s’ han quedat
sense sal.
Continuaran fent la
millor sopa de
carbassa del mén?

Hart, Caryl. La

~ princesay los

guisantes. Madrid:
Maeva, cop. 2016

Una historia molt
divertida per a tots
els nens i nenes que
no volen menjar
verdures

Horéacek, Petr. La
cabra goluda.
Barcelona: Joventut,
2016

La cabra ja esta tipa
de menjar només
herba i decideix
tastar coses noves.

Prats, Joan de Déu. El
mag dels fogons.
Barcelona: Hipotesi,
2011

Amb en Farinetes
descobrirem com fer
magia a la cuina.



http://aladi.diba.cat/search~S171*cat/?searchtype=X&searcharg=Me+gusta+el+chocolate&searchscope=171&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=Xfisiologia+del+gusto
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/aChen%2C+Zhiyuan/achen+zhiyuan/-3,-1,0,B/browse
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/aChen%2C+Zhiyuan/achen+zhiyuan/-3,-1,0,B/browse
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/aChen%2C+Zhiyuan/achen+zhiyuan/-3,-1,0,B/browse
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat/?searchtype=X&searcharg=El+pollastre+esplomat&searchscope=171&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=XMe+gusta+el+chocolate
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/X(Chocolate)+and+(destino)&searchscope=171&SORT=AX/X(Chocolate)+and+(destino)&searchscope=171&SORT=AX&SUBKEY=(Chocolate)+and+(destino)/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=X(Chocolate)+and+(destino)&searchscope=171&SORT=AX&3%2C3%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Mai+m%C3%A9s+menjar%C3%A9+tom%C3%A0quets&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Un+polsim+de+pebre&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=princesa+y+los+guisantes&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/aHor%7bu00E1%7dcek%2C+Petr/ahoracek+petr/-3,-1,0,B/browse
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=cabra+goluda&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=mag+dels+fogons&searchscope=171&submit=Cercar

Cataleg

De 7 a 11 anys:

Prats, Joan de Déu. La
cova dels sabors.
[Barcelona]: Baula,
2015

Una faula sobre la
curiositat de coneéixer

? nous sabors.

Gasol, Pau. El Lluis i el
senyor Kandinsky.

Barcelona: Edebé,
2015

Un llibre que parla
sobre I'esport i
I'alimentacio.

Janosch. Mousse de
manzana para las
penas de amor.
[Madrid]: Kékinos,
2003

El tigre pateix d’amor
il'6s tracta de curar-
lo a base de menjar.
;Quina sera la recepta
pel mal d’amor?

Quima, Ricart.

Les hores [ o5 hores de la

de la vinya.
. Del cepal

vinya: del cep
celler al celler.
Vilafranca del
= Penedes:
1 Andana, 2016

Un viatge pel moén de la vinya i del vi

Cataleg
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Skarmeta, Antonio.
Galletas chinas.
Barcelona: Serres
[etc.], 2009

Daniel, treballa al forn
dels seus pares. Un dia

. els conviden a sopar a

~ unrestaurant xinés on

- descobrira les galetes

TS R de la fortuna, que

' ! guarden un missatge a

l'interior.

Cataleg

D’11 a 13 anys:

Alonso, Ana. La casita
de verdurita. Madrid:
Anaya, 2015

Una versio del classic
Hansel i Gretel

Pi2CA DE SAL



http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=cova+dels+sabors&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Llu%C3%ADs+i+el+senyor+Kandinsky&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Mousse+de+manzana+para+las+penas+de+amor&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=hores+de+la+vinya%3A+del+cep+al+celler&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=galletas+chinas&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=casita+de+verdurita.&searchscope=171&submit=Cercar

ETS UN CUINETES?

Serres, Alain. Una cocina con el aroma de las sopas del mundo
entero. [Madrid]: K6kinos, cop. 2013

Cataleg

Serres, Alain. Una cocina tan grande como el mundo: 60 recetas para dar
la vuelta al mundo. [Madrid]: Kékinos, cop. 2008

Cataleg

Serres, Alain. Una cocina tan grande como un huerto. [60 recetas para
descubrir frutas y hortalizas de todo el mundo]. [Madrid]: Kékinos, cop.
2008

[Madrid] : Kékinos, cop. 2008

Cataleg

Copons, Jaume. La cuina d'en Sam i la seva familia. Barcelona:
Barcanova, 2015

Cataleg

Parellada, Ada. Primavera: receptes per a nens i nenes per cuinar amb
tota la familia. Barcelona: Cuina, 2015.

Cataleg
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http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=cocina+con+el+aroma+de+las+sopas+del+mundo+entero&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=cocina+tan+grande+como+el+mundo%3A+60+recetas+para+dar+la+vuelta+al+mundo&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S1*cat/X?SEARCH=(cocina%20tan%20grande%20como%20un%20huerto.%20)&searchscope=171&SORT=AX
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/X(cuina++Sam+)&searchscope=171&SORT=AX/X(cuina++Sam+)&searchscope=171&SORT=AX&SUBKEY=(cuina++Sam+)/1%2C8%2C8%2CB/frameset&FF=X(cuina++Sam+)&searchscope=171&SORT=AX&4%2C4%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Primavera%3A+receptes+per+a+nens+i+nenes+per+cuinar+amb+tota+la+fam%C3%ADlia&searchscope=171&submit=Cercar

I SI ET PICA LA CURIOSITAT... (un tastet de coneixements)

Fuster, Valenti. La
pequefia ciencia de la
salud. Barcelona:
Planeta, 2011

Cos huma: respostes
rapides per a preguntes
enginyoses. Barcelona:
VOX, DL 2016
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Cataleg

Fem esport. Barcelona:

E&QT‘,:', | Baula, Hawkins, Emily. El
N . 2016 cos huma: Illibre
’ . amb desplegables:
: un llibre en 3D.
N\ Barcelona:
N Beascoa, Random
Cataleg ‘
House Mondadori,
2008
Dauvois, Sophie. De cap Cataleg

a peus: el meu llibre del ) i
. cos. Barcelona: Blume, s e Jaeger, Sabine. jQué
>/ 2012 ; ngu"rfg rico!: todo lo que hay
s wmhees @ que saber sobre la
. comida. Madrid:
. Siruela, cop. 2015

Ferro, Elena.
Menjars
tradicionals de tot
I'any: el calendari
festiu-culinari per
a totes les edats.
Barcelona: Baula,
2012

Maixener, Alexandra.
Que bo!: sobre plats
deliciosos, cuinats
fastigosos, estofats
olorosos, menjars
flatosos, entrepans
assortits i altres menjars
exquisits. Barcelona:
Takatuka, 2014

Fraile Huertas, Ruth.
Hamburguesa de
mamut: historia de la
alimentacion humana.
Madrid: Ediciones de la
Torre, 1996

Cataleg

Cataleg
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http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Cos+hum%C3%A0%3A+respostes+r%C3%A0pides+per+a+preguntes+enginyoses&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/XFem+esport&searchscope=171&SORT=D/XFem+esport&searchscope=171&SORT=D&extended=0&SUBKEY=Fem+esport/1%2C6%2C6%2CB/frameset&FF=XFem+esport&searchscope=171&SORT=D&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=De+cap+a+peus%3A+el+meu+llibre+del+cos&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S1*cat/X?SEARCH=(Menjars%20tradicionals)&searchscope=171&SORT=AX
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Hamburguesa+de+mamut&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=peque%C3%B1a+ciencia+de+la+salud&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=cos+hum%C3%A0%3A+llibre+amb+desplegables&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/tQu%7bu00E9%7d+rico/tque+rico/1%2C3%2C4%2CB/exact&FF=tque+rico+todo+lo+que+hay+que+saber+sobre+la+comida&1%2C2%2C/indexsort=-
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/tQu%7bu00E9%7d+bo/tque+bo/1%2C11%2C11%2CB/frameset&FF=tque+bo+sobre+plats+deliciosos+cuinats+fastigosos+estofats+olorosos+menjars+flatosos+entrepans+assortits+i+altres+menjars+exqu&1%2C1%2C/indexsort=-
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Matas, Anna M.
Menja’ns a la

primavera: de casa

i quan toca.
Barcelona:
Barcanova, 2014

Matas, Anna M.
Menja’ns a
I’hivern: de casa i
quan toca.
Barcelona:
Barcanova, 2014

Matas, Anna M.
Menja’ns a la
tardor: de casa i
quan toca.
Barcelona:

~ Barcanova, 2014

“:‘ Educacié alimentaria a la biblioteca. D9, Biblio-Teca

Matas, Anna M.
Menja’ns a l'estiu: de
casa i quan toca.
Barcelona:
Barcanova, 2014

PEENA[ Vandewiele, Agnés.
¥ N

+{ El cos huma.

Barcelona:

Larousse, cop.

2006

Ziircher, Muriel. La
- salud a tu alcance.
: Barcelona: Oniro,

- cop. 2009

LA SALUD
ATU ALCANCE



http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Menja%E2%80%99ns+a+la+primavera&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/X(Menja%7bu2019%7dns+a+)&searchscope=171&SORT=AX/X(Menja%7bu2019%7dns+a+)&searchscope=171&SORT=AX&SUBKEY=(Menja%E2%80%99ns+a+)/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=X(Menja%7bu2019%7dns+a+)&searchscope=171&SORT=AX&2%2C2%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Menja%E2%80%99ns+a+la+tardor&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/X(Menja%7bu2019%7dns+)&searchscope=171&SORT=AX/X(Menja%7bu2019%7dns+)&searchscope=171&SORT=AX&SUBKEY=(Menja%E2%80%99ns+)/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=X(Menja%7bu2019%7dns+)&searchscope=171&SORT=AX&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/XVandewiele%2C+Agn%7bu00E8%7ds&searchscope=171&SORT=D/XVandewiele%2C+Agn%7bu00E8%7ds&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=Vandewiele,+Agn%C3%A8s/13%2C45%2C45%2CB/frameset&FF=XVandewiele%2C+Agn%7bu00E8%7ds&searchscope=171&SORT=D&15%2C15%2C
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xsalud+a+tu+alcance&searchscope=171&SORT=D/Xsalud+a+tu+alcance&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=salud+a+tu+alcance/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=Xsalud+a+tu+alcance&searchscope=171&SORT=D&1%2C1%2C

LLIBRES PER I’ESCOLA I PER CASA

Cuina sana amb el
metode del plat.
Barcelona: Amat, 2016

m

CUINA SANA amb
el METODE DEL PLAT

RECETES CReAGEg e AWM
L« Fundacio Alicia =g

- ; ,

Menuari: [planifica els
mentis de manera facil i
didactica seguint els
consella de la dieta
mediterrania].
Barcelona: Menuari:
fundacid Alicia, 2015

Cataleg
Basulto, Julio. Mads
vegetales, menos animales:
[una alimentacion

< saludable y sostenible].
Barcelona: Debolsillo, cop.
2016

Cataleg
Basulto, Julio. Se me hace
E’S‘fEA bola: cuando no comen como
SEST | queremos que coman.
mo Barcelona: Debolsilllo, 2013
Cataleg
.~z Brillat-Savarin, Jean-
«Je] FISIOLOGIA [, . . .
ﬁ:b\""'nush; Anthelme.  Fisiologia  del
S& 3’3 gusto. Barcelona: Obelisco,
? 2014.

Carlox‘g?"xaboﬂn

ELJGES

LO QUE
CEMES

3 1
H Tamha

Cataleg

Cataleg

La mentira
del GLUTEN

¥ olros miles acerca de la alinentacion

Alan Levinovitz

“La verdad sobre:
rasa, carpaharatos.

Cataleg
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. Catalunya.
. Serbal, 2013

Casabona, Dr. Tt eliges lo
que comes: como prevenir
el sobrepeso y alimentarse
bien en familia. Barcelona
[etc.]: Paidés, 2016

Castells i Esqué, Pere. La
cocina del futuro: cocina,
ciencia y salud. Barcelona:
Tibidabo, 2016

Garcia Casterdn, Begofia.
El cistell local: guia per a
comprar aliments de
quilometre zero a
Barcelona:

Levinovitz, Alan. La
mentira del gluten y
otros mitos de la
alimentacion.
Barcelona: Planeta, cop.
2016



http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Cuina+sana+amb+el+m%C3%A8tode+del+plat&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Menuari&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=M%C3%A1s+vegetales%2C+menos+animales&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/XSe+me+hace+bola&searchscope=171&SORT=D/XSe+me+hace+bola&searchscope=171&SORT=D&SUBKEY=Se+me+hace+bola/1%2C2%2C2%2CB/frameset&FF=XSe+me+hace+bola&searchscope=171&SORT=D&2%2C2%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Fisiolog%C3%ADa+del+gusto.&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S1*cat/X?SEARCH=(T%C3%BA%20eliges%20lo%20que%20comes)&searchscope=171&SORT=AX
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/Xcocina+del+futuro&searchscope=171&SORT=AX/Xcocina+del+futuro&searchscope=171&SORT=AX&extended=0&SUBKEY=cocina+del+futuro/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=Xcocina+del+futuro&searchscope=171&SORT=AX&3%2C3%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=cistell+local&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=mentira+del+gluten&searchscope=171&submit=Cercar
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=Y
MI DIETA

COJEA

AAAAAAA

Pollan, Michael. EI dilema
del omnivoro: en busca de
la comida perfecta.
Barcelona: Debate, 2017

Sanchez, Aitor. Mi dieta
cojea. Barcelona [etc.]:
Paidos, 2016

Serra, Jaume. Sabor, saber
y salud: mds alla de los
alimentos. Barcelona:
Alrevés, 2011
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http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=dilema+del+omn%C3%ADvoro&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Mi+dieta+cojea&searchscope=171&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=Sabor%2C+saber+y++salud&searchscope=171&submit=Cercar

