
Espai 0-3: lloc de trobada per a famílies 

Espai adreçat als nadons i a la primera infància orientat a  

introduir al teu fill/a al món dels contes. 

Acosta’t i pregunta’ns! 

La biblioteca t’ofereix: 

Matins de dilluns a divendres De 10 a 13 h  

Assessorament, consells i  

recursos per a mares i  

pares d’infants i nadons sobre 
temes de criança i  

desenvolupament infantil.   

Recursos Espai 0-3 
Experiències a l’aire lliureExperiències a l’aire lliureExperiències a l’aire lliure   
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Nikitina, Jekaterina. Montañismo con niños : cómo ir a la 
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Bibliografia recomanada Webs d'interès amb agendes d’activitats per a famílies  

 

 
 
 
 

 
 

Als webs pots trobar idees d’oci per fer amb nadons 

per a l’estiu:  

Piscines aptes per anar amb nadons 

Zones de pícnic 

Platja amb espai nadó 

Locals de restauració on les famílies són benvingudes. 

Granges per visitar amb infants 

Programes com el vacances en família de la Xarxa d’Albergs 
Xanascat 

I molt més... 

El petit explorador 

Agenda gratuïta       
d’activitats per infants. 

Infants Maresme 

Agenda d’activitats i  
revista on-line i en     
paper sobre activitats i  
recursos per a famílies 
al Maresme. 

SOM DE PICNIC Som de pícnic 
Zones habilitades per a 
pícnic a tot Catalunya. 

Sóc petit 
Portal amb informació   
sobre serveis per a públic 
familiar i fòrum de         
participació dels usuaris. 

Sortir amb nens 
Agenda d’activitats per a 
infants. 

Barcelona és molt més 
Web oficial de turisme 
de la Diputació de       
Barcelona. 

Mamma proof 
Guia de  locals i activitats 
aptes per anar-hi amb  
nadons. 


