
Guia bibliogràfica per a mares i pares 
 

Quan… 

És l’hora d’anar a dormir zzz 
 

La Biblioteca Vila de Gràcia us ofereix una selecció de llibres especialitzats i de contes 

infantils que us ajudaran per què el trànsit de l’infant de l’activitat al descans sigui més 

afectiu i plaent. 

 

LLIBRES PER A MARES, PARES I TOTS ELS ADULTS: 

Estivill, Eduard. Cuentos para antes de ir a dormir : historias para ayudar a crecer a los 
más pequeños. Barcelona: Planeta, 2005. 087.1 Est
Estivill, Eduard. Método Estivill : guía rápida para enseñar a dormir a los niños. 
Barcelona: Plaza & Janés, 2002. 613.7 Est
Estivill, Eduard. Nen, a dormir. Barcelona : Plaza & Janés, 1998. 613.7 Est
Estivill, Eduard. Nous contes per abans d'anar a dormir : històries per aprendre i somiar. 
Barcelona: Planeta, 2005. 087.1 Est
Pin Arboledas, Gonzalo. El Sueño [enregistrament vídeo] : manual de instrucciones para 
padres. Valencia, 2009. DVD 613.7 Sue
Rufo, Marcel. Zzzzz, mi bebé duerme bien. Barcelona : Larousse, 2008. 613.7 Ruf
 

CONTES INFANTILS: 

Bonameau, Isabelle. Al llit, horribles! Sant Joan Despí: Corimbo, 2010. I* Bon
Budde, Nadia. Un viaje en pijama. Vigo : Faktoria K de libros, 2006. I* Bud
Child, Lauren. No tinc  son i no aniré a dormir. Barcelona: Serres, 2001. I* Chi
Corentin, Philippe. Papa! Barcelona : Corimbo, 1999. I* Cor
Crowther, Kitty. ¡Scric scrac bibib blub!. Barcelona: Corimbo, 2005. I* Cro
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Johnson, Jane. Conillets, esteu adormidets? Barcelona : Beascoa, 2002. I* Joh
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• Aquesta llista és una selecció. Si voleu conèixer més títols, cerqueu al catàleg per les matèries: 

 Son – contes infantils
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