D’EXCURSIO
PER CATALUNYA

Biblioteca Can Milans



Guia de lectura | D’EXCURSIO PER CATALUNYA n

Proleg 3
A peu per Catalunya 4
Excursions en familia 11

Cicloturisme 13



Guia de lectura | D’EXCURSIO PER CATALUNYA

Es podria dir que les muntanyes constitueixen el paisatge natural més divers i atractiu. No obstant aix0, des de
I'escala humana, és el territori que presenta majors dificultats per accedir-hi i, per tant, el que ens oculta més
les seves meravelloses panoramiques i racons. Per arribar als seus cims cal recérrer un cami ple de complexi-
tats. | només quan hem arribat al capdamunt (o al capdavall) de la jornada podrem entendre veritablement el
perque de tant esforc i per que aquest haura valgut la pena.

A Catalunya tenim I'avantatge de trobar un territori ben variat, ja que compta amb una escala paisatgistica
molt diversa, que va des del pla fins a I'alta muntanya. Aquest fenomen, barrejat amb el neguit dels catalans
per coneixer el propi territori, ha fet que I’excursionisme a casa nostra es desenvolupi arreu. Amb una trajec-
toria de més de cent cinquanta anys, les moltes i diverses entitats que poblen el llarg i ample del pais han
arrelat profundament entre les comunitats de ciutats i pobles, creant una cultura propia: la cultura excursio-
nista.

Una excursié comenga el mateix moment de la preparacié. De fet, I'aventura arrenca ja quan ens posem a bus-
car la documentacié necessaria (a partir de llibres geneérics o especialitzats, internet, videos o revistes) per tal
d’informar-nos del lloc on volem anar. Després d’aquesta tasca preliminar caldra anar entrant en detall, fent
Us de les guies i els mapes, cercant allo necessari que ens fara decidir com fem I'excursid. | per tal que aquesta
fase inicial de preparacio us sigui menys feixuga, us hem preparat un seguit de guies i propostes d’excursions
per Catalunya. Ara no teniu excusa per no sortir a descobrir la naturalesa que ens envolta, tan propera i, a
vegades, tan desconeguda.

Maresme

17 excursions a peu

s50itineraris
en BTT per
Catalunya

30 excursions Per a nois i noies

Jordi Quera
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A PEU PER CATALUNYA

T’agrada fer vida a l'aire lliure? Doncs aquesta guia de lectura esta fet per tu. Catalunya té tants espais naturals que
no te’ls podras acabar... amplis, verds, muntanyosos, mariners, nevats i assolellats. A casa nostra existeix una llarga
tradicié de caminar i practicar el senderisme, la qual ha generat una extensa xarxa d’itineraris i senders que et perme-
tran recorrer i conéixer el palis a peu.

En aquest apartat trobaras un seguit de llibres que et proposen rutes, itineraris, excursions i passejades per diferents
indrets de Catalunya. N’hi ha de tots els nivells i per a tots els gustos. El primordial és que tothom pugui descobrir el
nostre pais a través de la natura i els seus espais naturals.

Negvneiull PENTEEE EXCURSIONS ESCOLLIDES PER

- el ea® CATALUNYA:
o On anen : M 30 itineraris d’una jornada
30 indrets de Catalunya e B Aquest llibre d'excursions és fruit d'un esforg de grup i en sén

de gran bellesa natural

autors els membres del Centre Excursionista d'Esplugues, els
quals han fet una tria exigent i a consciencia per glossar les
millors excursions del pais.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

M ITINERARIS PEL VALLES ORIENTAL

S Guia amb 34 rutes senyalitzades per diferents municipis del
Valles Oriental, presentades en format de fitxa individu-
al. Totes les rutes amb la descripcid detallada del seu recorre-

gutiamb el seu track de GPS les trobareu a la web del Consorci

? -
ON ANEM? 30 IN de Turisme del Vallés Oriental (http://www.turismevalles.net).
DRETS DE CATA- @ Veure disponibilitat al cataleg Aladi
LUNYA DE GRAN
BELLESA NATURAL PARC NATURAL DEL CAD{-MOIXERO
Marti Boada Descobrir noves rutes, endinsar-se en entorns naturals magics,

Fruit de Ifespai tentorn admirar paisatges inoblidables; en definitiva, viatjar i ampliar

horitzons és tota una aventura. En aquesta guia trobaras itine-
d’Ona Catalana, s’ha ela- 9 g

. raris de tots els nivells pel parc natural del Cadi-Moixerd, un
borat aquesta guia per

sesselar per 90 et parc que compren el conjunt de serres del Cadi i Moixerd, el

inoblidables de Catalunya massis del Pedraforca i part dels de la Tosa i el Puigllancada.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

Uns textos breus i ben
documentats us en remar-

caran les caracteristiques |  ifwow.  RUTES DE PATRIMONI ARQUITECTONIC
naturals, i us faran parar e Aquesta guia presenta un total de 22 rutes pels 12 parcs i es-

atencié en especies de pais naturals de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de

flora i fauna singulars de Barcelona. Cadascun d'aquests itineraris ens acosta a un o més
I'indret. Marti Boada ha

sabut recollir les dades P
que pertoguen amb una @ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

elements del patrimoni cultural que representen un valor per a
I'espai natural dins el qual es troba.

ploma clara i amena.
@ Veure disponibili-
tat al cataleg Aladi
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Rutes fotografiques
Xarxa de Parcs Naturals
de la Diputacio de Barcelona

o ‘.u—

Passojades por

Montsah*t"

Juan Carkos Borrego Pérez

MAPA - QUIA'EXCURSIONISTA
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Cap de Creus Eé

Parc Natural
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RUTES FOTOGRAFIQUES
Aquesta guia de Rutes fotografiques per la Xarxa de Parcs Na-
turals de la Diputacid de Barcelona presenta un total de 22
rutes per 12 parcs i espais naturals. Cadascun d’aquests itinera-
ris ens acosta a racons, paisatges, elements del patrimoni cul-
tural i especies caracteristiques que representen un valor per a
I'espai natural dins el qual es troben.
@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

PASSEJADES PER MONTSERRAT
Antoni Aragon

Les agulles, el funicular, el monestir... Montserrat, a banda de la
seva carrega simbolica, és tot aixo i molt més. Aquest recull de
passejades aptes per a tothom és del tot indispensable per a
coneixer tots els racons del Parc Natural de Montserrat.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

MONTSANT

Juan Carlos Borrego Pérez
20 excursions accessibles per a totes les edats. Per gaudir de
I'alta muntanya, dels millors paisatges, dels indrets més bells.
Sempre per camins senyalitzats, sense dificultats técniques i
sense problemes d’orientacié. Rutes per caminar en sintonia
amb la natura.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

A PEU PER LA PRIMAVERA I I’ESTIU

Ernest Costa i Savoia

Entre el 1999 i el 2003, des d’El mati de Catalunya Radio
s’emeté |'espai “Paisatges al Punt”. En cadascun es parlava dels
canvis que afecten al paisatge (per exemple, la floracié de les
peonies, el color de la tardor o la sega del cereal) i es proposa-
ven llocs on coneixer aquests canvis.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

CAP DE CREUS, PARC NATURAL
Editorial Alpina

Mapa i guia excursionista de la peninsula i el parc natural de
Cap de Creus. A la guia trobem informacié geografica i d’'interes
de la zona. A més, inclou 12 itineraris senyalitzats pel parci 4
excursions per la zona més propera.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

DESTACAT!

par s«:naturals

: 'atalunya

ITINERARIS PELS
PARCS NATURALS
DE CATALUNYA
Jordi Bas; Antoni

Curco; Jaume Orta
[I-lustrat amb una
col-leccié de magnifiques
fotografies i pensat per a
tots aquells excursionistes
i naturalistes que vulguin
visitar i coneixer millor els
principals espais naturals
del pais. Tracta els 20
principals espais naturals
catalans. S’expliquen les
caracteristiques més des-
tacades de cada espai, es
descriuen detalladament
un o més itineraris i
s’indica tota la informacio
practica necessaria per
visitar-lo. Els 26 itineraris,
realitzats pels autors ex-
pressament per a aquesta
guia, han estat escollits pel
seu especial interes i trac-
ten amb detall tots els
aspectes relacionats amb
el paisatge, la floraila
fauna de cada area.

@ Veure disponibili-

tat al cataleg Aladi
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ALPINA

ALPINA: un classic
de I’edicid excur-

sionista catalana
L’Editorial Alpina és una

editorial catalana amb seu
a Granollers especialitzada
en cartografia i guies de
muntanya, fundada el
1946. Els seus mapes,
acompanyats per la inse-
parable guia, es feren molt
populars durant els anys
en que anar a la muntanya
era tota una aventura.
Avui, malgrat els canvis
socials i de costums, i que
I'accés a la muntanya és
més senzill, els mapes
renovats i actualitzats de
I'editorial, en format paper
o digital, segueixen oferint
el seu servei. Editorial
Alpina té el meérit d"haver-
se sabut adaptar als
temps. La seva aportacié a
la cultura popular i el seu
arrelament social, ha estat
fonamental per entendre
la divulgacié cartografica al
nostre pais. Poc es pensa-
ven Salvador Llobet i la
resta de fundadors que la
marca Editorial Alpina
esdevindria un referent
per a generacions
d’excursionistes catalans.
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MAPA - GUIA EXCURSIONISTA
MAP & MIKING GUIDE

Montseny" E-

Parc Natural 25

MONTSENY, PARC NATURAL
Editorial Alpina
Edicié actualitzada amb la xarxa de camins i senders senyalit-
zats del parc natural del Montseny, un dels titols més emble-
matics del cataleg de I'Editorial Alpina. Es el mapa/guia més
venut de la historia de I'editorial, la primera edicié del qual
data de 1947.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

PARC NATURAL DE I’ALT PIRINEU
Editorial Alpina; Marc Garriga

El parc natural de I'Alt Pirineu és el més gran de Catalunya i el
que té el pic més alt, la Pica d’Estats. Perod sobretot té una gran
varietat de paisatges, poblets de pedra i esglésies romaniques.
En aquest marc, la guia ens proposa 20 recorreguts accessibles
per a totes les edats i nivells.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

RIPOLLES: ITINERANNIA
Editorial Alpina; Geoestel

[tinerannia és una xarxa de senders de 2.500 km entre les co-

marques del Ripolles, la Garrotxa i I'Alt Emporda. Caminar as-
saborint el territori, aquest és I'objectiu d'aquesta xarxa. ltine-
rannia recupera les antigues vies de comunicacié entre els
pobles per poder arribar a qualsevol racd.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

VALL DE BOf: PARC NACIONALD’AIGUES-
TORTESIESTANY DE SANT MAURICI
Editorial Alpina

Mapa excursionista de la regiéo amb el qual no et perdras cap
detall de la xarxa de camins, senders i ascensions amb tota la
informacid sobre refugis i llocs d’interes. L’acompanya una guia
amb els itineraris més interessants amb les dades de longitud,
temps, desnivell i dificultat.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

Garrotxa E-

Carrotli GARROTXA ZONA VOLCANICA

oy . Geograf Salvador Llobet
dad; Mapa excursionista i turistic de la zona de la Garrotxa, inclou
una guia amb itineraris i informacié d’interés.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi
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PASSEJADES PELS
BOSCOS DE CATALUNYA

PASSEJADES PELS BOSCOS DE
CATALUNYA

Josep Gordii Serrat
Amb guia podreu coneixer 25 dels boscos de Catalunya amb

+ INFO...
L]
I

|
[

D'excursid

. . . GR PR
noms i cognoms. Aquests itineraris forestals estan pensats per GranRecormequt  petit Recorrequt
. Més de 50 km Entre 10 SL
fer-los sempre a peu. Els camins del bosc porten a contemplar ok Sender Local
. . ) 3 . Menys de 10 km

I'espectacle natural i a endinsar-nos-hi; gaudiu-ne plenament i
deixeu-vos endur pels seus silencis i sons. XARXA CATALA-

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi NA DE SENDERS

D’EXCURSIO: LES RUTES DE L’ESPAI “DE
VACANCES” DE TV3

Griselda Guiteras; Monica Huguet
Al llarg de I'estiu del 1999, molts espectadors van trucar o es-
criure a TV3 per demanar que es publiqués una guia sobre les
excursions que es van emetre en el 'De vacances' durant el mes
de juliol. Aquest llibre n’és el resultat.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

XARXA CATALANA DE SENDERS I DE
RUTES TEMATIQUES
Josep M. Jerez i Amat

Nova edicio revisada i actualitzada d'aquesta guia de la xarxa de
senders catalans. Aqui podem trobar des dels GR, fins els PR,
també trobarem un apartat a senders de caire tematic, des dels
classics Carros de Foc, Cavalls del Vent, Porta del Cel, fins a al-
tres més curiosos.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

A PEU PEL PARC NATURAL CADI-MOIXERO
I EL, MASSIS DEL PEDRAFORCA

Sergi Lara

El Parc Natural Cadi-Moixerd va ser creat el 15 de juliol de 1983.
El territori que ens ocupa, vast i complex, representa
I'allargament de la carena prepirinenca enllagada amb els con-
traforts de la carena axial a partir de la coneguda collada de
Toses, que és el punt de contacte natural que cap a I'est dona
pas a un rapid enlairament amb el Puigmal (2.910 m). Aquesta
guia ofereix quinze itineraris per fer a peu per aquesta zona,
que a efectes practics es divideix en tres sectors: les serres de
Moixerd i del Cadi i el massis del Pedraforca.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

Els senders de gran recor-
regut (GR) sén una xarxa
de camins aptes pel turis-
me pedestre de més de 50
km. En el tracat d'aquests
senders s'evita tant com és
possible de transitar per
carreteres i camins asfal-
tats. Els senders de petit
recorregut (PR) son itinera-
ris d'ambit local o comar-
cal i el seu trajecte no pot
superar els 50 km. Els sen-
ders locals (SL) sén petits
recorreguts que no su-
peren els 10 km. Les enti-
tats excursionistes que
formen la Federacié d'Enti-
tats Excursionistes de Cata-
lunya (FEEC) son les encar-
regades del manteniment
d’una xarxa de senders
senyalitzada de més de
9.000 km. Hi ha tres tipus
de senyals: els de continui-
tat (dues barres pa-
ral-leles), els de canvi
brusc de direccio (dues
barres que indiquen la
direccio del gir) i els de pas
barrat (una X). La senyalit-
zaci6 pot ser en forma de
retols indicadors, estaques
o de senyals pintats als
arbres, pedres o altres
elements. Els colors indi-
guen el tipus de sender
(GR, PR o SL).
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Maresme

17 excursions a peu

EL MARESME: 17
EXCURSIONS A PEU
Rafa Lépez Martin
Una de les millors maneres
de coneixer el Maresme és a
peu. Aguesta guia, amb els
seus recorreguts dissenyats
per fer servir el transport
public, us intentaran mostrar
aquest territori. Tot trepit-
jant sauld, entre pinedes,
alzinars o suredes caminarem
per les muntanyes i les pla-
nes litorals. Pujarem a cims i
castells, gaudirem de rieres,
fonts i estanys, conreus de
cirerers, vinyes i flors... Sense
oblidar les vistes del Mediter-
rani i el gran patrimoni arqui-
tectonic d’aquesta comarca.
Rafa Lépez Martin va néixer a
Barcelona al 1973. Els seus
estudis en biologia el van fer
despertar l'interes pels itine-
raris naturalistes. La munta-
nya s’ha convertit en la seva
filosofia de vida. Col-labora
amb Descobrir Catalu-

nya i Vertex.

@ Veure disponibilitat

al cataleg Aladi
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Catalunyo

20 excursions a peu

3 pel voltant

de Barcelona

En transport public

= b
Guia de rutes
literaries pi
Xarxa de
Parcs Naturals =

{

N
o

LA COSTA BRAVA A PEU: 20 ITINERARIS

Sergi Lara

La Costa Brava és un dels destins turistics més importants del
mon. La natura, els assentaments historics, i en definitiva, el
paisatge, esdevé un valor afegit que ara per ara segueix man-
tenint-se en un segon pla respecte els grans centres turistics
d’acollida. Transitar a peu pels itineraris proposats en aquesta
guia ens permetra descobrir un territori incomparable.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

CATALUNYA: 50 EXCURSIONS
INOBLIDABLES
Jordi Longas
Caminar és una de les millors formes d’aprendre a estimar la
terra, de respectar el nostre medi i de viure amb harmonia
amb nosaltres mateixos. Per aixd, aquest recull d’excursions
inoblidables pretén tant oferir idees a persones expertes com a
aquells que volen obrir els seus horitzons, potser per viure’ls
en familia o amb la colla.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

20 EXCURSIONS A PEU PEL VOLTANT DE
BARCELONA
Rafa Lépez Martin
Les muntanyes litorals i prelitorals al voltant de Barcelona
amaguen paisatges que ens sorprendran: els contrastos de
Collserola, el passat agricola de la Serralada de Marina i Litoral,
els conglomerats i els cirerers de I’Ordal, les plataformes calca-
ries del Garraf, els miradors de Montserrat i del Montseny... Si
decidiu recérrer els 240 quilometres de camins proposats al
llibre, tot utilitzant el transport public, podreu gaudir de tots
aquests racons tan a prop de I'area metropolitana.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

GUIA DE RUTES LITERARIES PER LA
XARXA DE PARCS NATURALS
Cecilia Lorenzo
Llibre de rutes literaries amb mapes i fotografies a tot color per
la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona. Inclou
dotze espais naturals d’un alt valor paisatgistic, ecologic i cultu-
ral, com ara el Parc Natural del Montseny, el Parc del Montne-
gre i el Corredor, el Parc del Foix, etc.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi
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friar | I’ALT BERGUEDA EN 27 ITINERARIS

» BERGUEDA

Xavier Losantos
Els vint-i-set itineraris d’aquesta guia sén una seleccié molt

representativa de les excursions que es poden fer en els diver-
sos ambits de muntanya de I'alt Bergueda, siguin cims o no.
Han estat pensades en forma de circuit, amb el mateix punt de
sortida i d’arribada, i de manera que I'aproximacio sigui sempre
factible amb cotxe normal.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

111 Forts 111 FONTS DEL MONTSENY I MOLTS
INDRETS PER DESCOBRIR

del Montseny
‘ = Lluis Pagespetit i Blancafort
Trenta-sis itineraris, cent onze fonts, el Montseny i I'aigua.
Aquest llibre pretén donar una ullada al llegat cultural i natural
de 'aigua a través de les seves fonts, perque, al massis, aguest
o binomi es mostra d’una manera esplendorosa i ancestral.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

Rutas por e

EL PIRINEO CATALAN

Pirineg Gtalan  Paulino Rodriguez

Petits pobles medievals colgats d’impressionants muntanyes
conviuen amb moderns ressorts per la practica de 'esqui i al-
guns dels espais naturals més extraordinaris de la Peninsula.
Les rutes d’aquesta guia ofereixen un exhaustiu recorregut per
un territori que ha sabut compaginar el seu atractiu turistic
amb la conservacié de les seves peculiaritats.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

_'[TZE'E. = EL GARRAF A PEU
- Joan Tutusaus

Ningl no dubta que el Garraf és muntanya. Muntanya vol dir
cims, excursions, vistes, alcades, parets, camins... tot allo que
un bon excursionista cerca, calcat sobre les seves botes. Tan-
mateix, el Garraf ha estat historicament un terreny al servei de
la gran conurbacié urbana, d’on s’extrau la pedra. Perd el Gar-
raf es mostra al visitant tal i com realment és: un tros de terra

salvatge, tan a prop i tan lluny de la civilitzacié. Masies i runes
carregades d’historia, terra de frontera, de pirates i contraban-
distes, esperen ser descobertes. Aquesta guia, a través de 15
itineraris, ajudara a fer I'esperada descoberta.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi
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DESCOBRIR
CATALUNYA

Descobrir Catalunya és
una revista de turisme i
viatges en llengua catalana
editada per Sapiens Publi-
cacions, fundada el 1997.
Es caracteritza per
la fotografia de qualitat i
ofereix reportatges sobre
tota la geografia catalana.
Els seus articles tracten
una amplia varietat tema-
tica que inclou, entre d'al-
tres, la descripcié de pai-
satges, rutes, festes, po-
bles, tradicions, patrimoni,
gent, gastronomia i natu-
ra. Quan va sortir la revis-
ta, es tractava d’un nou
concepte de publicacié
adrecat a un lector que
valora el turisme de pro-
ximitat, el descobriment
del propi pais i el plaer de
viatjar. Avui en dia és la
revista lider de I'ambit de
la geografia i els viatges al
nostre pais i una de les
principals publicacions de
divulgacioé en llengua cata-
lana.

@ Veure disponibili-

tat al cataleg Aladi
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http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=Garraf+a+peu&searchscope=94&submit=Cercar
http://ca.wikipedia.org/wiki/Fotografia_de_viatge
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EXPERIENCIES
DESCOBRIR
Experiéncies és una revista
gue va sortir al mercat la
tardor del 2014. La revista
neix per mostrar i recollir una
nova tendencia en el sector
turistic, que els darrers anys
aposta per 'anomenada ‘ex-
periencia’, és a dir, per aque-
lla proposta en qué esta tot
organitzat, en que hi ha con-
tacte amb la gent del territo-
ri, que inclou guies, tasts, etc.
Amb aquest esperit, la publi-
cacio recull en el primer nu-
mero dos centenars llargs de
propostes i idees, repartides
en sis ambits: natura, aventu-
ra, cultura, gastronomia,
rural i benestar. A més, hi ha
tres reportatges que recullen
el testimoni d’una familia i
dues parelles a qui se’ls va
organitzar sengles caps de
setmana farcits d’activitats
vinculades al mén ru-

ral. Experiencies, que té una
periodicitat semestral, és la
nova capgcalera de Sapiens
Publicacions, que ja edita la
revista Descobrir Catalunya.
@ Veure disponibilitat

al cataleg Aladi

i Excursions
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LA SERRALADA DE LA COSTA
Jordi Vallés i Fortuny
De Reixac a Argentona i La Roca. El llibre es planteja aconse-
guir, d’'una banda, donar a coneixer una contrada i de l'altra,
tractar d’evitar que sigui malmesa. Per aix0, I'autor ha de re-
marcar la importancia que té que el visitant ocasional tracti de
mentalitzar-se com si es tractés d’un bon excursionista d’alta
muntanya, quant a la cura del paisatge i dels seus elements.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EXCURSIONS ALS NAIXEMENTS DELS RIUS
DE CATALUNYA
Albert Vicens i Llauradé
Aquest llibre pretén ser una invitacié al coneixement dels nai-
xements i les capcaleres dels rius de Catalunya. A través d’un
recull de caminades, aptes per a tothom un xic avesat a mou-
re’s per la muntanya, el llibre us proposa apropar-vos a les
conegudes surgéncies del Ter, del Cardener, del Llobregat...
perd també a les remotes fonts del Segre o a les desconegudes
deus de la riera de Merles, del LIémena o del Glorieta, cursos
modestos perd captivadors. No es tracta d’un llibre de barran-
quisme, sind d’una seleccié d’excursions que discorren, en la
major part dels casos, per senders que recorren les capcaleres
de les conques hidrografiques del nostre pais. Un viatge a al-
guns dels espais més intims de Catalunya.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi



http://aladi.diba.cat/search~S94*cat/?searchtype=t&searcharg=serralada+de+la+costa&searchscope=94&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tserra
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXCURSIONS+ALS+NAIXEMENTS+DELS+RIUS+DE+CATALUNYA&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXPERIENCIES+D&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXPERIENCIES+D&searchscope=94&submit=Cercar

Guia de lectura | D’EXCURSIO PER CATALUNYA

EXCURSIONS EN FAMILIA

Es possible anar a la muntanya amb nens? La resposta és si. Només s'han d'adaptar les sortides a les edats, condici-
ons i caracteristiques de cada criatura i de cada familia. El nostre pais és ideal per gaudir-lo amb nens i ens ofereix un
ampli ventall d’oportunitats. Avui en dia a vegades costa trobar temps per passar-lo amb els nens i, a vegades, quan el
tenim no sabem queé podem fer amb ells... per aixo us volem ajudar a programar sortides i activitats divertides que
permetin a tota la familia gaudir del temps lliure i del contacte amb la natura.

Més o menys fins a I'any i mig, dos anys, s'haura de portar el bebé a I'esquena. Caldra una motxilla adequada, que el
nen no passi fred ni calor i que tots dos, també el portador, vagin comodes. Després, quan ells ja hagin de caminar,
els itineraris hauran de ser més petits. Si passats els tres anys els agrada sortir a caminar, se senten motivats, van amb
amics i no se'ls obliga, ja son imparables. Aqui teniu uns quants suggeriments.

EXPLORAR CATALUNYA: 60 EXCURSIONS PER A INFANTS DE
3 A 8 ANYS
Les millors excursions per Catalunya amb nens de 3 a 8 anys ens proposa 60 maneres de
passar un dia diferent, divertit i gaudint de la familia, treballant les cames, els pulmons i
certs valors que, més enlla de I'excursionisme, podran aplicar-se, en general, a la vida: la
constancia, la resisteéncia, la satisfaccid i, naturalment, I'estima per la natura. La guia ofereix
itineraris per poder fer en una jornada o un mati en forma de practiques fitxes.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EXPLORAR CATALUNYA: 60 EXCURSIONS PER A NOIS I NOIES
DE 8 A 12 ANYS

Explorar Catalunya proposa un ventall d'excursions inedites per recdrrer Catalunya amb
nois i noies de 8 a 12 anys. 60 descobertes sobre el terreny. Platges, boscos, castells, coves,
indrets amb historia... tots ells propers, coneguts PER la majoria o per retrobar i que com-

parteixen els encants que proporciona la descoberta. 60 itineraris assequibles per a nois i
noies de 8 a 12 anys. Itineraris per poder fer en una jornada o un mati, especialment pen-
,m sats perqué I'excursio sigui un exit. Amb tota la informacio practica. Els continguts i la seva
estructura en forma de fitxes fan d'aquesta obra la principal referéncia practica per als qui
gaudeixen del temps lliure al costat dels més joves.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EXPLORAR CATALUNYA: 80 EXCURSIONS PER A JOVES DE 12
A 16 ANYS

Explorar Catalunya proposa un ventall d’excursions inedites per recérrer Catalunya amb
Joves de 12 a 16 anys. 80 Descobertes sobre el terreny. Platges, valls, cingles, muntanyes
mitiques, indrets amb historia. 80 Itineraris assequibles per a joves de 12 a 16 anys. Itinera-

ris per poder fer en una jornada o un mati, especialment pensats perqué |'excursio sigui un
exit. Amb tota la informacié basica. Informacid totalment actualitzada. Horaris de visita,
transports, adreces web i bibliografia per als qui volen preparar a fons I'excursio.

"“E @ Veure disponibilitat al cataleg Aladi



http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXPLORAR+CATALUNYA%3A+60+EXCURSIONS+PER+A+INFANTS+DE+3+A+8+ANYS&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXPLORAR+CATALUNYA%3A+60+EXCURSIONS+PER+A+NOIS+I+NOIES+DE+8+A+12+ANYS&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXPLORAR+CATALUNYA%3A+80+EXCURSIONS+PER+A+JOVES+DE+12+A+16+ANYS&searchscope=94&submit=Cercar
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ANEM D’EXCURSIO
PER CATALUNYA:
30 EXCURSIONS
PER A NOIS I NOIES
Jordi G. Quera

Si busqueu en aquest llibre
una guia d’iniciacié a
I’excursionisme, espereu poc.
Aqui hi ha molt més!
D’entrada, compta amb un
primer apartat que convida a
llegir reposadament amb els
més petits, que es comple-
menta amb un practic manu-
al d’Us. La segona part sén
trenta excursions arreu de
Catalunya que l'autor ha
escollit d’entre totes les que
ha anat publicant a la revista
Cavall Fort, els darrers quinze
anys. Les excursions estan
organitzades en un ordre de
dificultat de menor a major
grau per tal que es puguin
seguir en una evolucié logica
i es pugui apreciar la pro-
gressio dels nois i noies com
a excursionistes. Com diu el
mateix Jordi Quera a la intro-
duccié: “comenceu a llegir...
perque ens nanem
d’excursid!”.

@ Veure disponibilitat

al cataleg Aladi
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EXCURSIONES
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EXCURSIONES CON NINOS DESDE
BARCELONA
Juanjo Alonso
Aquesta guia proposa 20 excursions a peu adaptades per a
families amb nens petits, en paratges propers a la ciutat de
Barcelona. Rutes de facil accés, senyalitzades i segures.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

365 EXPERIENCIAS CON TUS HIJOS
Sarah Lages
Si ets d’aquells pares intrépids que no es queden a casa i que
volen sorprendre els seus fills amb plans entretinguts i origi-
nals, aquest és el teu llibre.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EXCURSIONS PEL PIRINEU CATALA AMB
NENS

Joan Portell Rifa
Aquest llibre vol ser una eina per apropar la natura i la munta-
nya als més joves de la colla. Es un recull de 34 itineraris pels
Pirineus catalans. La seleccidé de les rutes ha estat efectuada
sota el prisma d'oferir una bona varietat d'itineraris. Aixi ma-
teix s’ha tingut cura de fer propostes per a totes les edats.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

LES RUTES EN BICICLETA DEL “CAVALL
FORT”
Joan Portell Rifa
Des de principis dels anys noranta, a la revista Cavall Fort han
aparegut, de la ma de Joan Portell, itineraris en bicicleta per als
més petits. Aixd ha comportat una recerca d’excursions que, a
més de la bellesa paisatgistica o I'interes cultural, tinguessin
una longitud, desnivell i ciclabilitat aptes per a tothom.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EL COLLSACABRA: GUIA EXCURSIONISTA
PER A TOTA LA FAMILIA

Rafael Sevilla
Els cingles de Tavertet, el panta de Sau, la serra de Cabrera,
vaumes, coves i rieres, pobles con Rupit, Tavertet, Cantonigrés
i I'Esquirol, configuren el paisatge misterids del Collsacabra. 26
excursions a peu i en BTT per a tota la familia.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi



http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=EXCURSIONES+CON+NI%C3%91OS+DESDE+BARCELONA&searchscope=94&submit=Cercar
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http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tANEM+D%7bu2019%7dEXCURSI%7bu00D3%7d+PER+CATALUNYA%3A+30+EXCURSIONS+PER+A+NOIS+I+NOIES/tanem+dexcursio+per+catalunya+++30+excursions+per+a+nois+i+noies/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tanem+d%27excursio+per+catalunya+++30+excursions+per+a+nois+i+noies+les+excursions+de+cavall+fort&1%2C1%2C/indexsort=-
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/tANEM+D%7bu2019%7dEXCURSI%7bu00D3%7d+PER+CATALUNYA%3A+30+EXCURSIONS+PER+A+NOIS+I+NOIES/tanem+dexcursio+per+catalunya+++30+excursions+per+a+nois+i+noies/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tanem+d%27excursio+per+catalunya+++30+excursions+per+a+nois+i+noies+les+excursions+de+cavall+fort&1%2C1%2C/indexsort=-
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El cicloturisme és una activitat que combina |'activitat fisica i el turisme. Consisteix a viatjar en bicicleta visitant els

llocs que es troba un al seu pas. Es fa per plaer no per competicio, pel gue no es pot arribar a denominar practica

esportiva. Es poden fer viatges de qualsevol durada. Per a viatges de diversos dies caben dues alternatives basiques:

anar amb vehicle de suport, o ser autosuficient. Aquesta Ultima modalitat a més admet dues variants: dur tot el ne-

cessari per a dormir i menjar (tenda de campanya, sac de dormir, Utils de cuina, etc.) o allotjar-se en hotels/hostals i

menjar en restaurants. En alguns paisos hi ha auténtiques xarxes de vies per a bicicletes.

Si sou dels que us agrada descobrir espais naturals a pedalades, us proposem un seguit de guies on trobareu rutes per

fer amb bicicleta de muntanya que us portaran pels racons més bonics de la geografia catalana.
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LA RUTA DEL CISTER: A PEU I AMB BTT

Descripcié detallada del GR-175 que uneix els tres grans mo-
nestirs cistercencs de Catalunya: Santes Creus, Poblet i Vallbo-
na de les Monges. El llibre inclou una detallada explicacié dels
tres monestirs i dels diversos monuments que es troben al llarg
del trajecte.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

ELS SECRETS DE LES VIES VERDES: DELS
PIRINEUS A LA COSTA BRAVA: TRAM
GIRONA - SANT FELIU DE GUIXOLS
El tren de via estreta Girona — Sant Feliu de Guixols era conegut
popularment amb el nom de “El Feliuet”. Aquest tren va fer
possible que els gironins s’acostessin a la platja de Sant Pol, o0 a
les aiglies ferruginoses de la Font Picant. Ara disposem de gai-
rebé 40 quilometres de vies tranquil-les que transcorren entre
paisatges boscosos i agricoles, i travessen 8 poblacions.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

ELS SECRETS DE LES VIES VERDES: DELS
PIRINEUS A LA COSTA BRAVA: TRAM OLOT
- GIRONA
Aquest tracat de 57 quilometres travessa tres comarques i dot-
ze pobles recorrent les valls dels rius Fluvia, Brugent i Ter. La
Ruta del Carrilet Olot-Girona té un suau pendent des d’Olot
(440 m) fins a Girona (70 m) i el seu punt més alt se situa al coll
d’en Bas, a 558 metres sobre el nivell del mar. El recorregut,
apte per a vianants i bicicletes, es troba en molt bon estat, con-
dicionat amb nous ponts, baranes i senyalitzacio.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

e & 5 grs v, S
VIES VERDES DE
GIRONA
S’entén per “vies verdes”
aquelles infraestructures
de comunicacio desenvo-
lupades sobre trams ferro-
viaris desafectats del tran-
sit destinats a usuaris no
motoritzats, que
s’utilitzen per a fins recre-
atius. El Consorci de les
Vies Verdes de Girona és
I’ens local que gestiona les
quatre rutes de les vies
verdes de Girona. El recor-
regut, de 125 quilometres,
esta estructurat en quatre
trams: la Ruta del Ferro i
del Carbd, que va de Ripoll
a Ogassa; la Ruta del Carri-
let Olot-Girona , la Ruta del
Carrilet Girona-Sant Feliu
de Guixols, i a tocar del
mar, la Ruta del Tren Petit,
gue uneix Palamds i Pala-
frugell.



http://ca.wikipedia.org/wiki/Bicicleta
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=RUTA+DEL+CISTER%3A+A+PEU+I+AMB+BTT&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=SECRETS+DE+LES+VIES+VERDES%3A+DELS+PIRINEUS+A+LA+COSTA+BRAVA%3A+TRAM+GIRONA&searchscope=94&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S94*cat?/dVies+ciclistes+--+Giron%7bu00E8%7ds/dvies+ciclistes+girones/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=dvies+ciclistes+girones&2%2C%2C2
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/52/ruta-del-ferro-i-del-carbo.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/52/ruta-del-ferro-i-del-carbo.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/53/ruta-del-carrilet-i.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/53/ruta-del-carrilet-i.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/54/ruta-del-carrilet-ii.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/54/ruta-del-carrilet-ii.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/54/ruta-del-carrilet-ii.html
http://www.viesverdes.org/nova_web/CA/55/ruta-del-tren-petit.html
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50 ITINERARIS EN
BTT PER
CATALUNYA
Manel Cajide i Plaza
Amb la BTT es pot assolir, en
molt menys temps del que
exigeix un complet trekking,
antigues ermites romaniques
assentades en bucolics pa-
ratges, cims més modestos
pero alhora interessants,
frondosos boscos i belles
fagedes, cursos de rius, rie-
rols i rieres gairebé oblidats i
espais rurals poc cone-

guts. Teniu a les mans una
guia de rutes seleccionades i
distribuides per tot el territo-
ri catala que permet coneixer
aquests tipus d’indrets, al-
guns molt emblematics i
altres més desconeguts i, per
tant, menys freqientats. Tots
els itineraris han estat cata-
logats entre una i cinc estre-
lles, en funcié de parametres
tals com la duresaii la llarga-
da del recorregut, la bellesa
de I'entorn, la ciclabilitat...

@ Veure disponibilitat
al cataleg Aladi
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ELS SECRETS DE LES VIES VERDES: DELS
PIRINEUS A LA COSTA BRAVA: TRAM
RIPOLL - OLOT

Aquest llibre és una bona guia d’iniciacié a les Vies Verdes. A

Tranma Ripell = Che

Py kos Pirknaos o ks Coats Brovel

més, compleix una altra important funcié: oferir informacions

A Los Secratos dé las Vias Verdes

addicionals del mon historic, literari, paisatgistic, i geologic. Un
cami no és sols una infraestructura, és un producte cultural.
@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EL PALLARS SOBIRA EN BTT: 14
ITINERARIS
Xavier Agut

Els més de 600 quilometres de recorregut descrits en aquesta
guia ens permetran fer-nos una bona idea de les principals
zones i caracteristiques d’aquesta muntanyosa comarca, el
Pallars Sobira, que de ben segur ens sorprendra amb la bellesa
dels seus paratges i la magia dels seus racons més amagats.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EL CAMi DELS BONS HOMES: DE BERGA A
MONTSEGUR AMB BICICLETA

Ignasi Besora Torradeflot
El Bergueda, I'Alta i Baixa Cerdanya, castells i rutes medievals i

EFCami dels
BONS HOMES
:}TL" | n \:!\;’)\: /\ .
b BICTET

altres belleses de la Catalunya tradicional; aix0 i més, es pot
trobar en aquest plec de rutes i mapes per fer en bicicleta.
@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

VOLTA AL CADi MOIXERO

Sergi de Campos

L'itinerari proposat volta una de les serralades més maques i
més fotografiades del nostre pais, la serra del Cadi. Aquesta
amb una vesant nord abrupta, desafiant i amb innumerables
valls i racons, contrasta amb la seva vesant sud, més amable,
de grans valls i pendents més suaus. La nostra ruta parteix de
la Seu d’Urgell i recorre la vesant nord del Cadi fins la Molina,
per saltar pel Coll de Pal per recorre la seva vessant

sud. L'itinerari transcorre principalment per pistes i camins en

bon estat, alternant amb alguns trams curts més tecnics de

senderons. El recorregut total es de 185km i 5.600m de desni-

vell positiu i es pot fer perfectament en 2 o 3 dies de travessia.
@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi
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'S El Bages

en BTT

18 itneraris.

16 ITINERAMIS
DE BYT

Guia de lectura | D’EXCURSIO PER CATALUNYA

LA PORTALS: VOLTA A MONTSERRAT EN
BTT
Pepe Cuevas
Montserrat és una de les muntanyes més imponents de Cata-
lunya. La Portals és un recorregut en BTT, de 53km, que trans-
corre per camins forestals i carretera, al voltant de Montserrat.
Inclou un mapa topografic i un llibre de descripcié de I'itinerari
amb quatre variants.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EL BAGES EN BTT: 18 ITINERARIS
Josep Maria Ferrer i Alos
L'objectiu d’aquest llibre de rutes és oferir un ventall de pro-
postes per fer sortides en BTT per la comarca del Bages. Quasi
800 km repartits en 18 recorreguts que, a banda de pedalar-los
fent esport, esperem que siguin estimuls per coneixer la co-
marca a través dels seus paratges naturals i del patrimoni his-
toric i monumental de que disposa.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

16 ITINERARIS DE BTT PER CATALUNYA
Joan Guirao Belmonte
La bicicleta de muntanya obre un mdn de possibilitats als
amants de la natura i aquesta guia, amb moltes fotografies i
planols de les rutes, ens convida a coneixer algunes convidant-
nos a visitar alguns dels llocs més meravellosos del nostre pais
sobre les dues rodes.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

PER LES TERRES DE I’EBRE EN BTT, A PEU
O A CAVALL
Josep Insa i Montava
L"autor ens ofereix un recull d’itineraris per fer amb BTT, a peu
o a cavall que es desenvolupen pel delta de I'Ebre, el massis del
Montsia, els Ports, les serres de Pandols i Cavalls i d’altres de
menor importancia de I'altipla de la Terra Alta. Els recorreguts
transcorren per les comarques del Montsia, el Baix Ebre, la
Ribera d’Ebre, la Terra Alta, el Baix Maestrat i el Matarranya.
Els itineraris es fan per pistes de terra amb alguns trams per
senderons i corriols.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

+ INFO...

BTT

La Bicicleta Tot Ter-
reny (BTT) o bicicleta de
muntanya (en anglés,

mountain bike és el tipus
de bicicleta dissenyada per
a rutes per muntanya o
camp a través. Es caracte-
ritza per uns components
(quadre, rodes, canvi...)
més resistents als impac-
tes del terreny i per estar
proveida, en molts de
casos, per un sistema de
suspensio a la forquilla
davantera i amortiguacié
al darrere. Els pneuma-
tics son de 26, 27.5i 29
polzades i una seccio gran
i amb molt gravat per ab-
sorbir les irregularitats del
terreny i assegurar la trac-
ci6. Abans de I'aparicié del
terme i del concepte de
bicicleta tot terreny o de
muntanya les bicicletes ja
eren utilitzades fora de les
carreteres pero el disseny
de bicicletes especifiques
per a ser utilitzades sobre
terrenys accidentats no va
arribar fins a la meitat de
la decada del

1970 als Estats Units.

A Catalunya hi ha 16 Cen-
tres BTT, espais pensats
per als ciclistes de munta-
nya ja que s'encarreguen
de senyalitzar diferents
camins i rutes.
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DESTACAT!

La Serralada

Litoral
en BT'T

LA SERRALADA
LITORAL EN BTT:
Serra de Marina,
Sant Mateu, el Co-
rredor, Montnegre
Joan Portell Rifa
Aquest llibre recull un total
de divuit itineraris per fer en
BTT pel tram de la Serralada
Litoral comprés entre el riu
Besos i la Tordera. Els recor-
reguts transcorren per les
serres de Marina, Sant Ma-
teu, el Corredor i el Montne-
gre. Les rutes segueixen
sempre per pistes i camins
marcats per aquesta serrala-
da que comparteixen les
comarques del Barcelones, el
Maresme i el Vallés Oriental.
Aquest llibre no vol ser un
recull sistematic de tots els
itineraris possibles per fer a
la serra. Es una seleccié dels
itineraris que, conjuntament
amb la seva dona i els amics,
I'autor a resseguit al llarg
dels més de deu anys que
porta “enganxat” al mén de
la bicicleta de muntanya.

@ Veure disponibilitat

al cataleg Aladi

Guia de lectura | D’EXCURSIO PER CATALUNYA

Y RUTES PER I’EMPORDA EN BTT

Emporda .
en BIT Sergi Lara
Un llibre que ofereix les set rutes més emblematiques per re-
correr 'Emporda en bicicleta de muntanya (BTT) i catorze rutes
alternatives, tenint sempre present com a espais de referéncia
els importants sistemes muntanyosos que delimiten el territori
de 'Emporda: I'alta vall de la Muga, les Salines, I'Albera, el cap
de Creus, el Montgri, les Gavarres i I’Ardenya.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EN BTT PEL BAIX CAMP
Josep Pere Ribas Anguera
En el llibre es descriuen divuit itineraris per fer en bicicleta de
muntanya per la comarca del Baix Camp. Amb aquest llibre
coneixerem les serres de Santa Marina, de Llaberia, de
I’Argentera, de Puigcerver i els estreps de la Mussara; els colls
del Guix, Roig, de la Teixeta, d’Alforja o de la Batalla; la Mola de
Colldejou i el puig d’en Cama; ermites com les de Santa Marina
i la Mare de Déu de la Roca; entre altres indrets.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

ernn e LA BATALLA DE I’EBRE: 14 ITINERARIS EN
de I'Ebre BTT

14 tinerans en BTT

=X David Sancho i Cepero
Aquesta guia us permetra coneixer el territori protagonista

d’un dels episodis més durs de la nostra historia recent: la ba-
talla de I'Ebre. A cavall de la BTT, podreu descobrir els bun-
quers i trinxeres que s’han recuperat, ascendir a les serres,
baixar barrancs, rodar pels camps i recérrer les poblacions que
van ser |'escenari d’aquest conflicte.

@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi

EL VALLES OCCIDENTAL I ORIENTAL EN

EL VALLES -+

-(\;{:;Ll l\’T’ '\]!\ll\.\xllll'l BTT

Carles Sans i Ravellat
La pretensid de posar a |'abast excursions en BTT pel Vallés

Occidental i el Valles Oriental, tot eludint la gernacio
d’entrebancs de la denominada civilitzacié, que permetessin
una sostinguda progressié damunt de la bicicleta, sense haver

Rl de fer miracles salvant tota mena d’obstacles, esdevenia un

veritable repte. Pero als autors d’aquesta guia els agraden, i
forga, els reptes. Heus aqui el resultat.
@ Veure disponibilitat al cataleg Aladi
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