
Mama no vull verdures!
Guia de lectura per a mares i pares

Nutrició Infantil

La biblioteca ofereix aquesta guia de lectura a tots aquells pares i/o educadors que tenen 
inquietuds i dubtes respecte a l'alimentació dels infants. 

Amigo, Isaac.
!Quiero chuches!: 
los 9 hábitos que 
causan la obesidad 
infantil.
Desclée De Brouwer, 
2006
[ RP 613.2 Ami ]

Bajraj,Graciela.
Nuevas recetas 
para bebés y 
niños.
Alba, 2007
[ RP 613.2 Baj ]

Bean, Anita. 
La Alimentación y 
la forma física de 
los 5 a los 16 años. 
Tutor, 2004
[ RP 613.2 Bea ]

0

Knighton, Kate.
¿Comida basura? No, gracias.
Usborne, cop. 2009 
[ I613.2 Kni ]

Ménat, Éric. 
Alimento a mi hijo: una alimentación 
sana y equilibrada de 0 a 12 años.
Hispano Europea, cop. 2008
[ RP 613.2 Men ]

Gutman, Laura. 
La Revolución de las madres : el 
desafio de nutrir a nuestros hijos.
RBA, 2009  
[RP 155 Gut ]

Bradford,Montse. 
La Alimentación de nuestros hijos : 
para crecer con salud y 
vitalidad:nuestros hijos,nuestro 
mundo.
Océano/Ámbar, 2008
[ RP 613.2 Bra ]

Brown, Judith E.
Nutrición en las diferentes 
etapas de la vida. 
McGraw Hill, cop. 2010
[ 613.2 Bro ]

Bultó, Lucía.
Els Consells de la Nutrinanny : les 
solucions que funcionen per a 
l'alimentació dels nens.
Columna, 2012
[ RP 613.2 Bul ]

Miralpeix, Assumpta.
La Alimentación 
infantil.
Random House 
Mondadori, 2003 
[RP 613.2 Mir ]

Neumark-
Sztainer,Dianne. 
Nutrición para 
adolescentes: guía 
práctica.
Robinbook, 2008
[ 613.2 Neu ]

Rathgeber, David.
Babycook book : 
77 recetas e ideas 
de chef para el 
bebé.
Akal, cop. 2005
[ RP 613.2 Rat ]

Ruiz Jiménez, M. 
Ángel.
El Gran libro de la 
nutrición infantil.
Oniro, cop. 2008 
[ 613.2 Rui ]

Gómez Borrero, P.  
Nutrición infantil: 
Consejos y recetas para 
una buena 
alimentación: de 3 a 16 
años.
Libros Cúpula, 2007
[ RP 613.2 Gom ]

González, Carlos.
Mi niño no me come: 
consejos para 
prevenir y resolver el 
problema.
Temas de hoy, 2010
[ RP 613.2 Gon ]

Grandsenne, 
Philippe. 
Nam-ñam : mi 
bebé come 
bien.
Larousse, 2008
[ RP 613.2 Gra ]

Fuster,Valentín.
La Pequeña 
ciencia de la 
salud.
Planeta, 2011
[ I613 Fus ]

Recomanem
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Els petits a la cuina

Aliments i hàbits alimentaris

Gilbert, Trinitat.
Avui toca xocolata.
La Galera, 2006
[ I663.9 Gil]

Jaeger,Sabine.
¡Qué rico! : todo 
lo que hay que 
saber sobre la 
comida.
Siruela, 2011 
[I613.2 Jae]

Gilbert, Trinitat.
Avui toca peix.
La Galera, 2006
[ I59.7 Gil ]

Marquès,  Quim.
¿Qué comemos hoy?: 
recetas sanas y 
sencillas para disfrutar 
con tus hijos en la 
cocina.
Belacqva, 2002
[RP 641 Mar]

Lewis, Sara.
Manos a la obra : sesenta 
recetas deliciosas para que las 
preparen los niños.
Grijalbo, 2006
[I641 Lew]

Laporte, Amanda.
Cuinar és una festa!. 
Estrella Polar, 2012
[I641 Lap]

Vidales Aznar, M.C. 
Superalimentos para los niños : los 
alimentos imprescindibles para que tu hijo 
crezca sano, fuerte y feliz.
Libros Cúpula, 2009
[ RP 613.2 Vid ]

Figueras, Marta.
Què han de menjar 
els nostres fills?: 
guia per una bona 
nutrició infantil. 
Pòrtic, 2012
[ RP 613.2 Fig ]

La Fruita : quan, 
per què, com, 
qui, on.
Afrucat, 2012
[ 641 Fru ]

Montserrat 
Domènech.
¡A comer! : método 
Estivill para 
enseñar a comer.
Plaza & Janés, 2004
[ RP 613.2 Dom ]

Carrère, Brigitte. 
Jo també cuino. 
Combel, 2006
[I641 Car]

Fargas,Eulàlia. 
Cuinem junts : 
30 receptes per 
cuinar en família.
La Magrana , 2006 
[I641 Far]

Berbel, Esmeralda.
Niños, ¡a la cocina!: 
80 recetas dulces para 
disfrutar cocinando 
con niños de todas las 
edades. 
Alba, 2004
[I641 Ber]

Ponsa, Montserrat. 
Nens a la cuina.
Mediterrània, 2003
[ I641 Pon ]

Theulet-Luzié,
Bernadette. 
Cuina amb els 
petits. 
Zendrera Zariquiey, 
2000 
[I641 The]

Wilkes, Angela.
Mi primer libro de 
cocina. 
Usborne, 2010
[I641 Wil]

Ribas, Remei.
Àvia Remei, vull 
cuinar.
Cossetània, 2004
[I641 Rib]
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DVD 

Contes infantils

Els aliments.
Timun Mas, 2009
[ IE Poc ]

Mulet, Gemma.
Vull cireres!.
Abadia de 
Montserrat, 2009
[ I* Mul ]

Romera, Marta. 
Farem, farem... 
panellets!.
Abadia de 
Montserrat, 2008 
[ I* Rom ]

Teixidor, Emili.
Quina gana 
que tinc!. 
Cruïlla, 2007
[ I** Tei ]

Janisch,Heinz. 
Una Gana d'ós.
Baula, 2003 
[ I* Jan ]

Bauer, Jutta. 
Emma come!.
Lóguez, cop. 2011
[ I* Bau ]

Jadoul, Émile.
En Nil té gana.
Baula, 2005 
[ I* Jad ]

Prats, Pere. 
Avui faig bona 
cara. 
La Galera, 2010
[ I* Pra ]

Crespo, Amaia.
La sopa de lletres.
Edicions del Pirata, 2006
[ I** Cre ]

Tort, Pep.
D'això no en vull .
Cadí, 2009
[ I* Tor ]

Baby Gourmet: 
Cosecha de primavera-
verano: de 3 a 48 
meses.
Essential Minds, 2003
[ RP IDVD 613.2 Bab]

Baby Gourmet:
El primer plato : de 1 a 
24 meses.
Essential Minds, 2003
[ RP IDVD 613.2 Bab]

Baby Gourmet: 
Cosecha de otoño-
invierno : de 3 a 48 
meses.
Essential Minds, 2003
[ RP IDVD 613.2 Bab]

Vitaminix: 
si menges sa, 
estaràs sa 
Filmax, 2005
[ IDVD 613.2 Vit ]

Recomanem

Recomanem

Prats, Joan de 
Déu.
El mag dels 
fogons.
Hipòtesi, 2011
[ I* Pra ]
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